: = Papel

Abra a torneira e molhe
as maos, evitando
encosta-las na pia.

Entrelace os dedos
palma com palma e
friccione os espacos
interdigitais.

Esfregue em movimen-
tos circulares as polpas
digitais e as unhas para
frente e para tras de uma

L’ mao na palma da outra.

Seque as maos com
toalha des-
cartavel, iniciando pelas
maos e seguindo pelos
punhos.

Aplique sabonete para
cobrir toda a superficie das
maos, friccionando as
palmas entre si.

Esfregue o dorso dos dedos
de uma mao com a palma da
mao oposta, segurando os
dedos, com movimentos

de vai e vem.

Esfregue o punho esquerdo,
com o auxilio da palma da
mao direita (e vice-versa),
utilizando movimento

¥ circular.

Utilize o papel toalha para
fechar a torneira, se esta
nao for automatica.

INSTRUCOES PARA LAVAR AS MAOS CORRETAMENTE
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Esfregue a palma da mao
direita contra o dorso da
mao esquerda (e
vice-versa) entrelagan-
do os dedos.

Esfreque o polegar
direito com o auxilio da
palma da mao esquerda
(e vice-versa), utilizando
movimento circular.

Enxague as maos com
agua, retirando os
residuos de sabonete.

Agora as suas maos estao
limpas e seguras.

Se tiver disponivel alcool 70%, passe-o nas maos e antebrago e deixe secar naturalmente, g
lembrando que o uso de dlcool NAO substitui o procedimento de lavagem de maos.

PARANA

GOVERNO DD ESTADO
SeCHETAR A DE EDUCACAD

PATROCINADOR



