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PARANA
Sugestdo de Cardapio
Pauta 01! — Escolas de tempo parcial
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Vitamina de composto de

SEMANA morango com banana Arroz, feijao, farofa de Macarrédo com carne Arroz, feijdo e legumes Macarrdo com r_nolho

21/02 a o . branco com ervilha e

com Biscoito cream legumes e salada moida e fruta refogados e salada verde.
25/02/2022 . salada
cracker com gergelim

SE(IJ\;AeNA Arroz colorido, carne Arroz com ervilha, virado
04/02/2022 suina e salada de feijao e saladas
SEMANA . . - n ~ - ~

07/03 a Cereal de milho com leite Arroz, feijdo, farofa de Macarrgo com carne Arroz, feijdo e legumes Macarrdao com molho de
11/03/2022 e fruta com legumes e salada moida e fruta refogados legumes e salada
SEMANA Biscoito cream cracker Macarrdo com molho de Arroz com legumes, . .

. ) o . Arroz, feijdo, ovo mexido

14/03 a com gergelim e composto tomate e legumes virado de feijao, saladas e Arroz colorido e salada e salada
18/03/2022 | lacteo de chocolate e fruta refogados fruta
SZEll\//IOAéNaA Arroz doce de composto Arroz, feijdo, creme de Macarrdo com molho Arroz, feijdo e legumes Macarrdo alho e 6leo,
25/03/2022 de coco ervilha e salada branco e fruta refogados tilapia ao molho e salada
SEMANA Biscoito maisena e Macarrdo alho e 6leo e Arroz, feijdo, empanado | Arroz legumes, Farofa de Macarrdo com molho de

28/03 a composto lacteo coco legumes refogados de peixe e fruta legumes e fruta tomate e legumes
01/04/2022 P 9 9 P 9 refogados
SEMANA Arroz, feijao, legumes em Arroz, feijdo, Farofa de Macarréo alho e 6leo e

04/04 a Bolo de banana e suco » 1€ljao, 'eg legumes, carne suina e Torta de legumes e fruta

Oleo e salada salada

08/04/2022 fruta

1 destinada aos estabelecimentos com turmas de tempo parcial, 4 refeicdes salgadas e 1 lanche doce por semana.
Obs.: Os dias de servimento dos cardapios podem ser adaptados conforme preferéncia da escola.

Recesso Escolar
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Pauta 01

Destinada aos estabelecimentos com turmas de tempo parcial, 04 dias de refeicdes
salgadas, 1 dia de lanche doce por semana e envio de feijao carioca.

Sugestdo de Cardapio

Cardapio Frequéncia CZ%I ?i(r:o
1 | Arroz, feijdo, empanado de ave e salada 5 428,78
2 | Arroz, feijao, empanado de peixe e fruta 5 483,81
3 | Arroz, virado de feijdo, ovo mexido e salada 3 410,44
4 | Arroz, feijao e legumes refogados 3 284,66
5 | Arroz colorido, carne suina e salada 3 307,85
6 | Farofa de legumes, carne suina e fruta 2 377,57
7 | Macarréo alho e 6leo, tilapia ao molho e salada 5 233,02
8 | Macarrdo com carne moida e fruta 3 328,78
9 | Macarrdo com molho de tomate e legumes refogados 4 185,44
10 | Macarrdo com sardinha e legumes refogados 1 295,72
11 | Torta de legumes e fruta 1 211,31
12 | Bolo de banana e suco 1 299,35
13 | Biscoito maisena, composto lateo morango e fruta 1 292,25
14 | Biscoito maisena e composto lacteo coco 1 212,85
15 | Biscoito cream cracker, composto lacteo chocolate e fruta 1 289,51
16 | Biscoito amanteigado leite, composto lacteo banana e maca e 1 298.00
fruta ’
17 | Biscoito cream cracker com gergelim, leite com 3
achocolatado e fruta 348,91
18 | Cereal de milho com leite e fruta 1 290,4
Total de servimentos 44

Obs 1: Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores e 0s géneros provenientes da Agricultura Familiar
€ possivel elaborar outros cardapios. Use a criatividade!

Obs 2: Considerando os itens adocante dietético liquido, biscoito cream cracker sem glaten, biscoito integral de castanha sem
glaten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em pé sem lactose e macarrao de arroz, que sdo
enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, é possivel realizar substitui¢des nos cardapios utilizando esses
itens.

Curitiba, janeiro de 2022.
Andréa Bruginski
Nutricionista R.T

CRN 8/444
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PARANA
. GOVERNO DO ESTADO
Sugestao de Cardapio
Pauta 02! — Escolas de tempo parcial
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Vitamina de composto de

Macarrao com carne

SEMANA - moida e fruta Arroz, Macarrdo com molho
morango com banana Arroz, feijdo, farofa de o .
21/02 a com Biscoito cream lequmes e salada Salada de frutas feijdo e legumes branco com ervilha e
25/02/2022 . g refogados e salada salada
cracker com gergelim
verde.
SEMANA 03 e Arroz colorido, carne Arroz com ervilha, virado
04/02/2022 suina e salada de feijao e saladas
SEMANA : . o ~ N
Cereal de milho com leite | Arroz, feijao, farofa de Macarréo com carne Macarrdo com molho de
07/03 a e fruta com legumes e salada Salada de frutas moida e fruta legumes e salada
11/03/2022 g g
SEMANA Biscoito cream-cracker Macarrdo com molho de . o
com gergelim e Biscoito cream cracker e . Arroz, feijao, ovo
14/03 a , tomate e legumes . Arroz colorido, e salada )
composto lacteo de leite com achocolatado mexido e salada
18/03/2022 refogados
chocolate e fruta
SEMANA . . Macarréo alho e 6leo,
Arroz doce de composto Arroz, feijdo, creme de Arroz, feijdo e legumes o
21/03 a de coco ervilha e salada Salada de frutas refogados tilapia ao molho e
25/03/2022 g salada
SEMANA - . ~ , . -
Biscoito maisena e Macarrao alho e 6leo e Biscoito cream cracker e Arroz, feijdo, farofa de
28/03 a composto lacteo coco legumes refogados leite com achocolatado ovo e fruta Torta de legumes e fruta
01/04/2022 P d g
SEMANA Arroz, feijdo, legumes em Arroz, feijdo, empanado Macarrao com molho de
04/04 a Bolo de banana e suco ’()Iejo e, sa?ada Salada de frutas d’e Jeix;e o ffuta tomate e legumes
08/04/2022 P refogados
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Covcon A no EcTANA

SEMANA11/04
A 14/04/2022

Vitamina de composto de
morango com banana
com Biscoito cream
cracker com gergelim

Arroz, feijdo, legumes em
Oleo e salada

Biscoito maisena,
composto lacteo banana
e maca e fruta

Arroz, feijao, Farofa de
legumes, carne suinae
fruta

1 destinada aos estabelecimentos com turmas de tempo parcial, 3 dias de refei¢cdes salgadas, 2 dias de lanches doces por semana e envio de feijdo carioca.

Obs.: Os dias de servimento dos cardapios podem ser adaptados conforme preferéncia da escola.

Recesso Escolar
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Pauta 02

Destinada aos estabelecimentos com turmas de tempo parcial, 70% de
refeicbes, 30% de lanches e envio de feijao carioca.

Sugestao de Cardapio

Cardapio Frequéncia | Valor Calorico

1 |Arroz, feijao, empanado de ave e salada 5 428,78
2 |Arroz, feijao, empanado de peixe e salada 5 483,81
3 |Arroz, virado de feijdo, ovo mexido e salada 2 410,44
4 |Arroz, feijao e legumes refogados 2 284,66
5 |Arroz colorido, carne suina e salada 2 307,85
6 |Farofa de legumes, carne suina e fruta 2 377,57
7 |Macarrédo alho e 6leo, tilapia ao molho e salada 4 233,02
8 |Macarrdo com carne moida e salada 3 328,78
9 |Macarrdao com molho de tomate e legumes refogados 3 185,44
10 |Macarréo com sardinha e legumes refogados 1 295,72
11 |Salada de frutas 6 188,0
12 |Biscoito cream cracker com gergelim, leite com 3

achocolatado e fruta 348,91
13 |Biscoito cream cracker e leite com achocolatado 2 268,91
14 |Biscoito maisena, composto lacteo banana e maga e fruta 2 289,51
15 |Biscoito amanteigado leite e composto lacteo chocolate 2 218,0
16 |Biscoito maisena e composto lacteo morango 1 212,85
17 |Canjica com composto lacteo coco e fruta 1 446,08
18 |Cereal de milho com leite e fruta 1 290,4

Total de servimentos 47

Obs 1: Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores e 0s géneros provenientes da Agricultura Familiar
€ possivel elaborar outros cardapios. Use a criatividade!

Obs 2: Considerando os itens adocante dietético liquido, biscoito cream cracker sem glaten, biscoito integral de castanha sem
glaten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em pé sem lactose e macarrdo de arroz, que séo
enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, é possivel realizar substituicdes nos cardapios utilizando esses
itens.

Curitiba, janeiro de 2022.
Andréa Bruginski
Nutricionista R.T

CRN 8/444
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~ , . GOVERNO DO ESTADO
Sugestao de Cardapio
Pauta 03! — Escolas de tempo integral
SEMANA REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Biscoito cream cracker . L . : Biscoito cream cracker
~ . Cereal de milho com L . Biscoito maisena e leite .
Lanche da Manha com gergelim e . Biscoito maisena e fruta e leite com
b leite e fruta com achocolatado
composto lacteo coco achocolatado
SEMANA o . Macarrao alho e 6leo, o o
Arroz, feijdo, empanado Arroz colorido, carne P Arroz, feijao e legumes | Arroz, feijdo, empanado
21/02 a AIMOED de ave e salada suina e salada ke Eo el @ refogados de peixe e fruta
25/02/2022 salada
L : Biscoito maisena e Biscoito amanteigado
Lanche da Tarde Blscom_) A efRIele composto lacteo leite e leite com Salada de frutas Bolo de banana
leite e fruta ~
banana e macé achocolatado
~ Biscoito cream cracker Biscoito cream cracker
Lanche da Manha com gergelim e fruta e Suco
SEMANA =
o Macarrdo com molho
03e Almoco Arroz, feijdo e legumes de tomate e legumes
04/02/2022 refogados refogados
Lanche da Tarde Salada de frutas B|sc0|t<_) amanteigado
leite e fruta
EEBID EEE RG] Cereal de milho com Biscoito amanteigado
Lanche da Manha com gergelim e . Biscoito maisena e fruta Salada de frutas : 9
% leite e fruta leite e fruta
composto lacteo coco
SEMANA Arroz, feijdo, empanado | Arroz colorido, carne ARG a5 @) Arroz, feijéo e legumes MEEEITED Ci (el
Almocgo . tilapia ao molho e de tomate e legumes
07/03 a de ave e salada suina e salada refogados
11/03/2022 salada refogados
L . Biscoito cream cracker
L Biscoito maisena e . L L
Biscoito cream cracker . com gergelim e Biscoito cream cracker | Biscoito cream cracker
Lanche da Tarde : composto lacteo A !
com gergelim e fruta composto lacteo e suco com gergelim e fruta
chocolate
chocolate
Biscoito cream cracker
SEMANA . N . . . —
~ Cereal de milho com Biscoito amanteigado com gergelim e Biscoito cream cracker | Biscoito cream cracker
14/03 a Lanche da Manh& . ) . .
18/03/2022 leite e fruta leite e fruta composto lacteo com gergelim e fruta e suco

chocolate
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Almoco

Arroz, virado de feijao,
ovo mexido e salada

Arroz, feijdo, empanado
de peixe e fruta

Macarrdo com carne
moida e fruta

Arroz, feijo e legumes
refogados

Macarrdo com molho
de tomate e legumes
refogados

Lanche da Tarde

Salada de frutas

Biscoito maisena e
composto lacteo
chocolate

Biscoito maisena e fruta

Biscoito amanteigado
leite e fruta

Biscoito maisena e fruta

1 Destinada aos estabelecimentos com turmas de tempo 100% integrais, 1 refeicdo salgada por dia e 2 lanches doces por dia.

Obs.: Os dias de servimento dos cardapios podem ser adaptados conforme preferéncia da escola.

Recesso Escolar
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Pauta 03

Destinada aos estabelecimentos com turmas de tempo 100% integrais, 35% de
refeicbes e 65 % de lanches.

Sugestao de Cardapio

Cardapio Refeicdes Frequéncia | Valor Caldrico
1 | Arroz, feijao, empanado de ave e salada 5 428,78
2 | Arroz, feijdo, empanado de peixe e fruta 5 483,81
3 | Arroz, virado de feijdo, ovo mexido e salada 3 410,44
4 | Arroz, feijao e legumes refogados 13 208,89
5 | Arroz colorido, carne suina e salada 4 307,89
6 | Macarrdo alho e 6leo, tilapia ao molho e salada 4 233,02
7 | Macarrdo com carne moida e fruta 3 328,78
8 | Macarrdo com molho de tomate e legumes refogados 3 185,44

Cardapio Lanches

9 | Biscoito cream cracker com gergelim e leite com achocolatado 2 268,91
10 | Biscoito amanteigado leite e leite com achocolatado 2 277,4
11 | Biscoito cream cracker e leite com achocolatado 2 268,91
12 | Biscoito maisena e leite com achocolatado 2 272,25
13 | Biscoito cream cracker com gergelim e composto lacteo 4 209,51
chocolate

14 | Biscoito maisena e composto lacteo chocolate 4 212,85
15 | Biscoito maisena e composto lacteo banana e maga 2 212,85
16 | Biscoito cream cracker com gergelim e composto lacteo coco 3 209,51
17 | Biscoito cream cracker e suco 4 152,51
18 | Biscoito amanteigado leite e fruta 9 218

19 | Biscoito cream cracker com gergelim e fruta 7 209,51
20 | Biscoito maisena e fruta 5 212,51
21 | Canjica com composto lacteo de coco 2 366,08
22 | Cereal de milho com leite e fruta 4 290,4
23 | Bolo de banana 2 276,35
24 | Torta de sardinha 3 272,88
25 | Salada de frutas 8 188,0

Total de servimentos 105

Obs 1: Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores e 0s géneros provenientes da Agricultura Familiar
é possivel elaborar outros cardapios. Use a criatividade!
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Obs 2: Considerando os itens adocante dietético liquido, biscoito cream cracker sem glaten, biscoito integral de castanha sem
glaten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em pé sem lactose e macarrdo de arroz, que sdo
enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, € possivel realizar substituicdes nos cardapios utilizando esses
itens.

Curitiba, janeiro de 2022.
Andréa Bruginski
Nutricionista R.T

CRN 8/444
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Sugestao de Cardapio
Pauta 04! — Escolas de tempo parcial
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SEMANA T Biscoito cream cracker e . ; . . . Biscoito cream cracker com
Canjica de composto de composto lacteo sabor Cereal de milho com leite e Blscplto amanteigado leite e gergelim e composto lacteo
21/02 a cOCOo oranao fruta leite com achocolatado sabor chocolate
25/02/2022 g
SEMANA Biscoito amanteigado leite e BISCOIt'O cream cracker, com
gergelim e composto lacteo
e fruta sabor chocolate
04/02/2022
EMANA ; : Biscoito cream cracker e _ _ o _ _ Biscoito cream cracker com
807/03 a Cereal deen;rllﬂg com leite composto lacteo sabor Cereal de milho com leite e | Biscoito amanteigado leite e | gergelim e composto lacteo
fruta fruta
11/03/2022 morango sabor chocolate
Biscoito cream cracker . . . Biscoito cream cracker com . . . Biscoito cream cracker com
SEMANA ; ; Biscoito amanteigado leite e ; . Biscoito amanteigado leite e . .
18/03/2022 achocolatado e fruta
SEMANA | Arroz doce de composto Biscoito cream cracker e Biscoito amanteigado leite e Biscoito cream cracker com | g 0 amanteigado leite e
composto lacteo sabor gergelim e composto lacteo
21/03 a de coco morango fruta sabor chocolate fruta
25/03/2022 g
SEMANA Biscoito maisena e Biscoito amanteigado leite e B'SCO'tI(.) cream cracktla,r €OM | Biscoito amanteigado leite e B'SCO'It.O cream crackelr, com
28/03 a composto lacteo coco fruta gerge 'l')n’ compos;o acteo fruta gerge Imbe CO;”POIStO acteo
01/04/2022 sabor coco e fruta sabor chocolate
SEMANA . . . Biscoito cream cracker com . . .
Bolo de banana e suco Biscoito amanteigado leite e Biscoito maisena e fruta gergelim, composto Iacteo Biscoito amanteigado leite e
04/04 a leite com achocolatado cabor coco e fruta fruta
08/04/2022

L destinada aos estabelecimentos sem estrutura de cozinha.
Obs.: Os dias de servimento dos cardapios podem ser adaptados conforme preferéncia da escola.

Recesso Escolar
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Destinada aos estabelecimentos sem estrutura de cozinha.

Sugestao de Cardéapio

Cardéapio Frequéncia CZIaél ?igo

1 |Biscoito amanteigado leite e leite com achocolatado 8 277,4
2 |Biscoito maisena e composto lacteo banana e maca e fruta 2 292,85
3 |Biscoito cream cracker com gergelim, composto lacteo sabor 6 289,51

coco e fruta

Biscoito cream cracker e composto lacteo sabor morango 6 209,51

Biscoito cream cracker com gergelim e composto lacteo sabor 8 209,51

chocolate
6 |Cereal de milho com leite e fruta 3 290,4
7 |Biscoito cream cracker/cream cracker com gergelim e fruta 6 209,51
8 |Biscoito maisena e fruta 14 212,85
9 |Biscoito amanteigado leite e fruta 16 218

TOTAL 69

Obs 1: Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores e 0s géneros provenientes da Agricultura Familiar
é possivel elaborar outros cardapios. Use a criatividade!

Obs 2: Considerando os itens adocante dietético liquido, biscoito cream cracker sem glaten, biscoito integral de castanha sem
glaten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em pé sem lactose e macarrdo de arroz, que séo
enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, € possivel realizar substituicdes nos cardapios utilizando esses
itens.

Curitiba, janeiro de 2022.
Andréa Bruginski
Nutricionista R.T

CRN 8/444
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Sugestao de Cardapio %
Pauta 05! — Escolas de tempo parcial
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Vitamina de composto de ~

SEMANA morango com banana Arroz, feijao, farofa de Macarréo com carne Arroz, feijdo e legumes Macarrao com r_nolho

21/02 a S . branco com ervilha e

com Biscoito cream legumes e salada moida e fruta refogados e salada verde.
25/02/2022 . salada
cracker com gergelim

SE(')\gAeNA Arroz colorido, carne Arroz com ervilha, virado
04/02/2022 suina e salada de feijao e saladas
SEMANA . . . n ~ - ~

07/03 a Cereal de milho com leite Arroz, feijéo, farofa de Macarrgo com carne Arroz, feijdo e legumes Macarrao com molho de
11/03/2022 e fruta com legumes e salada moida e fruta refogados legumes e salada
SEMANA Biscoito cream cracker Macarrdo com molho de _ Arroz cor_m_nNIegumes, _ Arroz, feijdo, ovo mexido

14/03 a com gergelim e composto tomate e legumes virado de feijao, saladas e Arroz colorido e salada e salada
18/03/2022 | l4cteo de chocolate e fruta refogados fruta
Sfll\//lopéNaA Arroz doce de composto Arroz, feijdo, creme de Macarrdo com molho Arroz, feijdo e legumes Macarrdo alho e 6leo,
25/03/2022 de coco ervilha e salada branco e fruta refogados tilapia ao molho e salada
SEMANA L . ~ , .

Biscoito maisena e Macarrdo alho e 6leo e Arroz, feijdo, empanado | Arroz legumes, Farofa de o
28/03 a . : Arroz, feijdo, tabule e fruta
composto lacteo coco legumes refogados de peixe e fruta legumes e fruta

01/04/2022
SEMANA Arroz, feijao, legumes em Arroz, feijo, Farofa de Macarrdo alho e 6leo e

04/04 a Bolo de banana e suco » €10, g legumes, carne suina e Torta de legumes e fruta

Oleo e salada salada

08/04/2022 fruta

1 destinada aos estabelecimentos com turmas de tempo parcial, 4 dias de refei¢cdes salgadas, 1 dia de lanche doce por semana e envio de feijdo preto.

Obs.: Os dias de servimento dos cardapios podem ser adaptados conforme preferéncia da escola.

Recesso Escolar
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Destinada aos estabelecimentos com turmas de tempo parcial, 80% de
refeicdes, 20% de lanches e envio de feijao preto.

Sugestao de Cardapio

Cardépio Frequéncia | Valor Cal6rico

1 |Arroz, feijao, empanado de ave e salada 5 428,78
2 |Arroz, feijao, empanado de peixe e fruta 5 483,81
3 |Arroz, virado de feijao, ovo mexido e salada 3 410,44
4 |Arroz e legumes refogados 3 208,89
5 |Arroz colorido, carne suina e salada 3 307,85
6 |Farofa de legumes, carne suina e fruta 2 377,57
7 |Macarrdo alho e 6leo, tilapia ao molho e salada 5 233,02
8 |Macarrdo com carne moida e fruta 3 328,78
9 |Macarrdao com molho de tomate e legumes refogados 4 185,44
10 |Macarréo com sardinha e legumes refogados 1 295,72
11 |Biscoito maisena, composto lateo morango e fruta 1 292,85
12 |Biscoito maisena e composto lacteo coco 1 212,85
13 |Biscoito cream cracker, composto lacteo chocolate e fruta 1 289,51
14 |Biscoito amanteigado leite, composto |acteo banana e maca e fruta 1 298

15 |Biscoito cream cracker com gergelim, leite com achocolatado 2 348 91

e fruta ’
16 |Biscoito maisena e leite com achocolatado 1 272,25
17 |Biscoito maisena e fruta 1 212,85
18 |Cereal de milho com leite e fruta 1 290,4
Total de servimentos 43

Obs 1: Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores e 0s géneros provenientes da Agricultura Familiar
é possivel elaborar outros cardapios. Use a criatividade!

Obs 2: Considerando os itens adocante dietético liquido, biscoito cream cracker sem gluten, biscoito integral de castanha sem
glaten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em pé sem lactose e macarrdo de arroz, que séo
enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, € possivel realizar substituicdes nos cardapios utilizando esses
itens.

Curitiba, janeiro de 2022.
Andréa Bruginski
Nutricionista R.T

CRN 8/444
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Sugestado de Cardapio cormepormee
Pauta 06* — Escolas de tempo parcial
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Vitamina de composto de

Macarrao com carne

SEMANA o . o Macarrdo com molho
morango com banana Arroz, feijao, farofa de moida e fruta Arroz, feijao .
21/02 a . Salada de frutas branco com ervilha e
com Biscoito cream legumes e salada e legumes refogados e
25/02/2022 . salada
cracker com gergelim salada verde.
SE(')\;AeNA Arroz colorido, carne Arroz com ervilha, virado
04/02/2022 suina e salada de feijao e saladas
SEMANA . . - n ~ ~
Cereal de milho com leite Arroz, feijao, farofa de Macarréo com carne Macarrédo com molho de
07/03 a e fruta com legumes e salada Salada de frutas moida e fruta legumes e salada
11/03/2022 g ¢
SEMANA Biscoito cream cracker Macarrdo com molho de . - .
. Biscoito cream cracker e . Arroz, feijdo, ovo mexido
14/03 a com gergelim e composto tomate e legumes leite com achocolatado Arroz colorido, e salada o salada
18/03/2022 | lacteo de chocolate e fruta refogados
SEMANA e n ~ .
Arroz doce de composto Arroz, feijdo, creme de Arroz, feijdo e legumes Macarrdo alho e 6leo,
21/03a de coco ervilha e salada Salada de frutas refogados tildpia ao molho e salada
25/03/2022 g P
SEMANA . . ~ , .
Biscoito maisena e Macarrdo alho e 6leo e Biscoito cream cracker e
28/03 a , . Farofa de legumes e fruta | Torta de legumes e fruta
composto lacteo coco legumes refogados leite com achocolatado
01/04/2022
SEMANA o o Macarrdo com molho de
Arroz, feijao, legumes em Arroz, feijdo, empanado
04/04 a Bolo de banana e suco 6leo e salada Salada de frutas de peixe e fruta tomate e legumes
08/04/2022 P refogados
Vi i L . o
SEMANA tamina de composto de . Biscoito maisena, Arroz, feijdo, Farofa de
morango com banana Arroz, feijdo, legumes em , .
11/04 a com Biscoito cream 6160 e salada composto lacteo banana e | legumes, carne suina e
14/04/2022 maca e fruta fruta

cracker com gergelim
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1 destinada aos estabelecimentos com turmas de tempo parcial, 3 dias de refei¢cdes salgadas, 2 dias de lanches doces por semana e envio de feijao preto.
Obs.: Os dias de servimento dos cardapios podem ser adaptados conforme preferéncia da escola.

Recesso Escolar
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Pauta 06

Destinada aos estabelecimentos com turmas de tempo parcial, 03 dias de
refeicdes salgadas, 02 dias de lanches doces e envio de feijao preto.

Sugestao de Cardéapio

Cardépio Frequéncia | Valor Calorico
1 |Arroz, feijao, empanado de ave e salada 5 428,78
2 |Arroz, feijdo, empanado de peixe e salada 5 483,81
3 |Arroz, virado de feijao, ovo mexido e salada 2 410,44
4 |Arroz e legumes refogados 1 208,89
5 |Arroz colorido, carne suina e salada 2 307,85
6 |Farofa de legumes, carne suina e fruta 2 377,57
7 |Macarrao alho e éleo, tilapia ao molho e salada 4 233,02
8 |Macarrdo com carne moida e salada 3 328,78
9 |Macarrdao com molho de tomate e legumes refogados 3 185,44
10 |Macarréo com sardinha e legumes refogados 1 295,72
11 |Salada de frutas 4 188,0
12 |Biscoito cream cracker com gergelim, leite com achocolatado 3 348.91
e fruta ’
13 |Biscoito cream cracker e leite com achocolatado 2 268,91
14 |Biscoito maisena, composto lacteo banana e maca e fruta 2 292,85
15 |Biscoito amanteigado leite e composto lacteo chocolate 2 218,0
16 |Biscoito maisena e composto lacteo morango 1 212,85
17 |Canjica com composto lacteo coco e fruta 2 446,08
18 |Cereal de milho com leite e fruta 1 290,4
Total de servimentos 45

Obs 1: Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores e 0s géneros provenientes da Agricultura Familiar
é possivel elaborar outros cardapios. Use a criatividade!

Obs 2: Considerando os itens adocante dietético liquido, biscoito cream cracker sem glaten, biscoito integral de castanha sem
glaten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em pé sem lactose e macarrdo de arroz, que séo
enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, € possivel realizar substituicdes nos cardapios utilizando esses
itens.

Curitiba, janeiro de 2022.
Andréa Bruginski
Nutricionista R.T

CRN 8/444
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Sugestao de Cardapio
Pauta 071 — Tempo Parcial
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SEMANA o Macarrdo com molho
21/02 a Canjica de composto de Arroz, feijao, farofa de Macarrdo com carne Arroz, fejjao e legumes branco com ervilha e
. refogados e salada
25/02/2022 coco legumes e salada moida e fruta verde salada
SEMANA . .
03 e Arroz colorido, carne Arroz (f:om erV|Ih?,a/|rado de
04/02/2022 suina e salada eijdo e saladas
SEMANA Macarra m molho d
07/03 a Cereal de milho com leite Arroz, feijao, farofa de Macarrdo com carne Arroz, feijao e legumes atl:a a0 co IO do €
11/03/2022 e fruta com legumes e salada moida e fruta refogados egumes € salada
SEMANA P = o .
14/03 Biscoito cream cracker Macarrdo com molho de Arroz com legumes, Arroz, feijdo, ovo mexido e
18/03/208‘22 com gergelim e leite com tomate e legumes virado de feijdo, saladas e | Arroz colorido, e salada salada
achocolatado e fruta refogados fruta
SEMANA M 50 alh 4|
21/03 a Arroz doce de composto Arroz, feijdo, creme de Macarrdo com molho Arroz, feijao e legumes 14 acarrao alho €o ?Oa
25/03/2022 de coco ervilha e salada branco e fruta refogados tilapia ao molho e salada
SEMANA
28/03 a Biscoito maisena e Macarréao alho e 6leo e Arroz, feijao, empanado Farofa de legumes e Torta de legumes e fruta
01/04/2022 composto lacteo coco legumes refogados de peixe e fruta fruta
SEMANA Arroz, feijdo, legumes em Arroz, fejjao, Farofa de Macarrdo alho e 6leo e
04/04 a Bolo de banana e suco » Ieljao, 9 legumes, carne suina e Arroz, feijao, tabule e fruta
08/04/2022 Oleo e salada fruta salada
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GOVERNO DO ESTADO
1 destinada aos estabelecimentos de tempo integral, com turmas de tempo parcial.
Obs.: Os dias de servimento dos cardapios podem ser adaptados conforme preferéncia da escola.

Recesso Escolar
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Sugestdo de Cardapio

Pauta 071 — Tempo Integral

GOVERNO DO ESTADO

SEMANA REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Biscoito amanteigado o Biscoito cream cracker | Biscoito cream cracker, Biscoito maisena e
~ X Biscoito cream cracker X X ) X
Lanche da Manha leite e fruta com geraelim com gergelim e leite leite com achocolatado composto lacteo
SEMANA gerg com achocolatado e fruta chocolate
o . Macarrdo com molho o Macarrdo com molho
21/02 a Al Arroz, feijdo, empanado Arroz colorido, carne d | Arroz, feijao e legumes d |
25/02/2022 mogo de ave e salada suina e salada € tomate e legumes refogados e tomate e legumes
refogados refogados
Lanche da Tarde Torta de sardinha Salada de frutas Cerelael it?a een;:luhtg com Bolo de banana Salada de frutas
Biscoito amanteigado Biscoito amanteigado
SEMANA Ie|t~e e fruta Ieltse fruta
03 e Macarrao com carne Arroz, feijdo e legumes
moida e salada refogados
04/02/2022 Biscoito cream cracker
; Salada de frutas
com gergelim
Biscoito amanteigado Biscoito cream cracker, Biscoito amanteigado Caniica com composto
Lanche da Manha leite e fruta leite com achocolatado lei 9 ") P Bolo de banana
e fruta eite e fruta lacteo coco e fruta
SEMANA o : Macarrao alho e éleo, " Macarrdo com molho
Arroz, feijdo, empanado Arroz colorido, carne o Arroz, feijdo e legumes
07/03 a Almocgo de ave o salada suina e salada tilapia ao molho e refogados de tomate e legumes
11/03/2022 salada 9 refogados
Biscoito cream cracker Cereal de milho com el mais,ena €
Lanche da Tarde Salada de frutas X . composto lacteo Salada de fruta
com gergelim leite e fruta
chocolate
Biscoito cream cracker Biscoito amanteigado Biscoito mais,ena €
Lanche da Manha : Bolo de banana : composto lacteo
SEMANA com gergelim leite e fruta hocol
14/03 a _ _ chocolate
18/03/2022 Arroz, virado de feijao, | Arroz, feijao, empanado Macarrao alho e dleo, Macarrdo com carne

Almocgo

ovo mexido e salada

de peixe e fruta

tilpia ao molho e
salada

moida e salada
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Biscoito maisena e . .

. Biscoito maisena e
Lanche da Tarde composto lacteo SUCO Salada de frutas Bolo de banana
chocolate

Recesso Escolar
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Pauta 07

Destinada aos estabelecimentos com turmas de tempo parcial e integral, sendo o servimento
da seguinte forma:
Regulares: 1 refeigdo
Integral: 1 refeigcdo/ 2 lanches

Sugestdo de Cardapio

Cardapio Refeicbes Frequéncia | Valor Cal6rico
1 | Arroz, feijdo, empanado de ave e salada 5 428,78
2 | Arroz, feijao, empanado de peixe e fruta 5 483,81
3 | Arroz, virado de feijdo, ovo mexido e salada 3 410,44
4 | Arroz, feijao e legumes refogados 11 284,66
5 | Arroz colorido, carne suina e salada 6 307,85
6 | Arroz, farofa de legumes e fruta 1 408,25
7 | Macarrao com carne moida e salada 3 328,78
8 | Macarrdao com molho de tomate e legumes refogados 5 185,44
9 | Macarrdo alho e 0leo, tilapia ao molho e salada 5 233,02
10 | Macarrdo com sardinha e legumes refogados 1 295,22
Cardapio Lanches

11 | Biscoito cream cracker, leite com achocolatado e fruta 5 348,91
12 | Biscoito maisena e composto lacteo chocolate 5 212,85
13 | Biscoito maisena e composto lacteo banana e maca 3 212,85
14 | Biscoito amanteigado leite e composto lacteo morango 2 218

15 | Biscoito cream cracker com gergelim e leite com achocolatado 2 268,91
16 | Biscoito amanteigado leite e fruta 9 218

17 | Biscoito cream cracker com gergelim 6 129,51
18 | Biscoito maisena e suco 1 155,85
19 | Torta de sardinha 2 272,88
20 | Bolo de banana 7 276,35
21 | Cereal de milho com leite e fruta 3 290,4
22 | Canjica com composto lacteo coco e fruta 2 446,08
23 | Salada de frutas 11 188

Total de servimentos 103

Obs 1: Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores e 0s géneros provenientes da Agricultura Familiar
é possivel elaborar outros cardapios. Use a criatividade!
Obs 2: Considerando os itens adocante dietético liquido, biscoito cream cracker sem glaten, biscoito integral de castanha sem
glaten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em pé sem lactose e macarrdo de arroz, que séo
enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, € possivel realizar substituicdes nos cardapios utilizando esses
itens.
Curitiba, janeiro de 2022.
Andréa Bruginski
Nutricionista R.T

CRN 8/444
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Sugestao de Cardapio
Pauta 08! — Escolas agricolas de tempo integral
SEMANA REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Biscoito cream cracker . L . . Biscoito cream cracker
. . Cereal de milho com L . Biscoito maisena e leite .
Lanche da Manh& com gergelim e . Biscoito maisena e fruta e leite com
b leite e fruta com achocolatado
composto lacteo coco achocolatado
SEMANA o : Macarrao alho e 6leo, o o
Arroz, feijdo, empanado Arroz colorido, carne P Arroz, feijdo e legumes | Arroz, feijdo, empanado
21/02 a HITOEE de ave e salada suina e salada ke 2o el refogados de peixe e fruta
25/02/2022 salada
L : Biscoito maisena e Biscoito amanteigado
Lanche da Tarde Blscom_) A efRIele composto lacteo leite e leite com Salada de frutas Bolo de banana
leite e fruta ~
banana e macé achocolatado
Biscoito cream cracker | Biscoito cream cracker
com gergelim e fruta e suco
SEMANA . Macarrdo com molho
Arroz, feijao e legumes
03 e refogados de tomate e legumes
04/02/2022 _ _refogados_
Salada de frutas B|sc0|t<_) amanteigado
leite e fruta
EEBID EEE RG] Cereal de milho com Biscoito amanteigado
Lanche da Manha com gergelim e . Biscoito maisena e fruta Salada de frutas : 9
% leite e fruta leite e fruta
composto lacteo coco
SEMANA Arroz, feijao, empanado | Arroz colorido, carne el el G el Arroz, feijéo e legumes MEEITED Ei [l
Almoco . tildpia ao molho e de tomate e legumes
07/03 a de ave e salada suina e salada refogados
11/03/2022 salada refogados
L . Biscoito cream cracker
L Biscoito maisena e . L L
Biscoito cream cracker X com gergelim e Biscoito cream cracker | Biscoito cream cracker
Lanche da Tarde : composto lacteo a !
com gergelim e fruta composto lacteo e suco com gergelim e fruta
chocolate
chocolate
Biscoito cream cracker
SEMANA . L . . . —
= Cereal de milho com Biscoito amanteigado com gergelim e Biscoito cream cracker | Biscoito cream cracker
14/03 a Lanche da Manha : ) . .
18/03/2022 leite e fruta leite e fruta composto lacteo com gergelim e fruta e suco

chocolate
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Arroz, virado de feijao,

Almoco .
¢ ovo mexido e salada

Arroz, feijdo, empanado
de peixe e fruta

Macarrdo com carne
moida e fruta

Arroz, feijdo e legumes
refogados

Macarrdo com molho
de tomate e legumes
refogados

Lanche da Tarde Salada de frutas

Biscoito maisena e
composto lacteo
chocolate

Biscoito maisena e fruta

Biscoito amanteigado
leite e fruta

Biscoito maisena e fruta

1 Destinada aos estabelecimentos com turmas de tempo 100% integrais, 1 refeicdo salgada por dia e 2 lanches doces por dia.

Obs. 1: A sugestdo de cardapio dos Colégios Agricolas sdo para 3 refei¢des, visto que as outras trés cabem ser supridas pela SEED.

Obs. 2: Os dias de servimento dos cardapios podem ser adaptados conforme preferéncia da escola.

Recesso Escolar
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Pauta 08

Destinada aos estabelecimentos agricolas, com o servimento de 2 refeicdes e 4 lanches:

Sugestéo de Cardéapio

Cardéapio Refei¢cdes Frequéncia Valor Calorico
1 | Arroz, feijdo, empanado de ave e salada 5 428,78
2 | Arroz, feijao, empanado de peixe e fruta 5 483,81
3 | Arroz, virado de feijao, ovo mexido e salada 13 410,44
4 | Arroz, feijao e legumes refogados 6 284.66
5 | Arroz colorido, carne suina e salada 6 307,85
6 | Arroz, farofa de legumes e fruta 6 408,25
7 | Tutu de feijao e legumes cozidos 16 277,75
8 | Macarrao com carne moida e salada 3 328,78
9 | Macarrdao com molho de tomate e legumes refogados 13 185,44
10 | Macarrado alho e 6leo, tilapia ao molho e salada 5 233,02
11 | Macarrdo com sardinha e legumes refogados 3 295,72
12 | Sopa de macarrao e fruta 4 216,37
13 | Sopa de feijao 9 79,5
Cardéapio Lanches
14 | Biscoito cream cracker com gergelim, leite com achocolatado e 6 348,91
fruta

15 | Biscoito maisena, leite com achocolatado e fruta 7 352,25
16 | Biscoito amanteigado leite e composto lacteo chocolate 11 218,0
17 | Biscoito maisena, composto lacteo banana e maca e fruta 6 292,85
18 | Biscoito cream cracker e composto lacteo morango 8 209,51
19 | Biscoito cream cracker com gergelim e leite aromatizado 10 267,52
20 | Biscoito cream cracker e composto lacteo banana e maca 1 209,51
21 | Biscoito cream cracker e composto lacteo chocolate 1 209,51
22 | Torta de sardinha 4 208,93
23 | Torta de legumes 15 131,31
24 | Bolo de banana 15 276,35
25 | Bolo de laranja 6 215,73
26 | Cereal de milho com leite e fruta 4 290,4
27 | Canjica com composto lacteo coco e fruta 8
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28 | Salada de frutas 21 188,0
29 | Vitamina de frutas 2 193,0
30 | Frutas 41 80,0
Total de servimentos 260

Obs 1: Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores e 0s géneros provenientes da Agricultura Familiar
€ possivel elaborar outros cardapios. Use a criatividade!

Obs 2: Considerando os itens adocante dietético liquido, biscoito cream cracker sem glaten, biscoito integral de castanha sem
glaten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em pé sem lactose e macarrdo de arroz, que sdo
enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, € possivel realizar substituicdes nos cardapios utilizando esses
itens.

Obs. 3: Considerando os itens fornecidos por meio da SEED, outros cardapios podem ser elaborados.

Curitiba, janeiro de 2022.
Andréa Bruginski
Nutricionista R.T

CRN 8/444
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Sugestado de Cardapio cormoperee
Pauta 09 — Escolas indigenas e quilombolas
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SEMANA . . : N .
21/02 a Capjlca com composto Arroz, feijdo, empanado Arroz’colorldo, carne _ Ma}carrao alho e dleo, Farofa de legumes e fruta
lacteo coco e fruta de ave e salada suina e salada tilapia ao molho e salada
25/02/2022
SE(')\?))'ZNA Virado de feijao, carne Macarrdo com carne
04/02/2022 suina e fruta moida e fruta
S(I)E7I\//IOA:\3NaA Canjica com composto Arroz, feijdo, empanado Arroz colorido, carne Macarrao alho e 6leo, Farofa de lequmes e fruta
lacteo coco e fruta de ave e salada suina e salada tilapia ao molho e salada 9
11/03/2022
SEMANA Biscoito amanteigado . - - ~
14/03 a leite, composto lacteo Arroz, wrgdo de feijao, Arroz, feljz_:\o, empanado Farofa de legumes e fruta Macarrf':\o com carne
ovo mexido e salada de peixe e fruta moida e fruta
18/03/2022 banana e maca e fruta
SzEl'\//IOAéNaA Canjica com composto Arroz, feijdo, empanado Virado de feijao, carne Macarréo alho e 6leo, Farofa de | frut
lacteo coco e fruta de ave e salada suina e fruta tilapia ao molho e salada arota de legumes e fruta
25/03/2022
SEMANA Biscoito cream cracker . . Macarrdo com molho de
28/03 a com gergelim, leite com Arroz, Ig:}goazcl)igumes Arro(zjéfeg?)?é gTrﬂ?gado Farofa de legumes e fruta tomate e legumes
01/04/2022 achocolatado e fruta 9 P refogados
SEMANA . o n . o ~ .
04/04 a Carjjlca com composto Arroz, feijdo, empanado Virado Qe feijdo, carne _ Ma}carrao alho e dleo, Farofa de legumes e fruta
lacteo coco e fruta de ave e salada suina e fruta tilapia ao molho e salada
08/04/2022
SEMANA Cereal de milho com leite Macarrdo com molho de
11/04 a e fruta Farofa de legumes e fruta tomate e legumes Farofa de legumes e fruta
14/04/2022 refogados
SEMANA Caniica. com Composto Macarrdo com molho de
18/04 a Iéi: 1E0 COCO © frFl)Jta tomate e legumes Farofa de legumes e fruta Farofa de legumes e fruta
20/04/2022 refogados

Recesso Escolar
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Sugestao de Cardapio

Cardapio Frequéncia | Valor Calorico
Arroz, feijdo, empanado de ave e salada 5 428,78
Arroz, feijdo, empanado de peixe e fruta 5 483,81
Arroz, virado de feijdo, ovo mexido e salada 3 410,44
Arroz, feijdo e legumes refogados 2 284,66
Arroz colorido, carne suina e salada 2 307,85
Virado de feijao, carne suina e fruta 4 276,47
Farofa de legumes e fruta 10 255,21
Macarréo alho e 6leo, tilapia ao molho e salada 5 233,02
Macarrdo com carne moida e fruta 3 328,78
Macarrdo com molho de tomate e legumes refogados 15 185,44
Macarrdo com sardinha e legumes refogados 2 295,72
Biscoito cream cracker com gergelim, leite com achocolatado 8 348,91

e fruta
Canjica com composto lacteo coco e fruta 6 446,08
Biscoito maisena, composto lateo morango e fruta 6 292,85
Biscoito cream cracker, composto lacteo chocolate e fruta 7 348,91
Biscoito amanteigado leite, composto lacteo banana e maca e fruta 4 298,0
Biscoito maisena e fruta 4 212,85
Biscoito amanteigado leite 3 138,0
Cereal de milho com leite e fruta 6 290,4
Total de servimentos 100

Obs 1: Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores e 0s géneros provenientes da Agricultura Familiar
é possivel elaborar outros cardapios. Use a criatividade!

Obs 2: Considerando os itens adocante dietético liquido, biscoito cream cracker sem glaten, biscoito integral de castanha sem
glaten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em p6 sem lactose e macarrdo de arroz, que sdo
enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, € possivel realizar substituicdes nos cardapios utilizando esses
itens.

Curitiba, janeiro de 2022.
Andréa Bruginski
Nutricionista R.T
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