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Sugestao de Cardapio
Pauta 01! — Escolas em tempo parcial
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Biscoito amanteigado coco,

SEMANA ) Arroz, feijao, carne suina e Macarr&o alho e 6leo, Arroz, virado de feijdo, ovo Arroz, feijao, empanado de
composto lacteo chocolate e ;

1 fruta legumes refogados legumes salteados e fruta mexido e fruta ave e salada
SEMANA | P&o com paté de sardinha e Macarrdo com molho de Arroz, feijdo, empanado de Arroz, virado de feijdo, ovo Arroz, quibe, legumes

2 cha mate tomate e legumes refogados peixe e fruta mexido e salada refogados e frutas
SEMANA Arroz doce e cha mate Arroz colorido, feijéo, farofa Macarrdo com molho de Arroz, feijdo, empanado de Macarrdo com carne moida

3 de ovo e salada tomate e legumes refogados ave e salada e fruta
SEMANA Bolo de laranja, leite e Arroz, quibe com molho de Macarréo alho e dleo, Arroz, virado de feijdo, ovo Macarrdo com molho de

4 achocolatado tomate, e salada legumes salteados e fruta mexido e salada tomate e legumes refogados
SEMANA | Cereal de milho com logurte Macarrdo com molho de Arroz, feijao, carne suina e Arroz, feijdo, empanado de Arroz, virado de feijdo, ovo

5 e fruta tomate e salada legumes refogados peixe e fruta mexido e salada
SEMANA Bsgrzlt%;rg?;éfelgat?;n;?\?, Macarrdo com carne moida | Arroz colorido, feijéo, farofa Macarrdo com molho de Arroz, feijdo e legumes

6 P mac e fruta e fruta de ovo e salada tomate, quibe e salada refogados
SEMANA Bolo de banana, leite e Arroz, virado de feijdo, ovo Macarrdo com molho de Arroz, feijéo, carne suina e Macarréo alho e éleo,

7 achocolatado mexido e fruta tomate e salada legumes refogados legumes salteados e fruta
SEMANA Arroz doce e cha mate Macarrdo com molho de Arroz, virado de feijdo, ovo Arroz, feijdo e legumes Arroz, feijéo, empanado de

8 tomate, quibe e salada mexido e fruta refogados peixe e fruta
SEMANA | P&o com paté de sardinhae | Arroz, virado de feijdo, ovo Macarrdo com molho de Arroz, feijdo, empanado de

9 cha mate mexido e fruta tomate e salada ave e salada

1 destinada aos estabelecimentos com turmas em tempo parcial, 4 refei¢cdes e 1 lanche por semana.

Obs.: Os dias de servimento dos cardapios podem ser adaptados conforme preferéncia da escola e géneros alimenticios disponiveis.

Andrea Bruginski — Nutricionista RT — CRN n° 8/444
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Pauta 01

Destinada aos estabelecimentos com turmas em tempo parcial, 04 dias de refei¢des, 1
dia de lanche por semana e envio de feijao carioca.

Sugestao de Cardapio

Cardapio Frequéncia C\zilaél ﬁ(r:o
1 | Arroz, feijao, carne suina e legumes refogados 3 447 47
2 | Arroz colorido, feijao, farofa de ovo e fruta 2 491,69
3 | Arroz, virado de feijdo, ovo mexido e salada 4 410,44
4 | Arroz, feijao e legumes refogados 3 284,66
6 | Arroz, quibe com molho de tomate, e salada 2 361,93
7 | Arroz, feijao, empanado de ave e salada 3 428,78
8 | Arroz, feijao, empanado de peixe e fruta 3 483,81
9 | Macarrdo com molho de tomate, quibe e salada 2 328,78
10 | Macarrédo alho e 6leo, legumes salteados e salada 3 185,44
11 | Macarrdo com carne moida e fruta 2 328,78
12 | Macarrdo com molho de tomate e legumes refogados 3 185,44
13 | Macarrao com molho de tomate e salada 3 143,69
14 | Bolo de banana e leite com achocolatado 1 415,75
15 | Bolo de laranja, leite e achocolatado 1 355,13
16 | Biscoito amanteigado coco, composto lacteo chocolate e fruta 1 218
17 | Biscoito amanteigado coco, composto |lacteo banana e maca e 1 218

fruta
18 | Pao com paté de sardinha e cha mate 2 307,05
19 | Arroz doce e chd mate 2 303,27
20 | Cereal de milho com logurte e fruta 1 448,3
22 | Salada de fruta 3 188
Total de servimentos 45

Obs 1: Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores como, composto lacteo coco e cereal de milho, e
os géneros provenientes da Agricultura Familiar € possivel elaborar outros cardéapios. Use a criatividade!

Obs 2: Considerando os itens adocante dietético liquido, biscoito cream cracker sem glaten, biscoito integral de castanha sem
glaten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em pé sem lactose e macarrdo de arroz, que séo
enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, encaminhados na 12 remessa, € possivel realizar substituicGes
nos cardapios utilizando esses itens.

Curitiba, abril de 2022.

Andréa Bruginski
Nutricionista R.T
CRN 8/444
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Sugestdo de Cardapio
Pauta 02! — Escolas de tempo parcial
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 1

Torta de legumes e fruta

Farofa de legumes, carne
suina e fruta

Bolo de laranja, leite com
achocolatado

Arroz, quibe ao molho e
legumes refogados

Arroz, feijdo, farofa de ovo
e salada

SEMANA 2

Biscoito amanteigado
coco, cha mate natural e
fruta

Macarrdo com carne moida e
fruta

Torta de legumes e fruta

Arroz, virado de feijao,
ovo mexido e fruta

Arroz, feijdo, empanado de
peixe e fruta

SEMANA 3

Pao com paté de sardinha
e cha mate

Arroz, virado de feijao, ovo
mexido e fruta

Biscoito amanteigado
coco, composto lacteo
chocolate e fruta

Macarrdo com molho de
tomate, quibe e salada

Arroz, feijdo, empanado de
ave e salada

SEMANA 4

Biscoito amanteigado
coco, composto lacteo
banana maca e fruta

Arroz colorido, carne suina e
salada

Torta de legumes e fruta

Arroz, quibe ao molho e
legumes refogados

Arroz, virado de feijao, ovo
mexido e salada

SEMANA 5

Torta de legumes e fruta

Arroz, feijao, farofa de ovo e
salada

P&ao com paté de
sardinha e cha mate

Arroz colorido, carne
suina e salada

Arroz, feijdo, empanado de
ave e salada

SEMANA 6

Bolo de banana e leite com
achocolatado

Macarrao alho e o6leo,
legumes salteados e salada

Torta de legumes e fruta

Arroz, virado de feijao,
ovo mexido e fruta

Macarrdo com carne
moida e fruta

SEMANA 7

Arroz doce e cha mate

Arroz, feijdo, empanado de
ave e salada

Biscoito amanteigado
coco, cha mate natural e
fruta

Macarrdo com molho de
tomate e legumes
refogados

Arroz, feijdo, empanado de
peixe e fruta

SEMANA 8

Bolo de laranja e cha mate
natural

Macarrao alho e éleo,
legumes salteados e salada

Arroz doce e cha mate

Arroz, virado de feijao,
ovo mexido e fruta

Macarrdo com molho de
tomate, quibe e salada

SEMANA 9

Cereal de milho com
logurte e fruta

Arroz, feijdo, farofa de ovo e
salada

Bolo de banana e cha
mate natural

Arroz, feijdo, empanado
de peixe e fruta

Macarrdo alho e éleo,
legumes salteados e
salada

1 destinada aos estabelecimentos com turmas em tempo parcial, 3 dias de refei¢cdes, 2 dias de lanches por semana e envio de feijdo carioca.

Obs.: Os dias de servimento dos cardapios podem ser adaptados conforme preferéncia da escola e géneros alimenticios disponiveis.

Andrea Bruginski — Nutricionista RT — CRN n° 8/444
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Destinada aos estabelecimentos com turmas em tempo parcial, 70% de
refeicdes, 30% de lanches e envio de feijo carioca.

Sugestdo de Cardapio

Cardapio Frequéncia | Valor Calorico

1 |Arroz, feijéo, carne suina e legumes refogados 3 447 47
2 |Arroz, feijéo, farofa de ovo e salada 3 392,6
3 |Arroz, virado de feijéo, ovo mexido e salada 5 410,44
4 |Arroz colorido, carne suina e salada 2 307,85
5 |Arroz, quibe com molho de tomate, e salada 2 361,93
6 |Arroz, feijdo, legumes salteados e fruta 2 349,1
7 |Arroz, feijéo, empanado de ave e salada 3 428,78
8 |Arroz, feijdo, empanado de peixe e fruta 3 483,81
9 |Farofa de legumes, carne suina e fruta 1 377,57
10 [Macarrdo alho e 6leo, legumes salteados e salada 3 165,19
11 |Macarrdo com carne moida e salada 2 262,88
12 |Macarrdo com molho de tomate e legumes refogados 1 185,44
13 [Macarrdo com molho de tomate, quibe e salada 2 332,68
14 |Biscoito amanteigado coco, composto lacteo banana e maca e fruta 1 218

15 |Biscoito amanteigado coco, composto lacteo chocolate 1 218

16 |Bolo de banana e leite com achocolatado 1 415,75
17 |Bolo de banana e cha mate natural 1 365,51
18 |[Bolo de laranja e cha mate natural 1 295,89
19 (Torta de legumes e fruta 5 211,31
20 |P&ao com paté de sardinha e cha mate 2 307,05
21 |Arroz doce e cha mate 2 303,27
22 |Cereal de milho com logurte e fruta 1 448 3

Total de servimentos 47

Obs 1: Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores como, composto lacteo coco e cereal de milho, e
0s géneros provenientes da Agricultura Familiar € possivel elaborar outros cardapios. Use a criatividade!

Obs 2: Considerando os itens adocante dietético liquido, biscoito cream cracker sem glaten, biscoito integral de castanha sem
glaten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em pé sem lactose e macarrdo de arroz, que sdo
enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, encaminhados na 12 remessa, € possivel realizar substituicdes
nos cardapios utilizando esses itens.

Curitiba, abril de 2022.

Andréa Bruginski
Nutricionista R.T
CRN 8/444
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Pauta 03! — Escolas de tempo integral
SEMANA REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Biscoito amanteigado Biscoito amanteigado Biscoito amanteigado
Lanche da Manha COCO e composto Salada de frutas coco e leite com Salada de frutas COCO e composto
lacteo chocolate achocolatado lacteo banana maca
Macarrio com carne Arroz, feuao,_ Macarrdo com molho Arroz colorido, carne __A~rroz, virado _de
SEMANA 1 Almocgo . empanado de peixe e | de tomate e legumes . feijdo, ovo mexido e
moida e fruta suina e salada
fruta refogados fruta
Biscoito amanteigado Torta de lequmes e
Lanche da Tarde Salada de frutas coco e leite com Salada de frutas frutg Bolo de banana
achocolatado
Biscoito amanteigado P0 com paté de
Lanche da Manhé& COCO e composto . pat Salada de frutas Bolo de banana Salada de frutas
. ~ | sardinha e cha mate
lacteo banana maca
. Arroz, feijao, o Macarrdo com molho
SEMANA 2 Arroz colorido, carne Arroz e legumes Arroz, feijao, farofa .
Almoco . empanado de ave e de tomate, quibe e
suina e salada refogados de ovo e salada
salada salada
Lanche da Tarde Bolo de laranja Salada de frutas Biscoito ama,ntelgado Salada de frutas Biscoito ama,ntelgado
coco e cha mate coco e cha mate
Biscoito amanteigado L ,
COCO € COMDOSto Biscoito amanteigado
Lanche da Manha Salada de frutas . P Salada de frutas coco e cha mate Salada de frutas
lacteo chocolate
tostado
SEAANA S Arroz, feijao, farofa Macarrdao com carne Arroz e legumes Macarrao com molho Arroz, feijao,
Almogo . de tomate, quibe e empanado de ave e
de ovo e salada moida e fruta refogados
salada salada
Lanche da Tarde Torta de legumes e Salada de frutas AL (rjnO;[(; 2 ek Salada de frutas Bolo de laranja
fruta
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Biscoito amanteigado Biscoito amanteigado
Lanche da Manha coco e cha mate Salada de frutas COCO e composto Salada de frutas Bolo de banana
tostado lacteo chocolate
SEMANA 4 Arroz colorido, carne | Macarréo alho e 6leo Arroz, feijéo, Macarrao com molho Arroz, virado _de
Almocgo suina e salada e lequmes salteados empanado de ave e | de tomate e legumes | feijdo, ovo mexido e
g salada refogados fruta
Lanche da Tarde Salada de frutas Cereal de milho com Salada de frutas Bolo de laranja Salada de frutas
logurte e fruta
Biscoito amanteigado ~ " Biscoito amanteigado
~ . P&o com paté de
Lanche da Manha coco e cha mate Salada de frutas : . COCO e composto Bolo de banana
sardinha e cha mate .
tostado lacteo chocolate
SEMANA 5 Macarrdo com molho ~ o Arroz, feijao,
. Arroz e legumes Macarrdo com carne Arroz, feijao, farofa .
Almoco de tomate, quibe e . empanado de peixe e
refogados moida e fruta de ovo e salada
salada fruta
Lanche da Tarde Salada de frutas Bolo de banana Salada de frutas Bolo de laranja Salada de frutas
Lanche da Manha Salada de frutas Bolo de laranja Salada de frutas Bolo de banana Salada de frutas
Arroz colorido, carne Macarrao com _molho Arroz, feijao, farofa Macarréo alho e 6leo Arroz, feuao,_
SEMANA 6 Almogo . de tomate, quibe e empanado de peixe e
suina e salada de ovo e salada e legumes salteados
salada fruta
Lanche da Tarde Bolo de laranja Salada de frutas Torta dirheigumes € Salada de frutas Arroz g]oacti e cha

1 Destinada aos estabelecimentos com turmas em tempo 100% integral, 1 refeicdo e 2 lanches por dia.

Obs.: Os dias de servimento dos cardapios podem ser adaptados conforme preferéncia da escola e géneros alimenticios disponiveis.

Andrea Bruginski — Nutricionista RT — CRN n° 8/444




FUNDEPAR

n Governo do Estado do Parana @j}

m Instituto Paranaense de Desenvolvimento Educacional PANI-'\
Departamento de Nutricdo e Alimentacao GOVERNO DO ESTADG
Pauta 03

Destinada aos estabelecimentos com turmas em tempo 100% integral, 35% de
refeicdes e 65 % de lanches.

Sugestdo de Cardapio

Cardapio Refeicdes Frequéncia | Valor Cal6rico
1 | Arroz, virado de feijdo, ovo mexido e salada 2 412,29
2 | Arroz, feijdo, farofa de ovo e salada 4 329,60
3 | Arroz colorido, carne suina e salada 4 348,30
4 | Arroz e legumes refogados 3 208,89
5 | Arroz, feijdo, empanado de ave e salada 3 427,57
6 | Arroz, feijdo, empanado de peixe e fruta 3 483,81
7 | Torta de legumes e fruta 3 211,31
8 | Macarréo alho e 6leo e legumes salteados 2 162,13
9 | Macarréo com carne moida e fruta 3 328,78
10 | Macarrdo com molho de tomate e legumes refogados 2 185,44
11 | Macarrdo com molho de tomate, quibe e salada 4 337,69
Cardapio Lanches

12 | Biscoito amanteigado coco e leite com achocolatado 2 277,40
13 | Biscoito amanteigado coco e composto lacteo banana macé 2 218

14 | Biscoito amanteigado coco e composto lacteo chocolate 4 218

15 | Biscoito amanteigado coco e cha mate torrado 5 218,16
16 | Bolo de laranja 6 215,73
17 | Cereal de milho com logurte e fruta 1 448,3
18 | Pao com paté de sardinha e cha mate 2 307,05
19 | Arroz doce e cha mate 2 303,27
20 | Bolo de banana 6 276,35
21 | Salada de frutas 27 188,0

Total de servimentos doces 90

Obs 1: Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores como, composto lacteo coco e cereal de milho, e
0s géneros provenientes da Agricultura Familiar € possivel elaborar outros cardapios. Use a criatividade!

Obs 2: Considerando os itens adocante dietético liquido, biscoito cream cracker sem glaten, biscoito integral de castanha sem
glaten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em pé sem lactose e macarrdo de arroz, que sdo
enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, encaminhados na 12 remessa, € possivel realizar substituicdes
nos cardapios utilizando esses itens.

Curitiba, abril de 2022.

Andréa Bruginski
Nutricionista R.T - CRN 8/444
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Biscoito Biscoito Salada de Biscoito Biscoito
amanteigado | amanteigado fruta e leite amanteigado | amanteigado
SEMANA coco e coco, leite e com coco e leite coco e leite
1 composto fruta achocolatado com com
lacteo achocolatado | achocolatado
chocolate
Biscoito Biscoito Biscoito Salada de Biscoito
amanteigado | amanteigado | amanteigado fruta e leite amanteigado
SEMANA coco e coco e leite coco, leite e com coco e leite
2 composto com fruta achocolatado com
lacteo banana | achocolatado achocolatado
maca
Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Salada de
amanteigado | amanteigado | amanteigado | amanteigado fruta e leite
SEMANA coco e leite coco e coco e coco e leite com
3 com composto composto com achocolatado
achocolatado | lacteo banana lacteo achocolatado
maca chocolate
Salada de Salada de Biscoito Biscoito Biscoito
fruta e leite fruta e leite amanteigado | amanteigado | amanteigado
SEMANA com com coco e leite Ccoco € coco e leite
4 achocolatado | achocolatado com composto com
achocolatado lacteo achocolatado
chocolate
Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Salada de
amanteigado | amanteigado | amanteigado | amanteigado fruta e leite
SEMANA coco e leite coco e leite coco e coco e leite com
5 com com composto com achocolatado
achocolatado | achocolatado lacteo achocolatado
chocolate
Salada de Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
fruta e leite amanteigado | amanteigado | amanteigado | amanteigado
SEMANA com coco e leite coco e leite coco e leite coco e leite
6 achocolatado com com com com
achocolatado | achocolatado | achocolatado | achocolatado
Biscoito Biscoito Salada de Biscoito Biscoito
amanteigado | amanteigado fruta e leite amanteigado | amanteigado
SEMANA coco e leite coco e com coco e leite coco e leite
7 com composto achocolatado com com
achocolatado lacteo achocolatado | achocolatado
chocolate
Biscoito Biscoito Biscoito Salada de Biscoito
amanteigado | amanteigado | amanteigado fruta e leite amanteigado
SEMANA | coco, leite e coco e leite coco e leite com coco e
8 fruta com com achocolatado composto
achocolatado | achocolatado lacteo
chocolate
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Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Salada de

amanteigado | amanteigado | amanteigado | amanteigado fruta e leite

SEMANA coco e leite coco e leite coco e leite coco e leite com
9 com com com com achocolatado
achocolatado | achocolatado | achocolatado
achocolatado

1 destinada aos estabelecimentos sem estrutura de cozinha.

Obs.: Os dias de servimento dos cardapios podem ser adaptados conforme preferéncia da escola e géneros
alimenticios disponiveis.

Curitiba, abril de 2022
Andréa Bruginski
Nutricionista R.T - CRN 8/444
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Destinada aos estabelecimentos sem estrutura de cozinha.
Sugestao de Cardéapio
Valor
rdapi Frequénci :
Cardapio equéncia Calbrico

1 |Biscoito amanteigado coco e leite com achocolatado 24 277,4

2 |Biscoito amanteigado coco composto lacteo banana e maga 218

3 |Biscoito amanteigado coco e composto lacteo chocolate 218

4 |Salada de fruta e leite com achocolatado 10 327,4

TOTAL 42

Obs 1: Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores e 0s géneros provenientes da Agricultura Familiar

é possivel elaborar outros cardapios. Use a criatividade!

Obs 2: Considerando os itens adocante dietético liquido, biscoito cream cracker sem glaten, biscoito integral de castanha sem
gliten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em pé sem lactose e macarrdo de arroz, que sao
enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, encaminhados na 12 remessa, € possivel realizar substituicGes

nos cardapios utilizando esses itens.

Curitiba, abril de 2022.

Andréa Bruginski
Nutricionista R.T
CRN 8/444
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Sugestao de Cardapio oo
Pauta 05! — Escolas de tempo parcial
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 1

Biscoito amanteigado coco,
composto lacteo chocolate e
fruta

Arroz colorido, carne suina e
salada

Arroz, virado de feijdo, ovo
mexido e salada

Macarrdo com molho de
tomate, quibe e salada

Arroz e legumes refogados

SEMANA 2

P&o com paté de sardinha e
chéa mate

Macarrdo com carne moida e
fruta

Arroz, virado de feijdo, ovo
mexido e salada

Arroz, feijdo, empanado de
ave e salada

Macarrdo com molho de
tomate e legumes refogados

SEMANA 3

Bolo de laranja e leite com
achocolatado

Macarrdo com molho de
tomate e legumes refogados

Macarrdao com molho de
tomate, quibe e salada

Arroz, feijao, farofa de ovo
e salada

Arroz, feijdo, empanado de
ave e salada

SEMANA 4

Biscoito amanteigado coco,
composto lacteo banana
maca e fruta

Macarrao alho e 6leo e
legumes salteados

Arroz, virado de feijdo, ovo
mexido e salada

Macarrdo com molho de
tomate, quibe e salada

Arroz, feijdo, empanado de
peixe e fruta

SEMANA 5

Arroz doce e cha mate

Arroz colorido, carne suina e
salada

Macarrdo alho e 6leo e
legumes salteados

Arroz, feijdo, empanado de
peixe e fruta

Arroz, feijdo, farofa de ovo e
salada

SEMANA 6

Bolo de banana e leite com
achocolatado

Arroz, feijao, farofa de ovo e
salada

Macarrdo com carne moida e
fruta

Arroz e legumes refogados

Macarrdo com molho de
tomate e legumes refogados

SEMANA 7

P&o com paté de sardinha e
ch&a mate

Macarrao alho e 6leo e
legumes salteados

Arroz, virado de feijdo, ovo
mexido e salada

Macarrdo com molho de
tomate, quibe e salada

Torta de legumes e fruta

SEMANA 8

Torta de legumes e fruta

Arroz, feijdo, empanado de
peixe e fruta

Arroz, feijdo, empanado de
ave e salada

Macarrdo com molho de
tomate e legumes
refogados

Arroz, virado de feijao, ovo
mexido e salada

SEMANA 9

Cereal de milho com logurte
e fruta

Arroz colorido, carne suina e
salada

Arroz, feijao, farofa de ovo e
salada

1 destinada aos estabelecimentos com turmas de tempo parcial, 4 dias de refei¢cbes, 1 dia de lanche por semana e envio de feijdo preto.

Obs.: Os dias de servimento dos cardapios podem ser adaptados conforme preferéncia da escola e géneros alimenticios disponiveis.

Andrea Bruginski — Nutricionista RT — CRN n° 8/444
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Destinada aos estabelecimentos com turmas em tempo parcial, 80% de
refeicdes, 20% de lanches e envio de feijao preto.

Sugestdo de Cardapio

Cardépio Frequéncia | Valor Cal6rico
1 |Arroz, feijao, farofa de ovo e salada 4 387,78
2 |Arroz, virado de feijdo, ovo mexido e salada 5 412,29
3 |Arroz e legumes refogados 2 208,89
4 |Arroz colorido, carne suina e salada 3 350,15
5 |Arroz, feijdo, empanado de ave e salada 3 427,57
6 |Arroz, feijdo, empanado de peixe e fruta 3 483,81
7 |Macarrdo alho e éleo e legumes salteados 3 162,13
8 |Macarrdo com carne moida e fruta 2 328,78
9 |Macarrdo com molho de tomate e legumes refogados 4 185,44
10 |Torta de legumes e fruta 2 211,31
11 |Macarrdo com molho de tomate, quibe e salada 3 337,69
12 |Biscoito amanteigado coco, composto |lacteo banana e maca e fruta 1 298,00
13 |Biscoito amanteigado, composto lacteo chocolate e fruta 2 298,00
14 |Bolo de banana e leite com achocolatado 1 415,75
15 |Bolo de laranja e leite com achocolatado 1 355,13
16 |Cereal de milho com logurte e fruta 1 303,27
17 |P&o com paté de sardinha e cha mate 2 307,05
18 |Arroz doce e cha mate 1 448,3
19 |Salada de fruta 2 188,0
Total de servimentos 45

Obs 1: Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores como, composto lacteo coco e cereal de milho, e
os géneros provenientes da Agricultura Familiar é possivel elaborar outros cardapios. Use a criatividade!

Obs 2: Considerando os itens adocante dietético liquido, biscoito cream cracker sem glaten, biscoito integral de castanha sem
glaten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em pé sem lactose e macarrao de arroz, que séo
enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, encaminhados na 12 remessa, € possivel realizar substituicGes
nos cardapios utilizando esses itens.

Curitiba, abril de 2022.

Andréa Bruginski
Nutricionista R.T
CRN 8/444
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 1

Biscoito amanteigado coco,
composto lacteo chocolate

Macarrdao com molho de
tomate, quibe e salada

Biscoito amanteigado coco,
composto lacteo banana
maca

Arroz, virado de feijdo, ovo
mexido e salada

Arroz, feijdo, empanado de
peixe e fruta

SEMANA 2

P&o com paté de sardinha e
chéa mate

Arroz, feijdo, empanado de
ave e salada

Arroz doce e cha mate

Arroz, virado de feijdo, ovo
mexido e salada

Macarrdo com molho de
tomate, quibe e salada

SEMANA 3

Bolo de banana e cha mate

Arroz colorido, carne suina e
salada

Torta de legumes e fruta

Macarrdo alho e 6leo e
salada

Arroz, feijdo, farofa de ovo e
salada

SEMANA 4

Torta de legumes e fruta

Arroz e legumes refogados

Bolo de banana e cha mate
tostado

Arroz, virado de feijdo, ovo
mexido e salada

Macarrdo com carne moida e
fruta

SEMANA 5

Biscoito amanteigado coco e
leite com achocolatado

Arroz colorido, carne suina e
salada

Biscoito amanteigado coco e
leite com achocolatado

Arroz, feijao, farofa de ovo
e salada

Macarrdo alho e 6leo e salada

SEMANA 6

Torta de legumes e fruta

Arroz, virado de feijdo, ovo
mexido e salada

Bolo de laranja e cha mate

Arroz, feijdo, empanado de
peixe e fruta

Macarrdo com molho de
tomate, quibe e salada

SEMANA 7

Bolo de laranja e cha mate

Arroz, feijdo, empanado de
ave e salada

Pao com paté de sardinha e
cha mate

Arroz, feijao, farofa de ovo
e salada

Macarrdo com carne moida e
fruta

SEMANA 8

Arroz doce e cha mate

Arroz colorido, carne suina e
salada

Biscoito amanteigado coco e
leite com achocolatado

Arroz, virado de feijdo, ovo
mexido e salada

Arroz, feijdo, empanado de
peixe e fruta

SEMANA 9

Torta de legumes e fruta

Arroz, feijdo, empanado de
ave e salada

Torta de legumes e fruta

Arroz, virado de feijdo, ovo
mexido e salada

Macarrdo com molho de
tomate, quibe e salada

1 destinada aos estabelecimentos com turmas de tempo parcial, 3 dias de refei¢cdes salgadas, 2 dias de lanches doces por semana e envio de feijdo preto.

Obs.: Os dias de servimento dos cardapios podem ser adaptados conforme preferéncia da escola e géneros alimenticios disponiveis.

Andrea Bruginski — Nutricionista RT — CRN n° 8/444
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Destinada aos estabelecimentos com turmas de tempo parcial, 03 dias de
refeicbes salgadas, 02 dias de lanches doces e envio de feijao preto.

Sugestao de Cardéapio

Cardépio Frequéncia | Valor Cal6rico
1 |Arroz, feijao, farofa de ovo e salada 2 387,78
2 |Arroz, virado de feijdao, ovo mexido e salada 6 412,29
3 |Arroz e legumes refogados 1 208,89
4 |Arroz colorido, carne suina e salada 3 350,15
5 |Arroz, feijdo, empanado de ave e salada 3 428,78
6 |Arroz, feijdo, empanado de peixe e fruta 3 483,81
7 |Macarrdo com molho de tomate, quibe e salada 4 337,69
8 |Macarrao alho e éleo e legumes salteados 2 162,13
9 |Macarrdo com carne moida e salada 2 262,88
10 |Biscoito amanteigado coco, composto lacteo banana maca 1 218,00
11 |Biscoito amanteigado coco, composto lacteo chocolate 2 218,00
12 |Biscoito amanteigado coco e leite com achocolatado 2 277,40
13 |Bolo de banana e cha mate tostado 2 356,51
14 |Bolo de laranja e cha mate tostado 2 295,89
18 |Torta de legumes e fruta 5 211,31
19 |Cereal de milho com logurte e fruta 1 448,3
20 |Pao com paté de sardinha e cha mate 2 307,05
21 |Arroz doce e cha mate 2 303,27
19 |Salada de frutas 6 188,0
Total de servimentos 51

Obs 1: Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores como, composto lacteo coco e cereal de milho, e
os géneros provenientes da Agricultura Familiar é possivel elaborar outros cardéapios. Use a criatividade!

Obs 2: Considerando os itens adocante dietético liquido, biscoito cream cracker sem glaten, biscoito integral de castanha sem
glaten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em pé sem lactose e macarrdo de arroz, que séo
enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, encaminhados na 12 remessa, € possivel realizar substituicGes
nos cardapios utilizando esses itens.

Curitiba, abril de 2022.

Andréa Bruginski
Nutricionista R.T
CRN 8/444
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Sugestao de Cardapio
Pauta 071 — Tempo Parcial
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 1

Arroz colorido, carne suina e

Arroz, feijdo e legumes

Biscoito amanteigado coco e

Macarrdao com molho de

Arroz, feijdo, farofa de ovo e
salada

salada refogados composto lacteo chocolate tomate, quibe e salada
SEMANA 2 | Arroz, virado de feijao, ovo Torta de lequmes e fruta P&o com paté de sardinha e Macarrdo com molho de Arroz, feijdo, empanado de
mexido e salada 9 cha mate tomate, quibe e salada ave e salada
SEMANA 3 Arroz, feijdo, empanado de Arroz, feijdo e legumes Cereal de milho com logurte | Arroz, feijao, farofa de ovo Macarrao CO”; cijarne moida e
ave e salada refogados e fruta e salada salada
SEMANA 4 Arroz colorido, carne suina e Macarrdo com molho de ; . Macarrdo alho e éleo e Arroz, feijdo, farofa de ovo e
Bolo de laranja e cha mate salada
salada tomate e legumes refogados legumes salteados
SEMANA 5 Macarrdo alho e 6leo e Arroz, feijdo e legumes B'ig%toozrtgalgggsggﬁ;ﬁg € Arroz, virado de feijdo, ovo Macarrao con: cdarne moida e
legumes salteados refogados P maca mexido e salada salada
SEMANA 6 Arroz colorido, carne suina e Macarrao alho e éleo e Pao com paté de sardinha e | Arroz, feijao, farofa de ovo i Matcarrfl:lo com mOIth dg
salada legumes salteados cha mate e salada omate € legumes retogados
SEMANA 7 Macarrao alho e 6leo e Arroz, feu?)?, er?rp?nado de Biscoito amanteigado coco e Macarrdo com molho de Arroz, feijdo, Ifa(rjofa de ovo e
legumes salteados peixe e fruta leite com achocolatado tomate, quibe e salada salada
SEMANA 8 Arroz colorido, carne suina e Arroz, feijdo, empanado de . Macarrao alho e 6leo e Arroz, feijao e legumes
Arroz doce e cha mate refogados
salada ave e salada legumes salteados
SEMANA 9 Macarrdo com molho de Arroz, feijdo, farofa de ovo e Arroz, feijdo, empanado de Macarrdo alho e éleo e

tomate, quibe e salada

salada

Bolo de banana e cha mate

peixe e fruta

legumes salteados

1 destinada aos estabelecimentos de tempo integral, com turmas de tempo parcial.
Obs.: Os dias de servimento dos cardapios podem ser adaptados conforme preferéncia da escola e géneros alimenticios disponiveis.

Andrea Bruginski — Nutricionista RT — CRN n° 8/444
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Sugestdo de Cardapio
Pauta 071 — Tempo Integral
SEMANA REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche da Manha Salada de frutas Arroz doce e cha mate Salada de frutas Bolo de laranja Salada de frutas
: ~ , : G Macarrdo com molho =
SEMANA 1 Almogo Arroz,colorldo, carne Macarrdo alho e 6leo e | Arroz, wrgdo de feijao, de tomate, quibe e Macar,rao com carne
suina e salada legumes salteados ovo mexido e salada salada moida e salada
Biscoita amanteigado
Lanche da Tarde Bolo de Banana Salada de frutas coco e composto lacteo Salada de frutas Bolo de banana
chocolate
Lanche da Manha Salada de frutas Bolo de laranja Salada de frutas Bolo de banana Salada de frutas
AIMoco Arroz colorido, carne Macarrdo alho e éleo e | Arroz, feijdo, empanado | Arroz, virado de feijao, Macarrdo com carne
SEMANA 2 & suina e salada legumes salteados de peixe e fruta ovo mexido e salada moida e salada
Torta de lequmes e Biscoita amanteigado
Lanche da Tarde Salada de frutas frutg Salada de frutas coco e composto lacteo Salada de frutas
chocolate
~ Pao com paté de .
Lanche da Manha Salada de frutas sardinha e cha mate Salada de frutas Bolo de laranja Salada de frutas
Arroz colorido, carne MEGEIE Eeini _molho Arroz, virado de feijao, Macarrdo alho e éleo e | Arroz, feijdo, empanado
SEMANA 3 Almoco . de tomate, quibe e :
suina e salada salada ovo mexido e salada legumes salteados de ave e salada
P&o com paté de Torta de legumes e SlEEEIE EmETIEEe
Lanche da Tarde Bolo de Banana : pat 9 COCo e composto lacteo Bolo de laranja
sardinha e chd mate fruta
chocolate
Lanche da Manha Salada de frutas Bolo de laranja Salada de frutas Bolo de banana Salada de frutas
SEMANA 4

Almocgo

Arroz colorido, carne
suina e salada

Macarrao alho e 6leo e
legumes salteados

Arroz, feijdo, empanado
de ave e salada

Arroz, virado de feijao,
ovo mexido e salada

Macarrdo com carne
moida e salada
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Lanche da Tarde

Salada de frutas

Torta de legumes e
fruta

Salada de frutas

Biscoita amanteigado
coco e composto lacteo
banana macé

Salada de frutas

SEMANA 5

Lanche da Manha

Salada de frutas

Cereal de milho com
logurte e fruta

Salada de frutas

Bolo de laranja

Salada de frutas

Almogo

Arroz colorido, carne
suina e salada

Macarrdo com molho
de tomate, quibe e
salada

Arroz, virado de feijao,
ovo mexido e salada

Macarrao alho e 6leo e
legumes salteados

Arroz, feijao, empanado
de ave e salada

Lanche da Tarde

Bolo de Banana

Salada de frutas

Bolo de laranja

Biscoita amanteigado
COCo e composto lacteo
chocolate

Salada de frutas

SEMANA 6

Lanche da Manha

Salada de frutas

Bolo de Banana

Salada de frutas

Bolo de laranja

Salada de frutas

Almoco

Arroz colorido, carne
suina e salada

Macarrdo com molho
de tomate, quibe e
salada

Arroz, virado de feijao,
ovo mexido e salada

Arroz, feijdo, empanado
de peixe e fruta

Macarrdo com carne
moida e salada

Lanche da Tarde

Arroz doce e cha mate

Salada de frutas

Bolo de Banana

Salada de frutas

Bolo de laranja

Andrea Bruginski — Nutricionista RT — CRN n° 8/444
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Destinada aos estabelecimentos com turmas em tempo parcial e integral, sendo o servimento
da seguinte forma:
Regulares: 1 refeicéo
Integral: 1 refeicdo/ 2 lanches

Sugestdo de Cardapio tempo parcial

Cardapio Refeicbes Frequéncia | Valor Cal6rico
1 | Arroz, virado de feijéo, ovo mexido e salada 6 410,44
2 | Arroz colorido, carne suina e salada 10 347,09
3 | Arroz, feijao e legumes refogados 6 284,66
4 | Arroz, feijéo, farofa de ovo e salada 6 329,6
5 | Arroz, feijdo, empanado de ave e salada 6 427,57
6 | Arroz, feijao, empanado de peixe e fruta 4 483,81
7 | Macarréo com carne moida e salada 6 262,88
8 | Macarréo com molho de tomate e legumes refogados 2 185,44
9 | Macarréo com molho de tomate, quibe e salada 8 337,69
10 | Macarréo alho e oleo e legumes salteados 12 162,13
Cardéapio Lanches
11 | Biscoito amanteigado coco e composto lacteo banana maga 2 218,00
12 | Biscoito amanteigado coco e composto lacteo chocolate 5 218,00
13 | Biscoito amanteigado coco e leite com achocolatado 1 277,40
14 | Bolo de banana 8 276,35
15 | Bolo de banana e cha mate tostado 1 365,51
16 | Bolo de laranja 10 215,73
17 | Bolo de laranja e cha mate tostado 1 295,89
18 | Torta de legumes e fruta 5 211,31
19 | Cereal de milho com logurte e fruta 1 448,3
20 | P&o com paté de sardinha e cha mate 2 307,05
21 | Arroz doce e cha mate 1 303,27
22 | Salada de frutas 31 188,00
Total de servimentos 134

Obs 1: Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores como, composto lacteo coco e cereal de milho, e
0s géneros provenientes da Agricultura Familiar € possivel elaborar outros cardapios. Use a criatividade!

Obs 2: Considerando os itens adocante dietético liquido, biscoito cream cracker sem glaten, biscoito integral de castanha sem
glaten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em pé sem lactose e macarrdo de arroz, que sdo
enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, encaminhados na 12 remessa, € possivel realizar substituicdes
nos cardapios utilizando esses itens.

Curitiba, abril de 2022.
Andréa Bruginski

Nutricionista R.T
CRN 8/444
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Sugestdo de Cardapio tempo integral

Cardapio Refeicbes Frequéncia | Valor Cal6rico
1 | Arroz, virado de feijéo, ovo mexido e salada 6 410,44
2 | Arroz colorido, carne suina e salada 10 347,09
3 | Arroz, feijao e legumes refogados 6 284,66
4 | Arroz, feijéo, farofa de ovo e salada 6 329,6
5 | Arroz, feijdo, empanado de ave e salada 6 427,57
6 | Arroz, feijdo, empanado de peixe e fruta 4 483,81
7 | Macarrdo com carne moida e salada 6 262,88
8 | Macarrdo com molho de tomate e legumes refogados 2 185,44
9 | Macarréo com molho de tomate, quibe e salada 8 337,69
10 | Macarréo alho e 6leo e legumes salteados 12 162,13
Cardapio Lanches
11 | Biscoito amanteigado coco e composto lacteo banana maca 2 218,00
12 | Biscoito amanteigado coco e composto lacteo chocolate 5 218,00
13 | Biscoito amanteigado coco e leite com achocolatado 1 277,40
14 | Bolo de banana 8 276,35
15 | Bolo de banana e cha mate tostado 1 365,51
16 | Bolo de laranja 10 215,73
17 | Bolo de laranja e cha mate tostado 1 295,89
18 | Torta de legumes e fruta 5 211,31
19 | Cereal de milho com logurte e fruta 1 448,3
20 | Pao com paté de sardinha e cha mate 2 307,05
21 | Arroz doce e cha mate 2 303,27
22 | Salada de frutas 31 188,00
Total de servimentos 135

Obs 1 Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores como, composto lacteo coco e cereal de milho, e
os géneros provenientes da Agricultura Familiar é possivel elaborar outros cardéapios. Use a criatividade!

Obs 2: Considerando os itens adocante dietético liquido, biscoito cream cracker sem glaten, biscoito integral de castanha sem
glaten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em pé sem lactose e macarrdo de arroz, que séo
enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, encaminhados na 12 remessa, € possivel realizar substituicGes
nos cardapios utilizando esses itens.

Curitiba, abril de 2022.

Andréa Bruginski
Nutricionista R.T
CRN 8/444



FUNDEPAR

£

Instituto Paranaense de Desenvolvimento Educacional

Governo do Estado do Parana

ANOS Departamento de Nutricdo e Alimentagao Ba®
PARANA
GOVERNO DO ESTADO
Sugestao de Cardapio
Pauta 08! — Escolas agricolas de tempo integral
SEMANA REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Biscoito amanteigado : .
Lanche da Manha COCO e composto Salada de fruta SHollD 15 [ B © e Salada de frutas Bl ¢ @noteliie
. mate tostado cha mate tostado
lacteo chocolate
SEMANA 1 Almoco ATiers UIERID 6/ MEEETED GRS || o colorido, carne | Macarrdo com carne Arroz, farofa de
¢ EHE, O G € SE e, GUIsDE suina e salada moida e salada legumes e fruta
salada salada 9
Lanche da Tarde Fruta ekl Fruta Fruta Fruta
sardinha e cha mate
. | Biscoito amanteigado . .
Lanche da Manha BOIOﬁ?;g?Q;;ZS cha | ~eocoe composto Salada de frutas BOIOn?:téi?;J: d?) cha Salada de frutas
lacteo chocolate
SEMANA 2 Almoco Arroz, feijao, Macarrao com molho Arroz, virado de Macarrdo alho e 6leo | Arroz colorido, carne
¢ empanado de ave e de tomate, quibe e feijdo, ovo mexido e e lequmes salteados suina e salada
salada salada salada 9
Lanche da Tarde Fruta Arroz ?noz;(; e cha Fruta Torta de legumes Fruta
Lanche da Manha Salada de frutas 22l Gl IIEITE € He Salada de frutas Eizle ol ensaelis ¢ Salada de frutas
mate tostado cha mate tostado
SEMANA 3 Almoco Aoz, VTR 0 AEEETTES S ol Arroz colorido, carne | Macarrdo com carne Arroz, farofa de
¢ ElE, OV e € S M, GUISD E suina e salada moida e salada legumes e fruta
salada salada 9
Lanche da Tarde Fruta el 812 ilng Sef Fruta Torta de legumes Fruta
logurte e fruta
Biscoito amanteigado .
SEMANA 4 Lanche da Manha Bolo de chocolate e Salada de frutas Bolo de banana e cha Salada de frutas

cha mate tostado

COCO e composto
lacteo chocolate

mate tostado
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Macarrdao com molho Arroz colorido. carne Arroz, virado de Macarr3o com molho Arroz, feijao,
Almogo de tomate, quibe e ] ’ feijdo, ovo mexido e empanado de ave e
suina e salada de tomate e salada
salada salada salada
Lanche da Tarde Fruta Fruta Fruta Torta de legumes Fruta

SEMANA 5

Lanche da Manha

Bolo de banana e cha
mate tostado

Salada de frutas

Bolo de laranja e cha
mate tostado

Salada de frutas

Balo de chocolate e
cha mate tostado

Arroz, feijao, . ~ . Arroz, virado de ~
Almogo 120, Arroz colorido, carne | Macarréo alho e dleo e . Macarrdo com carne
empanado de peixe e . feijdo, ovo mexido e .
suina e salada e legumes salteados moida e salada
fruta salada
P&o com paté de
Lanche da Tarde Fruta P Fruta Torta de legumes Fruta

sardinha e cha mate

SEMANA 6

Lanche da Manha

Salada de frutas

Biscoito amanteigado
cOCo e composto
lacteo chocolate

Bolo de banana e cha
mate tostado

Salada de frutas

Bolo de laranja e cha
mate tostado

Arroz, feijao, , Macarrédo com molho Arroz, virado de ~
Almoco . Arroz colorido, carne : o : Macarrdo com molho
¢ empanado de peixe e . de tomate, quibe e feijdo, ovo mexido e
suina e salada de tomate e salada
fruta salada salada
Bolo de banana e cha Bolo de laranja e cha
Lanche da Tarde Fruta Fruta ) Fruta

mate tostado

mate tostado

SEMANA 7

Lanche da Manha

Bolo de banana e cha
mate tostado

Salada de frutas

Bolo de chocolate e
cha mate tostado

Salada de frutas

Bolo de laranja e cha
mate tostado

Macarrao alho e 6leo

Arroz colorido, carne

Macarrdo com molho

Arroz, virado de

Macarrdo com carne

Almogo . de tomate, quibe e feijéo, ovo mexido e ,
e legumes salteados suina e salada salada salada moida e salada
Lanche da Tarde Fruta Torta de legumes Fruta At gqoaif’; B Fruta

SEMANA 8

Lanche da Manha

Salada de fruta

Bolo de laranja e cha
mate tostado

Salada de frutas

Bolo de banana e cha
mate tostado

Salada de frutas
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. Macarrdo com molho Arroz, virado de ~ . .
Almoco Arroz colorido, carne : Cx . Macarréo alho e 6leo Arroz, feijao,
¢ suina e salada de tomate, quibe e feijdo, ovo mexido e e legumes salteados empanado de ave e
salada salada 9 P
salada
Lanche da Tarde Fruta Torta de legumes Fruta Torta de legumes Fruta

SEMANA 9

Lanche da Manha

Salada de fruta e leite
com achocolatado

Biscoito amanteigado
COCo e composto
lacteo banana macé

Salada de fruta e leite
com achocolatado

Bolo de Banana e
cha mate tostado

Salada de fruta e leite
com achocolatado

Arroz, virado de ~ . Macarrdo com molho Arroz, feijao,
AT o : Macarréo com molho | Arroz colorido, carne . .
¢ feijdo, ovo mexido e . de tomate, quibe e empanado de peixe e
de tomate e salada suina e salada
salada salada fruta
Lanche da Tarde Fruta Torta de legumes Fruta Torta de legumes Fruta

Obs.: Os dias de servimento dos cardapios podem ser adaptados conforme preferéncia da escola e géneros alimenticios disponiveis.

O FUNDEPAR encaminha alimentos para trés refei¢Ges, e no caso de alunos de internato os alimentos para as outras refeigdes séo encaminhados pela SEED.

. Andrea Bruginski — Nutricionista RT — CRN n° 8/444




FUNDEPAR

n Governo do Estado do Parana gﬁ}

m Instituto Paranaense de Desenvolvimento Educacional PN A
Departamento de Nutricdo e Alimentacao GOVERNO DO ESTADG
Pauta 08

Estabelecimentos agricolas, com o servimento de 2 refei¢cGes e 4 lanches
Sugestéo de Cardapio tempo integral

Cardéapio Refeicbes Frequéncia Valor Calorico
1 | Arroz, virado de feijdo, ovo mexido e salada 14 410,44
2 | Arroz, feijao e legumes refogados 3 284.66
3 | Arroz colorido, carne suina e salada 20 347,09
4 | Arroz com legumes refogados 10 208,89
5 | Arroz, feijdo, farofa de ovo e salada 6 329,6
6 | Arroz, farofa de legumes e fruta 2 408,25
7 | Arroz, feijdo, empanado de ave e salada 6 427,57
8 | Arroz, feijao, empanado de peixe e fruta 6 483,81
9 | Macarrdo com molho de tomate, quibe e salada 15 337,69
10 | Macarrdo com carne moida 9 248,78
11 | Macarrdo com molho de tomate e salada 10 143,69
12 | Macarréo alho e 6leo e legumes salteados 12 162,13
13 | Macarréo alho e 6leo e salada 2 127,96
14 | Sopa de macarrao e fruta 5 486,40
Cardapio Lanches

15 | Biscoito amanteigado coco e cha mate tostado 3 218,16
16 | Biscoito amanteigado coco e composto lacteo banana maca 2 218

17 | Biscoito amanteigado coco e composto lacteo chocolate 8 218

18 | Torta de legumes 18 131,31
19 | Salada de frutas 81 188,00
20 | Salada de fruta e leite com achocolatado 3 3274
21 | Bolo de banana e cha mate 21 219,56
22 | Bolo de laranja e cha mate 15 356,51
23 | Bolo de chocolate e chd mate 7 490,16
24 | Pao com paté de sardinha e cha mate 2 307,05
25 | Cereal de milho com logurte e fruta 1 448,3
26 | Arroz doce e cha mate 2 303,27

Total de servimentos 238

Obs 1: Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores como, composto lacteo coco e cereal de milho, e
0s géneros provenientes da Agricultura Familiar é possivel elaborar outros cardapios. Use a criatividade!

Obs 2: Considerando os itens adocante dietético liquido, biscoito cream cracker sem glaten, biscoito integral de castanha sem
glaten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em pé sem lactose e macarrdo de arroz, que séo
enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, encaminhados na 12 remessa, € possivel realizar substituicées
nos cardapios utilizando esses itens.

Obs. 3: Considerando os itens fornecidos por meio da SEED, outros cardapios podem ser elaborados.

Curitiba, abril de 2022.
Andréa Bruginski
Nutricionista R.T - CRN 8/444
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Sugestdo de Cardapio internato

Cardapio Refeicbes Frequéncia Valor Calérico
1 | Arroz, virado de feijdo, ovo mexido e salada 14 410,44
2 | Arroz, feijéo e legumes refogados 3 284,66
3 | Arroz colorido, carne suina e salada 20 347,09
4 | Arroz com legumes refogados 10 208,89
5 | Arroz, feijdo, farofa de ovo e salada 6 329,6
6 | Arroz, farofa de legumes e fruta 2 408,25
7 | Arroz, feijdo, empanado de ave e salada 6 427,57
8 | Arroz, feijdo, empanado de peixe e fruta 6 483,81
9 | Macarrdo com molho de tomate, quibe e salada 15 337,69
10 | Macarrdo com carne moida 9 248,78
11 | Macarrdo com molho de tomate e salada 10 143,69
12 | Macarrao alho e 6leo e legumes salteados 12 162,13
13 | Macarréo alho e 6leo e salada 2 127,96
14 | Sopa de macarrao e fruta 5 486,40

Cardapio Lanches
15 | Biscoito amanteigado coco e cha mate tostado 3 218,16
16 | Biscoito amanteigado coco e composto lacteo banana maca 2 218
17 | Biscoito amanteigado coco e composto lacteo chocolate 8 218
18 | Torta de legumes 16 131,31
19 | Salada de frutas 81 188,00
20 | Salada de fruta e leite com achocolatado 3 3274
21 | Bolo de banana e cha mate 21 219,56
22 | Bolo de laranja e cha mate 15 356,51
23 | Bolo de chocolate e ch4 mate 7 490,16
24 | Pao com paté de sardinha e cha mate 2 307,05
25 | Cereal de milho com logurte e fruta 1 448,3
26 | Arroz doce e cha mate 2 303,27
Total de servimentos 240

Obs 1 Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores como, composto lacteo coco e cereal de milho, e
0s géneros provenientes da Agricultura Familiar € possivel elaborar outros cardapios. Use a criatividade!

Obs 2: Considerando os itens adocante dietético liquido, biscoito cream cracker sem glaten, biscoito integral de castanha sem
glaten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em p6 sem lactose e macarréo de arroz, que séo
enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, encaminhados na 12 remessa, € possivel realizar substituicdes
nos cardapios utilizando esses itens.

Obs. 3: Considerando os itens fornecidos por meio da SEED, outros cardapios podem ser elaborados.

Curitiba, abril de 2022.
Andréa Bruginski
Nutricionista R.T

CRN 8/444
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~ L, . GOVERNO DO ESTADO
Sugestdo de Cardapio
Pauta 09 — Escolas indigenas e quilombolas
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

SEMANA 1

Biscoito amanteigado e
composto lacteo chocolate

Arroz colorido, carne suina e
salada

Macarréo alho e éleo e
legumes salteados

Arroz, feijdo, empanado de
ave e salada

Macarrdo com molho de
tomate e salada

SEMANA 2

Arroz doce e cha mate

Arroz, virado de feijao, ovo
mexido e salada

Sopa de feijdo

Torta de legumes e fruta

Macarrdo com molho de
tomate, quibe e salada

Biscoito amanteigado coco e

Macarrdo com molho de

Arroz colorido, carne suina e

Arroz, feijdo, empanado de

Macarrdo alho e 6leo e

SEMANA 3 composto lacteo banana
maca tomate e salada salada ave e salada legumes salteados
Cereal de milho com leite e Macarréo alho e 6leo e Sopa de macarrdo com o
SEMANA 4 fruta Arroz e legumes refogados legumes salteados legumes Sopa de feijdo

SEMANA 5

Biscoito amanteigado coco e
composto lacteo chocolate

Arroz, virado de feijao, ovo
mexido e salada

Macarrdo com carne moida

Arroz, feijdo, empanado de
peixe e fruta

Torta de legumes e fruta

SEMANA 6

P&o com paté de sardinha e
cha mate

Macarrdo com molho de
tomate e salada

Sopa de feijdo

Arroz colorido, carne suina e
salada

Macarrdo com molho de
tomate, quibe e salada

Biscoito amanteigado coco e

Arroz, virado de feijao, ovo

Macarrdo alho e dleo e

SEMANA 7 compostonl]a;cggo banana mexido e salada legumes salteados Torta de legumes e fruta Arroz e legumes refogados
SEMANA 8 Salada de frutas e leite com Arroz, farofa de legumes e Sopa de macarrdo com Arroz, feijdo, empanado de Arroz, virado de feijao, ovo
achocolatado fruta legumes ave e salada mexido e salada
Biscoito amanteigado coco e Arroz colorido, carne suina e Sopa de macarrdo com Macarrdo alho e 6leo e
SEMANA 9 composto lacteo chocolate Torta de legumes e fruta salada legumes legumes salteados
SEMANA . Arroz, virado de feijao, ovo Macarrao alho e éleo e Arroz, feijdo, empanado de Macarrdo com molho de
Arroz doce e cha mate : ; )
10 mexido e salada legumes salteados peixe e fruta tomate, quibe e salada
SEMANA Biscoito amar]telgado COCO€ | Arroz colorido, carne suina e ~ . Arroz, feijdo, empanado de Macarrao alho e 6leo e
composto lacteo banana Macarrdo com carne moida ;
11 salada peixe e fruta legumes salteados

maca

Andrea Bruginski — Nutricionista RT — CRN n° 8/444
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Pauta 09
Sugestao de Cardapio
Cardapio Frequéncia | Valor Calorico
1 |Arroz, virado de feijao, ovo mexido e salada 5 412,29
2 |Arroz e legumes refogados 2 208,89
3 |Arroz colorido, carne suina e salada 5 350,15
4 |Arroz, farofa de legumes e fruta 1 408,25
5 |Arroz, feijdo, empanado de ave e salada 3 427,57
6 |Arroz, feijdo, empanado de peixe e fruta 3 483,81
g8 |Torta de legumes e fruta 4 211,31
9 |Macarrdo com carne moida 2 248,78
10 |[Macarrdo com molho de tomate e salada 4 143,69
11 |Macarréo alho e 6leo e legumes salteados 7 162,13
12 |Macarrdo com molho de tomate, quibe e salada 3 337,69
13 |Sopa de feijao 3 79,5
14 |Sopa de macarrdo com legumes 2 406,40
15 |Biscoito amanteigado e composto lacteo chocolate 3 218
16 |Biscoito amanteigado coco e composto lacteo banana maca 3 218
17 |Arroz doce e cha mate 2 303,27
18 |Cereal de milho com leite e fruta 1 448,3
19 |P&o com paté de sardinha e cha mate 1 307,05
Total de servimentos 54

Obs 1: Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores como, composto lacteo coco e cereal de milho, e
os géneros provenientes da Agricultura Familiar é possivel elaborar outros cardéapios. Use a criatividade!

Obs 2: Considerando os itens adocante dietético liquido, biscoito cream cracker sem gluten, biscoito integral de castanha sem
glaten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em pé sem lactose e macarrao de arroz, que sdo
enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, encaminhados na 12 remessa, € possivel realizar substituicGes
nos cardapios utilizando esses itens.

Curitiba, abril de 2022.
Andréa Bruginski
Nutricionista R.T

CRN 8/444
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Fichas técnicas das preparacoes
sugeridas

PreparacOes salgadas:

1. Arroz Branco/Parboilizado

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos |1. Lavar o arroz e escorrer.
) 2. Ferver a agua.
Agua 50m| SL 3. Refogar o alho.
4. Acrescentar o arroz e o sal,

Arroz 409 4kg refogar.

5. Adicionar a agua.
Alho 1g 100g 6. Cozinhar até secar a agua
Oleo iml 100ml
Sal 19 100g
Porcionamento 939 1 colher de servir cheia

Valor Energético | PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sédio | Zn Vit. C | Vit. A
(Kcal) @ | @ | @) (@ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mQ)

153,04 293 | 1,13 | 31,73 | 0,69 1,89 | 12,36 | 0,27 | 234,1 | 0,48
Fonte: Taco (2011)

2. Arroz colorido

Média Per capita Modo de preparo
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Ingredientes 1 aluno 100 alunos [1. Lavar o arroz e escorrer.

) 2. Ferver a agua.
Agua 60ml 6L 3. Refogar a cebola.
4. Acrescentar o arroz e refogar.
Arroz 409 4kg 5. Adicionar o sal e a agua.
6. Ralar a cenoura e adicionar no
Cenoura 20g 2kg arroz quando estiver cozido.
_ 7. Acrescentar o milho verde e a
Milho verde 20g 2kg cebolinha picada.
Cebolinha 59 500g
Cebola 29 200g
Oleo iml 100ml
Sal 19 100g
Porcionamento 95¢g 1 colher de servir cheia

Valor Energético | PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Sadio Zn Vit. C | Vit. A
(Kcal) @ | (@ | @ (9) @ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

181,22 393 | 164 | 3705 | 2,47 | 11,38 | 20,27 | 0,45 | 2875 | 0,62 | 2,15 1,02
Fonte: Taco (2011)

3. Feijao Carioca/Preto

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos |1. Deixar o feijao de remolho por 12h.

) 2. Descartar a agua de remolho e

Agua 100m| 6L cozinhar o feijao conforme
orientacdes da embalagem.

Feijao 20g kg 3. Refogar o alho e adicionar o feijéo
cozido.

Alho 19 100g 4. Acrescentar o sal.

] 5. Retirar do fogo apds fervura.

Oleo 1ml 100ml

Sal 19 100g
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Porcionamento 409 1 concha média

Valor Energético | PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sodio | Zn Vit. C | Vit. A
(Kcal) @ | @ | (9 (9) (@ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

75,77 4,06 | 1,25 | 12,47 | 3,72 | 24,64 | 42,19 | 2,13 234 | 0,58 - -
Fonte: TACO (2011)

4. Empanado de ave

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos |1. Assar conforme orientagdo da
embalagem
Empanado de ave 409 4kg
congelado
Porcionamento 329 2 unidades

Valor Energético | PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sédio| Zn Vit. C | Vit. A
(Kcal) @ | @ | 9) @ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (M)

195,7 11,4 | 5,46 | 13,7 - - - - 500 - - -
Fonte: TBCAUSP (2017) /Ficha Técnica Fornecedor

5. Empanado de peixe

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos |1. Assar conforme orientacao da
embalagem
Empanado de peixe 409 4kg
congelado

Porcionamento 32¢g 2 unidades
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Valor Energético | PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sédio| Zn Vit. C | Vit. A
(Kcal) @ | @ | (9) 9 | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (M)

175 10,4 8,8 13,6 1,4 7,8 - 6,4 423 - - -
Fonte: IBGE (2009).

6. Macarrdo com molho de tomate

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos |1. Ferver a agua com metade do sal.
) 2. Acrescentar o macarrao e cozinhar
Agua 30ml 3L conforme orientagcao da
embalagem.
Macarrao 309 3kg 3. Refogar a cebola e adicionar o
molho e o restante do sal.
Molho de tomate 20g 2kg 4. Escorrer a agua do macarréo.
5. Adicionar o molho no macarrao e
Cebola 59 500g misturar.
Sal 19 100g
Oleo iml 100ml
Porcionamento 90g 2 colheres de servir

Valor Energético | PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Sadio Zn Vit. C | Vit. A
(Kcal) @ | (@ @) (9) @ | (mg) [ (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mQ)

129,59 3,41 | 1,87 | 2496 | 1,34 8,87 3,94 | 0,59 | 322,09 | 0,26 0,77 -
Fonte: TACO (2011).

7. Macarrdo com carne moida

Média Per capita Modo de preparo

Ingredientes 1 aluno 100 alunos 1. Cozinhar o macarrdao conforme
) orientagao da embalagem com
Agua 80ml 8L metade do sal.
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2. Refogar a cebola e adicionar a

Carne moida 80g 8 kg carne moida.
N 3. Refogar a carne moida até secar
Macarréo 30g 3kg a agua, adicionar metade do sal e
um pouco de agua.
Molho de tomate 20g 2kg 4. Acrescentar o molho de tomate de

deixar ferver.

Cebola 109 1kg 5. Misturar a carne moida no
macarrao.
Sal 19 100 g
Oleo 19 100 ml
Porcionamento 95g 2 colheres de sopa

Valor Energético | PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sbédio | Zn Vit. C | Vit. A
(Kcal) @ | @ | @ (9) (@ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

248,78 19,42 | 6,65 | 27,19 | 1,97 | 14,47 | 18,24 | 2,06 | 361,4 | 5,39 1,94 1,86
Fonte: Taco, 2011.

8. Macarrdo alho e 6leo

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos |1. Ferver a agua com o sal.
) 2. Acrescentar o macarrao e cozinhar
Agua 30ml 3L conforme orientagéo da
embalagem.
Macarrao 30g 3kg 3. Refogar a cebola e alho.
4. Escorrer a agua do macarrao.
Cebola 29 2009 5. Adicionar os temperos no macarréo
e misturar.
Alho 1g 100g
Sal 19 100g
Oleo iml 100ml

Porcionamento 90g 2 colheres de servir
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Valor Energético | PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sédio| Zn Vit. C | Vit. A
(Kcal) @ | @ | (9) 9 | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (M)

121,84 3,16 | 1,59 | 23,38 | 0,79 6,24 0,44 | 0,81 | 238,4 | 0,24 0,09 -
Fonte: TACO (2011).

9. Legumes refogados

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos |1. Higienizar os legumes.
2. Cortar os legumes em tiras ou
Batata inglesa 509 5kg cubos.
3. Refogar a cebola e em
Chuchu 20g 2kg seguida a cenoura e a batata
por dois minutos.
Cenoura 20g 2kg 4. Adicionar os outros legumes e
o sal.
Abobrinha 20g 2kg 5. Refogar até a cebola ficar
transparente.
Cebola 29 200g
Oleo 1ml 100ml
Sal 19 100g
Porcionamento 709 1 colher de servir

Valor Energético | PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sbédio | Zn Vit. C | Vit. A
(Kcal) @ | @ | @ (9) (@ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

55,85 152 | 1,06 | 10,712 | 1,77 | 11,87 | 15,18 | 0,28 | 234,6 | 0,21 4,6 -
Fonte: TACO (2011).

10.Lequmes salteados

Média Per capita Modo de preparo

Ingredientes 1 aluno 100 alunos |1. Higienizar os legumes.

2. Cortar os legumes em tiras ou
Cenoura 509 5kg cubos.
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3. Refogar a cebola e em

Batata 20g 2kg seguida a cenoura e a batata
por dois minutos.

Chuchu 209 2kg 4. Adicionar os outros legumes e
o sal.

Abobrinha 209 2kg 5. Refogar até a cebola ficar
transparente.

Cebola 19 100g

Alho 1g 100g

Oleo 1ml 100ml

Sal 19 100g

Porcionamento 709 1 colher de servir

Valor Energético | PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sdédio | Zn Vit. C | Vit. A
(Kcal) @ | @ | (9 (9) @ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (M)

40,29 1,02 | 1,14 | 6,51 1,5 19,29 | 13,85 | 0,57 | 205,8 | 0,19 9,94 | 381,15
Fonte: IBGE (2009).

11.Virado de feijao

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos |1. Cozinhar o feijao conforme ficha
técnica.
Farinha de milho 409 4kg 2. Refogar a cebola e adicionar o
flocada feijao cozido.
3. Acrescentar a farinha e o sal.
Feijao cozido 20g 2kg 4. Mexer até amolecer levemente
Cebola 29 200g
Sal 1g 100g
Oleo 1ml 100ml
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Porcionamento 769 3 colheres de sopa

Valor Energético | PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Sadio Zn Vit. C | Vit. A
(Kcal) @ | @ | @) (@ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (M)

149,84 286 | 1,58 | 31,8 2,23 0,79 | 12,6 0,9 2519 | 0,23 | 0,09 -
Fonte: TACO (2011)

21.Sopa de Feijdo com legumes

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos |1. Higienizar os legumes e cortar
) em cubos.
Agua 100m| 10L 2. Refogar a cebola e
_ acrescentar a batata, cenoura,
Batata inglesa 50g 5kg o chuchu, agua e sal.
3. Adicionar a abobrinha quando
Chuchu 30g 3kg os demais legumes estiverem
macios.
Cenoura 30g 3kg 4. Acrescentar o feijdo cozido e
_ corrigir o sal.
Abobrinha 309 3kg 5. Deixar levantar fervura.
Feijao cozido 20g 2kg
Cebola 5g 500g
Oleo iml 100ml
Sal 19 100g
Porcionamento 200g 2 conchas médias

Valor Energético | PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Sadio Zn Vit. C | Vit. A
(Kcal) @ | @ | (9) (@ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

79,5 278 | 1,3 | 1539 | 4,09 | 229 | 2745 | 0,65 | 23539 | 0,4 | 2254 | 204
Fonte: TACO (2011).
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22.Sopa de macarrao com lequmes

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos | 1. Higienizar, cortar e cozinhar
) os legumes.
Agua 200ml 2L 2. Cozinhar o macarrgo.
Legumes 150 1,5kg 3. Mlsturaf o oslegumeseo
macarrao com o molho de
Macarréo 30g 3kg tomate e o sal.
Molho de tomate 20g 2kg
Oleo 1ml 100ml
Sal 19 100g
Porcionamento 200g 2 conchas médias

Valor Energético | PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sédio| Zn Vit. C | Vit. A
(Kcal) (9) (9) (9) (9) @ | (mg) | (mg) | (mg) | (mMg) | (mg) | (mg)

142 568 | 1,85 |2884 | 345 | 32,6 | 44,6 121 | 111,1 | 0,93 | 26,9 -

23.Torta de lequmes

Média Per capita Modo de preparo

Ingredientes 1 aluno 100 alunos |1. Picar e higienizar os legumes,
refogar a cebola e os demais

Farinha de trigo 209 2kg legumes com metade do sal.
Ovo 159 1,5 kg Reservar.
2. Bater no liquidificador os ovos, o
(27 unidades) Oleo, a agua e metade do sal, até
) formar espuma.
Agua 15ml 15L 3. Despejar a mistura em um

recipiente com a farinha de trigo e

Cenoura 10g 1 kg
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misturar até formar uma massa
Tomate 10g 1kg homogénea.
Abobrinha 8g 800 g 4. Adicionar o fermen.to. |
5. Untar uma assadeira e despejar
Cebolinha 59 500 g metade da massa, adicionar o
recheio de legumes e, o restante da
Cebola 5g 500 g massa.
Ble0 3mi 300 mi 6. Levar ao foro no pré-aquecido a
180°C por 30 minutos ou até
Fermento quimico | 2g 200g dourar.
Sal 19 100g
Porcionamento 80g 1 fatia pequena

Valor Energético | PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sédio| Zn Vit. C | Vit. A
(Kcal) @ | @ | 9) @ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (M)

131,31 4,43 | 4,68 | 18,18 1,3 18,73 | 13,7 | 0,53 | 461,2 | 04 5,01 11,82
Fonte: Taco, 2011.

24.Farofa de ovo

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos | 1. Corte as cebolas.
Farofa de 609 6kg 2. Coloque-as junto com a
mandioca manteiga em uma panela.
Manteiga 15¢g 1kg 3. Deixe dourar.
Cebola 409 4kg 4. Adicione o sal e 0 ovo, mexa
até os ovos estarem cozidos.

Ovos 60g 6kg

5. Acrescente aos poucos a
Sal 0,29 2kg
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\ \ \ | farinha. \
Porcionamento 70g 1 colher de servir

Valor Energético | PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sédio| Zn Vit. C | Vit. A
(Kcal) @ | @ | (9) 9 | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (M)

153,17 345 | 1,74 | 32,02 | 2,20 - - - 1 - - -

25. Ovo mexido

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos |1. Quebrar os ovos em um recipiente
e bater com auxilio de um garfo.
Ovo 669 (1un) | 6,6kg 2. Aquecer o 06leo e adicionar os ovos.
3. Adicionar o sal.
Sal 19 100g 4. Mexer até que estejam firmes.
Oleo iml 100ml
Porcionamento 649 2 colheres de sopa

Valor Energético | PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Sadio Zn | Vit. C | Vit. A

(Kcal) @ | @ | (9) @ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
103,29 8,59 | 6,87 | 1,08 - 27,73 | 8,35 | 1,03 | 344,82 | 0,71 - 52,02
Fonte: TACO (2011)

26.Quibe

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos | 1. Assar conforme orientacbes da
embalagem.

Quibe moldado 60g 6kg
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Porcionamento 509 1 unidade

Valor Energético | PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sédio| Zn Vit. C | Vit. A
(Kcal) @ | @ | (9) 9 | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (M)

194 14 12 7,6 1,2 - - - 760 - - -
Fonte: Ficha técnica do produto (2021)

27.Quibe com molho de tomate

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos | 1. Assar quibe conforme orientacdes

da embalagem.

Quibe moldado 60g 6kg 2. Refogar a cebola e adicionar o
molho e o sal.

Molho de tomate 209 2kg 3. Adicionar o molho ao quibe.

Cebola 5g 500g

Sal 19 100g

Porcionamento 769 1 unidade

Valor Energético | PTN LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sdédio | Zn Vit. C | Vit. A
(Kcal) (9) (9) (9) (9) (@ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

199,8 14,26 | 12,04 9 1,5 2,6 3,2 0,2 | 762,2 - 1,4 -
Fonte: Ficha técnica do produto (2021)

28.Farofa de lequmes

Média Per capita Modo de preparo

Ingredientes 1 aluno 100 alunos |1. Higienizar os legumes e cortar
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_ _ em cubos.
Farinha de milho | 40g 4kg 2. Refogar a cebola e os legumes
flocada até estarem macios.
_ 3. Retirar do fogo.
Abobrinha 30g 3kg 4. Adicionar a farinha e o sal,
misturando os ingredientes.
Chuchu 30g 3kg
Cenoura 30g 3kg
Tomate 20g 2kg
Cebola 5¢ 500g
Sal 19 100g
Oleo 1ml 100ml
Porcionamento 100g 1 colher de servir

Valor Energético | PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Sadio Zn Vit. C | Vit. A
(Kcal) @ | @ | @) (@ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (M)

175,21 4,09 | 1,81 | 375 4,25 17,3 | 26,5 | 1,12 | 253,1 | 0,39 | 11,24 213
Fonte: TACO (2011)

29.Carne suina

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos |1. Refogar a carne no 6leo com
) alho e cebola.
Agua 140ml 14L 2. Acrescentar agua suficiente para
cozinhar.
Alho e Cebola 19 1009 3. Acrescentar sal.
Carne suina 80g 8kg
Oleo iml 100ml
Sal 19 100g
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Porcionamento 619 3 colheres de sopa
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Sddio Zn Vit. C | Vit. A
Energético @ | @ | @) (@ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mMQ)
(Kcal)
162,81 15,18 | 4,72 | 0,68 | 0,15 | 18,68 | 13,67 | 0,47 | 129,4 | 1,24 | 5,00 | 14,80
Fonte: TACO (2011)
30.Paté de sardinha
Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos
1. Retirar o 6leo da sardinha
_ e desfiar.
Sardinha 409 4kg 2. Preparar leite conforme
Leit . 10 1K embalagem.
cite €m po 9 9 3. Bater no liquidificador o
leite com alho e sal.
Cenouraralada | 30g 3kg 4. Adicione 6leo aos poucos
até virar um creme.
Alho 19 1009 5. Misture o creme com a
Oleo 1ml 100m| sardinha e cenoura ralada.
Sal 19 100g
Porcionamento 409 1 colher de sopa
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Sadio Zn Vit. C | Vit. A
Energético @ | @ | (@ )] (@ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mMQ)
(Kcal)
151,0 12,89 | 8,17 | 6,15 | 1,0 250 |27,19 | 1,26 | 622,63 | 0,92 | 1,53 | 35,2

Fonte: TACO (2011)
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SALADAS:
31. Salada de alface
Média Per capita Modo de preparo
Lavar as folhas individualmente em agua corrente.
Ingredientes | 1 aluno 100 alunos ~ .
2. Colocar em solugcdo clorada por 15 minutos.
Alface 409 4kg Conforme manual de boas praticas.
3. Enxaguar em agua corrente.
Vinagre iml 100ml
Sal 0,29 20g
Porcionamento 289 2 colher de sopa ou 4 folhas médias
Valor Energético | PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Sadio Zn Vit. C | Vit. A
(Keal) @ | @ | @ (@ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mQ)
4,27 0,53 | 0,06 | 0,67 0,73 | 1519 | 4,38 | 0,13 6,3 0,1 6,23 -
Fonte: Taco (2011)
32. Salada de alface e tomate
Média Per capita Modo de preparo
1. Lavar as folhas e o tomate individualmente em agua
Ingredientes | 1 aluno 100 alunos
corrente.
Alface 40g 4kg 2. Colocar em solugéo clorada por 15 minutos.
Conforme manual de boas praticas.
Tomate 20g 2kg
Enxaguar em agua corrente.
Vinagre Iml 100ml Fatiar o tomate a adicionar & alface.
Sal 0.5ml somi Acrescentar o sal, 6leo e vinagre.
Oleo 0,29 20ml
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4 folhas de alface e 2 fatias de

Porcionamento 449 tomate

Valor Energético | PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Saédio Zn | Vit. C | Vit. A
(Kcal) @ | @ | (@ (9) (@ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

9,09 0,74 | 0,29 | 1,29 0,96 | 16,57 | 6,48 | 0,17 13,2 0,12 | 10,47 54
Fonte: Taco (2011)

33. Salada de almeirao

Média Per capita Modo de preparo

1. Lavar as folhas individualmente em agua corrente.
Ingredientes | 1 aluno 100 alunos

2. Colocar em solugdo clorada por 15 minutos.

Almeirdo 59 500g Conforme manual de boas praticas.
i 3. Enxaguar em agua corrente.
Vinagre iml 100ml . . .
4. Picar, acrescentar sal, 6leo e vinagre.

Oleo 0,5ml 50ml

Sal 0,25¢g 25ml

Porcionamento 5g 1 folha
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Sadio Zn Vit. C | Vit. A
Energético @ | @ | (9 (@ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

(Kcal)

6,12 00,09 | 0,51 | 0,13 0,13 0,97 | 1,06 | 0,04 100 0,01 | 0,08 28

Fonte: Taco (2011)

34.Salada de repolho

Média Per capita Modo de preparo

1. Lavar as folhas individualmente em agua corrente.

Ingredien 1 alun 100 alun 2 i
gredientes | 1aluno | 100alunos |, coocar em solugdo clorada por 15 minutos.

Repolho 409 4kg
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Conforme manual de boas praticas.
Vinagre iml 100ml .
3. Enxaguar em agua corrente.
Oleo 0,5ml 50ml 4. Picar, adicionar o sal, vinagre e 6leo.
Sal 0,29 20g
Porcionamento 409 2 colheres de sopa
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Saédio Zn Vit. C | Vit. A
Energético @ | @ | ) (@ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mQ)
(Kcal)
14,1 0,35 | 156 | 1,54 0,76 | 13,82 | 3,41 | 0,06 100 0,06 | 7,49 2,4

Fonte: Taco (2011).

35. Salada de tomate

Média Per capita Modo de preparo

Lavar o tomate em agua corrente.
Ingredientes | 1 aluno 100 alunos

2. Colocar em solugdo clorada por 15 minutos.

Repolho 209 2kg Conforme manual de boas praticas.
Enxaguar em agua corrente.
Vinagre 1ml 100ml , .- .
Fatiar em rodelas, adicionar sal e vinagre.
Sal 0,29 20g
Porcionamento 20g 2 rodelas

Valor Energético PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Sadio Zn Vit. C | Vit. A
(Kcal) @ | @ | (@ (9) @ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (MmQ)

3,06 0,21 | 0,03 | 0,62 0,23 1,38 2,1 0,04 11,9 0,02 4,2 54
Fonte: Taco (2011)
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Preparacgoes doces

1. Biscoito amanteigado coco/ Biscoito amanteigado leite

Média Per capita Porcionamento Medida Caseira
Ingredientes 1 aluno 100 alunos
30g 3 biscoitos
Biscoito amanteigado 30g 3kg
(sabores)

Valor Energético PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Sadio Zn Vit. C | Vit. A
(Keal) @ | @ | (9) (@ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

138 2,66 | 495 | 20,95 | 0,46 8,82 | 3,66 | 0,09 | 106,8 | 0,12 - -
Fonte: TBCA - USP (2019)

2. Biscoito Cream Cracker/ Cream Cracker Integral/ Cream Cracker com

gergelim
Média Per capita Porcionamento Medida Caseira
Ingredientes 1 aluno 100 alunos
30g 3 biscoitos
Biscoito cream 30g 3kg
cracker (sabores)

Valor Energético PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Sadio Zn Vit. C | Vit. A
(Kcal) @ | @ | (9) @ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

129,51 3,01 | 433 | 20,6 0,75 6,0 |11,92 | 0,66 | 256,3 | 0,34 - -
Fonte: TACO (2011).

3. Leite com achocolatado
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Média Per capita Modo de preparo

1. Diluir o leite em pé na agua conforme orientagdes da

Ingredientes | 1aluno | 100 alunos
embalagem.
Agua 140ml 14L 2. Adicionar o achocolatado em p6 e misturar.
3. Pode ser servido morno ou gelado.
Leite em po6 20g 2kg
Achocolatado | 10g 1kg
em po
Porcionamento 180ml 1 caneca

Valor Energético PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Sddio Zn Vit. C | Vit. A
(Kcal) @ | @ | (@ (9) @ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (Mmg)

139,4 55 56 |16,95| 0,39 |1825 | 23,1 | 0,64 71,1 0,65 - 151,8
Fonte: TACO (2011).

4. Composto lacteo sabores

Média Per capita Modo de preparo
1. Diluir o composto lacteo na agua conforme
Ingredientes 1 aluno | 100 alunos , ~
orientagdes da embalagem.

Agua 140ml 14L 2. Pode ser servido morno ou gelado.
Composto lacteo | 35¢g 3,5kg
(sabores)

Porcionamento 200ml 1 caneca

Valor Energético PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Sadio Zn Vit. C | Vit. A
(Kcal) @ | @ | @ (9) (@ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

*% *% *%

80 3 3 12 8 *% *% *% *% *%
Fonte: Ficha Técnica Fornecedor.** Informag&o ndo declarada.
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Média Per capita

Modo de preparo

Lavar as frutas com casca em agua corrente.
Ingredient 1 alun 1 lun . . . .
gredientes aluno 00 alunos 2. Deixar de molho por 15 minutos (1 litro de agua para
Frutas da época 85¢g 8,5kg 1 colher de sopa de agua sanitaria sem perfume).
3. Enxaguar em agua corrente.
Porcionamento 85g 1 fruta grande ou 2 pequenas
Valor Energético PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Sddio Zn Vit. C | Vit. A
(Kcal) (9) (9) (9) (9) 9 | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
80 1,0 *x 19 1,0 2 23 - *x 0,1 4,0 *x
Fonte: Taco (2011) Valores Nutricionais da Banana. ** Valores néo significativos.
6. Leite em po
Média Per capita Modo de preparo
1. Preparar o leite conforme embalagem.
Ingredientes 1 aluno 100 alunos
Agua 180ml 12L
Leite em po 20g 2kg
Porcionamento Leite 200ml 1 caneca
Valor Energético PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Sadio Zn Vit. C | Vit. A
(Kcal) @ | @ | ) (@ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mQ)
96 51 5,2 7,2 - 180,8 16 0,05 64 0,64 - 45,4

Fonte: IBGE (2009)
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7. Canjica
Média Per capita Modo de preparo
1. Dissolver o composto lacteo na agua
Ingredientes 1 aluno 100 alunos .
fria, levar ao fogo.
Agua 180ml 18 L 2. Acrescentar a canjica, deixar
. _ levantar fervura.
Canjica branca cozida 80g 8 kg
Composto lacteo coco 35¢g 3,5 kg
Porcionamento 200g 1 caneca

Valor Energético PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Sddio Zn Vit. C | Vit. A
(Kcal) @ | @ | (@ (@) @ | (mg) | (mg) [ (mg) | (mg) | (mg) | (Mmg)

366,08 8,76 | 3,78 | 75,25 | 3,78 1,57 | 9,86 | 0,26 0,63 0,29 *x *x
Fonte: Taco (2011)

8. Bolo de banana

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos | 1. Descascar as bananas e picar.
Reservar;
2. Bater no liquidificador a 1/3 das bananas
Banana 40g 4kg com os ingridientes liquidos.
Farinha de trigo 20g 2kg 3. Misturar os ingredientes secos, exceto o
Leite em po 209 2kg fermento, e adicionar o creme;
4. Adicionar o fermento.
Agua 20ml 2L 5. Untar uma assadeira com 6leo e farinha
de trigo;
Agucar 10g 1kg 6. Dispor a massa e o restante das
bananas picadas por cima;
Oleo de soja 3ml 300ml 7. Assar em fogo médio de 35 — 40min.
Fermento em pé 0,59 50g
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| Porcionamento | 90g | 1 fatia grande |
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Saddio Zn Vit. Vit. A
Energético @ | (@ | (@ 9@ | (@ | (mg) | (mg) (mg) (mg) C (mg)
(Kcal) (mg)
276,35 7,58 | 8,68 | 43,41 | 1,29 185 | 32,36 | 0,46 116,27 0,77 8,64 72,21
Fonte: Taco (2011
9. Bolo de laranja
Média Per capita Modo de preparo
Espremer a laranja para retirar o suco.
Ingredientes 1 aluno 100 alunos
Reservar.
Laranja 30g 3 kg Bater no liquidificador os ingredientes
) ] liquidos, adicionar em um recipiente com
Farinha de trigo 20g 2 kg _
a farinha.
Ovos 20g 2 kg (36 unidades) Misturar até formar uma massa
Actcar 15¢ 1,5 kg homogénea, adicionar o fermento.
Assar em forno pré-aquecido por 40
Oleo de soja sml 500 ml minutos ou até dourar.
Fermento quimico 29 200g
Porcionamento 90g 1 fatia grande
Valor Energético PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Sadio Zn Vit. C | Vit. A
(Kcal) (9) (9) (9) (9) (9 | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (MQ)
215,73 4,82 | 7,05 | 33,77 | 0,47 | 14,89 | 11,22 | 0,55 | 234,78 | 0,38 | 28,34 | 15,77
Fonte: Taco (2011)
10.Bolo de chocolate
Média Per capita Modo de preparo
1. Bater no liquidificador os ingredientes
Ingredientes 1 aluno 100 alunos o o o
liquidos, adicionar em um recipiente
Chocolate em po 409 4 kg com a farinha.
Farinha de trigo 20g 2 kg
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2. Misturar até formar uma massa
Ovos 20g 2 kg (36 unidades) R o
homogénea, adicionar o fermento.
Agucar 15¢ 1,5kg 3. Assar em forno pré-aquecido por 40
Oleo de soja 5ml 500 mi minutos ou até dourar.
Fermento quimico 29 200g
Porcionamento 90g 1 fatia grande

Valor Energético PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Sddio Zn Vit. C | Vit. A
(Kcal) @ | @ | (@ (@) @ | (mg) | (mg) [ (mg) | (mg) | (mg) | (Mmg)

410,0 6,2 55 54,7 1,4 74,6 0,4 2,1 283,3 0,7 - -
Fonte: Taco (2011)

11.Cha mate
Média Per capita Modo de preparo
1. Ferver a dgua e em seguida adicionar o cha.
Ingredientes 1 aluno 100 alunos ) )
2. Tapar e deixar repousar por 5 a 10 minutos.
Agua 120ml 12L 3. Coar e servir a seguir.
Acucar 10g 1kg
Cha mate natural 5g 500g
tostado
Porcionamento 200ml 1 caneca
Valor Energético PTN LIP CHO Fibras Ca Mg Fe Sodio Zn Vit. C Vit. A
(Kcal) (8) (g) (g) (g) (8) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
80,16 0,31 - 12223 | 1,86 4,7 1,33 | 0,18 0,27 1,3 0,16 -

Fonte: IBGE (2011)
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12.Arroz doce
Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos
Porcionamento 1 colher de servir
Valor Energético PTN LIP | CHO Fibras Ca Mg Fe Sédio Zn Vit.C | Vit. A
(Kcal) (8) (8) (8) (8) (8) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

Fonte: IBGE (2011)

13.Cereal de milho com ioqgurte

Média Per capita Porcionamento
1. Servir 0 cereal com iogurte.
Ingredientes 1 aluno 100 alunos
Cereal de milho 30g 3kg
logurte 160ml 16L

Porcionamento
160ml 1, caneca
logurte
Porcionamento
30g 2 colheres de sopa
Cereal
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Valor Energético | PTN LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Sddio Zn | Vit.C | Vit. A
(Kcal) (@) (9) (9) (9) (@ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mMQ)

368,3 12,04 | 10,95 | 57,2 4,25 | 581,4 | 33,43 | 3,65 | 274,2 3,2 6,64 120,2
Fonte: TACO (2011)/TBCAUSP(2017).

14.Arroz doce

Média Per capita Modo de preparo
1. Dissolver o composto lacteo conforme orientagéo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos
da embalagem.
Arroz 409 4kg 2. Adicionar o arroz ao composto diluido.
3. Cozinhar até o arroz ficar macio.
Composto lacteo | 35¢g 3,5kg
sabor coco
Porcionamento 1209 % caneca

Valor Energético PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Sadio Zn Vit. C | Vit. A
(Kcal) @ | @ | (@ (@) @ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (Mmg)

223,11 586 | 3,13 | 44,3 0,65 1,76 | 12,15 | 0,27 0,4 0,48 - -

Fonte: Taco (2011)/Ficha técnica do produto

15.Pao
Média Per capita Porcionamento Medida Caseira
Ingredientes 1 aluno 100 alunos
30g 1 fatia média
P&o de forma, tipo 30g 3kg
caseiro

Valor Energético | PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Sadio Zn | Vit.C | Vit. A
(Kcal) @ | @ | (9) @ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
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| 75,89 | 358 | 081 |1323| 074 |4671| 727 |171] 661 [038 | - | - |

Fonte: Referéncia pao de forma, Taco (2011).

16.Salada de frutas

Média Per capita Modo de preparo
1. Pique as frutas e reserve até o momento de
Ingredientes | 1 aluno 100 alunos .
servir.
Maca 130g 13kg
Laranja 130g 13kg
Banana 869 8,6kg
Porcionamento 120g Y xicara

Valor Energético PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Sadio Zn Vit. C | Vit. A
(Keal) @ | @ | (9) (@ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

188 2,29 | 0,62 | 45,86 | 6,75 51 42 0,48 2 0,26 | 24,71 | 59,12
Fonte: IBGE (2011)
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