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\b:_ Voce sabia?
¥ O atendimento aos alunos com Necessidades Alimentares \
Especiais (NAE) esta previsto na Lei Federal n® 11.947/2009,
Resolucao CD/FNDE n° 06/2020 FNDE e Instrucdo Normativa
FUNDEPAR n° 02/2021, que preveem que 0s estabelecimentos de
ensino devem ofertar refeic0es que supram as necessidades
nutricionais de estudantes durante o periodo letivo.

Ensino regular/meio periodo 20% das necessidades diarias
K Ensino integral 70% das necessidades diarias /

Cabe aos pais ou responsaveis informar a escola que o
estudante possui necessidade alimentar especial bem como enviar
comprovante (atestado meédico), para que o nome do aluno seja
inserido no sistema merenda e assim sejam enviados alimentos
especificos, quando couber (a maioria dos alimentos enviados aos
estabelecimentos de ensino pela gestdo do Programa de
Alimentacdo Escolar podem ser consumidos pelos alunos com
NAE).

As orientagOes nutricionais e
de manipulacdo de alimentos
sdo enviadas a Direcdo da
escola e as Merendeiras, para
gue tomem as providéncias para
adaptacbes necessarias ao
cardapio que sera ofertado ao
escolar.
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Importante: a maioria dos cardapios diarios séo elaborados a base
de alimentos como: arroz, feijao, vegetais, frutas, massas, carnes e
afins. Os cardapios tipo lanche (biscoitos e compostos lacteos) a
sugestédo de oferta € no maximo 1 x por semana no ensino em tempo
parcial. Desta forma, muitas das preparacOes sugeridas podem
ser consumidos pelos alunos com NAE.

-

No caso de cardapios integrados
por alimentos que nado séo
indicados para alguma NAE, a
escola faz as adaptacdes,
utilizando  alimentos  enviados
especificamente para cada NAE, ou
com outros que tenham indicacéo
de uso.

Principais adaptacoes:

Diabetes: as preparagcdes adocadas sdo preparadas
separadamente, sem adicao de acucar, sendo disponibilizado o
adocante artificial a esse aluno (cha, suco, canjica, leite e outros).

Intolerancia a lactose: as preparacdes a base de leite sao
elaboradas com leite sem lactose, ou substituidas por outra
preparacdo que ndo contenha lactose naturalmente (chd, suco,
fruta por exemplo).
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Doenca celiaca: O estabelecimento de ensino deve ter cuidado na
preparacdao de alimentos com gluten para que nao ocorra
contaminacédo cruzada aos itens sem gluten. Os itens da
alimentacdo escolar que possuem gluten poderdo ser substituidos
por alimentos isentos de gluten (biscoitos e pao sem glaten,
macarrdo de arroz ou milho, frutas, arroz, feijao, canjica, omelete e

vegetais).

Fenilcetondria: Os estudantes diagnosticados com Fenilcetonuria
devem seguir orientagdes nutricionais conforme indicagao médica ou
da nutricionista. A escola é orientada em servir alimentos com baixo
teor de fenilalanina ou ofertar alimentos enviado pelo programa.

Obesidade e Hipertensao: o0s alunos devem receber mais
alimentos in natura ou minimamente processados (frutas,
hortalicas, legumes, arroz, feijdo) e evitar ou limitar alimentos
ultraprocessados conforme orientacdo médica (biscoitos).

Alergias alimentares: O estabelecimento de ensino é orientado a
nao servir o alimento especifico ao qual o estudante tenha a alergia
alimentar, como por exemplo: ovos, leite ou outros.

Alunos Vegetarianos: 0
estabelecimento devera respeitar a
opcao do aluno em nao consumir
carnes e/ou produtos de origem
animal (ovos, leite, iogurte ou
outros) e adequar o0 cardapio
conforme orientac&o enviada.

Merenda escolar segura e de

qualidade para todos!




