FUNDEPAR

Governo do Estado do Parana

/m Instituto Paranaense de Desenvolvimento Educacional
Departamento de Nutricdo e Alimentagao

SUGESTOES DE CARDAPIOS —
42 REMESSA 2022



FUNDEPAR

’ 1962-2022

Governo do Estado do Parana
Instituto Paranaense de Desenvolvimento Educacional

Departamento de Nutricdo e Alimentacao

PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Sugestao de Cardapio
Pauta 01! — Escolas em tempo parcial
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Achocolatado, Biscoito Quibe assado, Arroz, Feijdo e Sopa de Legumes com Carne Steak Bovino Assado com Lagarto fatiado ao molho,
SEMANA 1 . . ~ ~ ~
amanteigado de Coco e Fruta Salada Bovina em Iscas e Macarrao Macarréo e Fruta Macarréo e Salada
Composto de Morango, Pao Macarrdo com Molho Branco, Linguica Mista assada, Arroz e | Filé mignon Suino, Arroz, Feijdo | Empanado de Peixe, Macarréo,
SEMANA 2 .
com Manteiga e Fruta Farofa de Ovo com Legumes Salada e Salada Salada e Fruta
Sopa de Legumes com Carne Empanado de Frango, Linguica de frango assada Lombo Suino Fatiado
SEMANA 3 Leite, Biscoito Maisena e Fruta p_ 9 ~ Macarréo com Molho vermelho, guie 9 ' ~ '
Bovina em Cubos e Macarréo Arroz e Fruta Macarréo e Salada
e Salada
Composto Café com Leite Lagarto fatiado com molho D . . o .
. .p S e, g ~ I ' Filé Mignon Suino Fatiado, Ensopado de Legumes com Filé de Frango, Arroz, Feijao e
SEMANA 4 Biscoito Cream Cracker com Macarrédo com legumes e S i .
. Canjiquinha e Salada Carne bovina em iscas Salada
Gergelim e Fruta Salada
Achocolatado, Biscoito
. ' Linguica Mista assada, Arro o . Lagarto fatiado ao molho,
SEMANA 5 Rosquinha de Chocolate e Inguic I.S ssada, Arroz Sopa de feijao com Legumes Quibe assado, Arroz e Salada 9 IN
Colorido e Salada Macarréo e Fruta
Fruta
SEMANA 6 Composto de Morango, Biscoito | Sopa de Legumes com Carne Empanado de Peixe, Macarrdo Carne de frango, Arroz e Farofa de ovo com legumes,
Maisena e Fruta Suina em Cubos com Molho branco e Fruta Salada Quibe assado e Salada
SEMANA 7 Leite, Biscoito Rosquinha de Torta Salgada de Legumes Steak Bovino Assado, Farofa Ovo mexido com legumes, Linguica MLSta assada, Arroz,
Chocolate e Fruta com legumes, e Fruta Arroz e Fruta Feijao e Salada
Composto Café com Leite, Pao Lagarto fatiado, Virado de Carne Bovina em Cubos ao Sopa de Legumes com Carne Linguica de frango assada,
SEMANA 8 . o ~ ~
com Manteiga e Fruta Feijdo e salada molho, Macarrédo e Salada de frango e Macarrédo Arroz, Salada e Fruta
SEMANA Achocolatado, Biscoito Empanado de Frango, Sopa de Legumes com Carne Carne Bovina em Cubos ao Lagarto fatiado, Canjiquinha e
9 amanteigado de Coco e Fruta Canjiquinha e Salada suina em cubos e Macarrédo molho, Macarrdo e Salada Salada

1 destinada aos estabelecimentos com turmas em tempo parcial, 4 refei¢cdes e 1 lanche por semana.

Obs.: Os dias de servimento dos cardapios podem ser adaptados conforme preferéncia da escola e géneros alimenticios disponiveis.

Andrea Bruginski — Nutricionista RT — CRN n° 8/444
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Destinada aos estabelecimentos com turmas em tempo parcial, 04 dias de refei¢des, 1
dia de lanche por semana e envio de feijao carioca.

Sugestao de Cardapio

Cardapio Frequéncia | Valor Cal6rico
1 | Achocolatado, Biscoito amanteigado de Coco e Fruta 2 357,4
2 | Achocolatado, Biscoito Rosquinha de Chocolate e Fruta 1 282.8
3 | Carne Bovina em Cubos ao molho, Macarréo e Salada 1 248,78
4 | Carne de Panela, Arroz e Salada 1 333,8
5 Eomposto Café com Leite, Biscoito Cream Cracker com Gergelim e 1 289,51
6 Cr(;thnaposto Café com Leite, P40 com Manteiga e Fruta 1 457,69
7 | Composto de Morango, Biscoito Maisena e Fruta 1 292,9
g8 | Composto de Morango, Pdo com Manteiga e Fruta 1 457,69
9 | Empanado de Frango, Canjiquinha e Salada 1 564,86
10 | Empanado de Frango, Macarrdo com Molho vermelho e Salada 1 388,1
11 | Empanado de Peixe, Macarrdo com Molho branco e Fruta 1 515,19
12 | Empanado de Peixe, Macarrdo, Salada e Fruta 1 427,3
13 | Ensopado de Legumes com Carne bovina em iscas 1 222,25
14 | Filé de Frango, Arroz, Feijdo e Salada 1 360,17
15 | Filé Mignon Suino Fatiado, Canjiquinha e Salada 1 326,81
16 | Filé Mignon Suino, Fatiado Arroz e Feijao 1 391,62
17 | Lagarto fatiado ao molho, Macarrdo com legumes e Salada 2 307,7
18 | Lagarto fatiado ao molho, Macarréo e Fruta 1 397,7
19 | Lagarto fatiado ao molho, Macarrédo e Salada 1 232,78
20 | Lagarto fatiado, Canjiquinha e Salada 1 300,4
21 | Lagarto Fatiado, Virado de Feijdo e salada 1 295,88
22 | Leite, Biscoito Maisena e Fruta 1 308,9
23 | Leite, Biscoito Rosquinha de Chocolate e Fruta 1 319,4
24 | Linguica de frango assada, Arroz e Fruta 1 327,84
25 | Linguica de frango assada, Arroz, Salada e Fruta 1 4121
26 | Linguica Mista assada, Arroz Colorido e Salada 1 356,12
27 | Linguica Mista assada, Arroz e Salada 1 327,94
28 | Linguica Mista assada, Arroz, Feijdo e Salada 1 389,61
29 | Lombo Suino Fatiado, Macarréo e Salada 1 348,11
30 | Macarrdo com Molho Branco, Farofa de Ovo com Legumes 1 413,36
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31 | Ovo mexido com legumes, Arroz e Fruta 1 376,62
32 | Quibe assado, Arroz e Salada 1 361,4
33 | Quibe assado, Arroz, Feijdo e Salada 1 425 87
34 | Quibe assado, Farofa de ovo com legumes e Salada 1 409,5
35 | Sopa de feijdo com legumes 1 180,65
36 | Sopa de Legumes com Carne Bovina em Cubos e Macarrao 1 308,4
37 | Sopa de Legumes com Carne Bovina em Iscas e Macarrio 1 308,4
38 | Sopa de legumes com carne de frango e macarrao 1 187,25
39 | Sopa de legumes com carne suina e macarrao 1 303,81
40 | Sopa de Legumes com Carne Suina em Cubos 1 308,4
41 | Steak Bovino Assado, Farofa com legumes e Fruta 1 430,21
42 | Steak Bovino Assado, Macarrédo e Fruta 1 426,3
43 | Torta Salgada de Legumes 1 131,31

Total de servimentos 45

Obs 1: Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores e 0s géneros provenientes da Agricultura Familiar
€ possivel elaborar outros cardapios. Use a criatividade!

Obs 2: Considerando os itens adocante dietético liquido, biscoito cream cracker sem glaten, biscoito integral de castanha sem
gliten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em pé sem lactose e macarrao de arroz, que sao
enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, encaminhados na 32 remessa, € possivel realizar substituicGes
nos cardapios utilizando esses itens.

Curitiba, julho de 2022.

Andréa Bruginski
Nutricionista R.T
CRN 8/444
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Pauta 02! — Escolas de tempo parcial
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SEMANA 1 Steak bovino assado, arroz e | Pdo com manteiga, achocolatado Carne bovina em iscas ao Biscoito amanteigado de Sopa de feijdo e legumes
salada e fruta molho, Macarrdo e salada coco e fruta refogados
Linguica de frango assada L . Farofa de ovo com legume Biscoito cream cracker leite Steak bovino assado,
SEMANA 2 INguIG ~ go assada, Biscoito de maisena e fruta ' v gumes Iscol ' ! ~ s Vi .SS
Macarrdo e salada e salada com achocolatado Macarrdo a manteiga e fruta
SEMANA 3 Filé Mignon §umo, Macarrao a Biscoito cream cracker e fruta Virado de fejjdo com Bolo de chocolate e fruta Came de frzimgo em cubos,
manteiga e salada legumes refogados Macarréo e salada
L . o - L Linguica de frango com molho
Empanado de ave, Arroz e Biscoito amanteigado de coco e Sopa de feijdo com filé Biscoito cream cracker e guie 9 .
SEMANA 4 - . . de tomate e legumes a
legumes cozidos fruta mignon suino fruta .
manteiga
- . L . rn fran m L . -
Sopa de feijao com pernil Biscoito de maisena, Came de frango e NCUbOS Biscoito cream cracker e Virado de feijdo com legumes
SEMANA 5 , ao molho, Macarrdo e
suino em cubos e legumes achocolatado e fruta salada fruta refogados e salada
. . ~ . Sopa de feijdo com filézinho
Ovo com legumes refogados . Carne bovina em iscas ao P&o com manteiga e .
SEMANA 6 Bolo de laranja e fruta ~ sassami de frango e legumes
e fruta molho, Macarrdo e salada composto de morango
refogados
Lagarto fatiado ao molho, o Sopa de feijao com linguica Empanado de peixe, Arroz
SEMANA 7 g ~ Biscoito cream cracker e fruta P . J guie Bolo de chocolate e fruta P . P
Macarrdo e salada fatiada e legumes com ervilha e salada
SEMANA 8 Sopa de feijdo com carne P&o com manteiga e composto Quibe assado, Macarrao Biscoito cream cracker e Lagarto fatiado, Macarrao
bovina em cubos e salada de morango com molho de tomate e fruta fruta alho e 6leo e salada
Tor I m legum Lom ino fati Biscoi maisen m feija m carn
SEMANA 9 orta salgada com legumes e Bolo de chocolate e fruta ombo suino fatiado ao scoito de maisena co Sopa de feijdo com carne

fruta

molho, Macarrdo e salada achocolatado

suina em cubos e salada

1 destinada aos estabelecimentos com turmas em tempo parcial, 3 dias de refei¢des, 2 dias de lanches por semana e envio de feijao carioca.

Obs.: Os dias de servimento dos cardapios podem ser adaptados conforme preferéncia da escola e géneros alimenticios disponiveis.

Andrea Bruginski — Nutricionista RT — CRN n° 8/444
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Destinada aos estabelecimentos com turmas em tempo parcial, 70% de
refeicdes, 30% de lanches e envio de feijo carioca.

Sugestdo de Cardapio

Cardapio Frequéncia | Valor Calérico
1 |Biscoito amanteigado de coco e fruta 2 218,00
2 |Biscoito cream cracker com achocolatado 1 268,91
3 |Biscoito cream cracker e fruta 5 209,51
4 |Biscoito de maisena com achocolatado 1 272,3
5 |Biscoito de maisena e fruta 1 212,9
6 |[Biscoito de maisena, achocolatado e fruta 1 282,83
7 |Bolo de chocolate e fruta 3 490,00
8 |Bolo de laranja e fruta 1 295,73
9 |Carne bovina em iscas ao molho, Macarréo e salada 2 354,07
10 |Carne bovina em iscas, Macarrdo a manteiga e salada 1 456,60
11 |Carne de frango em cubos ao molho, Macarrdo e salada 1 319,7
12 |Carne de frango em cubos, Macarrdo e salada 1 312,7
13 |Empanado de ave, Arroz e legumes cozidos 1 404,95
14 |Empanado de peixe, Arroz com ervilha e salada 1 352,84
15 |Farofa de legumes com ovo e salada 1 218,92
16 |Lagarto fatiado ao molho, Macarr&o e salada 1 324,7
17 |Lagarto fatiado, Macarréo alho e 6leo e salada 1 317,7
18 |Linguica de frango assada, Macarréo e salada 1 311,9
19 |Linguica de frango com molho de tomate, legumes a manteiga 1 178,69
20 |Lombo suino fatiado ao molho, Macarréo e salada 1 351,11
21 |Ovo com legumes refogados e fruta 1 239,14
22 |Pao com manteiga e composto de morango 2 377,96
23 |P&o com manteiga, leite com achocolatado e fruta 1 436,73
24 |Quibe assado, Macarrdo com molho de tomate e fruta 1 452,3
25 |Sopa de feijao com carne bovina em cubos e salada 1 301,2
26 |Sopa de feijao com carne suina em cubos e salada 1 297,61
27 |Sopa de feijao com filezinho sassami de frango e legumes refogados 1 312,05
28 |Sopa de feijao com linguica fatiada e legumes 1 349,1
29 |Sopa de feijao e filé mignon suino 1 287,61
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30 |Sopa de feijdo e legumes refogados 1 180,65
31 |Sopa de feijao, pernil suino em cubos e legumes 1 353,46
32 |Steak bovino assado, Arroz e salada 1 333,02
33 |Steak bovino assado, Macarréo a manteiga e fruta 1 530,18
34 |Torta salgada com legumes e fruta 1 141,31
35 |Virado de feijdo com legumes refogados 1 205,69
36 |Virado de feijio com legumes refogados e salada 1 215,69
Total de servimentos 45

Obs 1: Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores e 0s géneros provenientes da Agricultura Familiar
€ possivel elaborar outros cardapios. Use a criatividade!
Obs 2: Considerando os itens adocante dietético liquido, biscoito cream cracker sem glaten, biscoito integral de castanha sem
gldten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em p6 sem lactose e macarréo de arroz, que séo
enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, encaminhados na 32 remessa, € possivel realizar substituicGes
nos cardapios utilizando esses itens.

Curitiba, julho de 2022.

Andréa Bruginski
Nutricionista R.T
CRN 8/444
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Pauta 03! — Escolas de tempo integral
SEMANA REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche da manha Biscoito maisena com Fruta Cereal com leite Fruta Biscoito cream gracker com
achocolatado gergelim
. . Empanado de ave, Lagarto fatiado, Arroz, feijao . Filé de frango, Macarrdo a
Linguica de frango assada, ~ Ensopado de carne bovina .
SEMANA 1 Almoco o Macarrdo com molho e Farofa de ovo com manteiga e legumes
Arroz, feijdo e salada com legumes e salada
branco e legumes salteados legumes salteados
Lanche da tarde Fruta Torta de legumes Fruta Biscoito amanteigado coco Fruta
Lanche da manha Fruta P&o com manteiga Fruta Biscoito an;e}zittzlgado coco Fruta
Filézinh frango, Arroz . i , Macarra . . -
© © di ango, Aroz, Empanado de peixe, Arroz, Quibe assado, Macarrdo Ovo mexido, Arroz, Virado Pernil suino ao molho,
SEMANA 2 Almoco Tutu de feijéo e legumes . com molho de tomate e o -
. feijdo e salada de feijdo e salada Arroz, feijao e salada
cozidos salada
Biscoi k
Lanche datarde Bolo de banana Fruta Iscoito cream (?rac ercom Fruta Torta de legumes
gergelim
Biscoito cream cracker com
Lanche da manha gergelim e composto lacteo Fruta Cereal com leite Fruta Bolo de laranja
morango
SEMANA 3 Linguica mista a0 molho, Lagarto fatiado, Arroz, feijao Quibe assado, Macarrao Filezinho d(_ewfrango, Arroz, Filé de frqngo, Macarréo a
Almoco L e Farofa de ovo com com molho de tomate e Tutu de feijdo e legumes manteiga e legumes
Arroz, feijdo e salada .
legumes salada cozidos salteados
Lanche da tarde Fruta Biscoito amanteigado coco Fruta Bolo de banana Fruta
. Biscol .
Lanche da manha Fruta Bolo de laranja Fruta Iscoito maisena com Fruta
achocolatado
N . S . ) Quibe assado, Macarréo
SEMANA 4 Linguica de frango assada, Empanado de peixe, Arroz, Pernil suino ao molho, Ovo mexido, Arroz, Virado
Almoco L . . . com molho de tomate e
Arroz, feijdo e salada feijdo e salada Arroz, feijéo e salada de feijdo e salada salada
Biscoi k
Lanche da tarde Torta de legumes Fruta Iscolto cream (?rac ercom Fruta Bolo de banana
gergelim
SEMANA 5 Lanche da manhéa Fruta Biscoito amanteigado coco Fruta Cereal com leite Fruta

e leite
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Filezinho de frango,

Lagarto fatiado, Arroz, feijao

Empanado de ave,

Linguica mista ao molho,

Filé de frango, Macarrédo a

Almoco Arroz, Tutu de feijdo e e Farofa de ovo com Macarrao com molho o manteiga e legumes
. Arroz, feijdo e salada
legumes cozidos legumes branco e legumes salteados salteados
Lanche da tarde Bolo de laranja Fruta Torta de legumes Fruta Biscoito amanteigado coco
x . . Biscoito maisena com
Lanche da manha Bolo de laranja Fruta Cereal com leite Fruta

achocolatado

Linguica de frango assada,

Empanado de peixe, Arroz,

Quibe assado, Macarrao

Ovo mexido, Arroz, Virado

Pernil suino ao molho,

Almoco

Tutu de feijdo e legumes

e Farofa de ovo com

Macarrao com molho

Arroz, feijao e salada

SEMANA 6 Almoco » N com molho de tomate e .. ..
¢ Arroz, feijdo e salada feijao e salada salada de feijao e salada Arroz, feijo e salada
Lanche da tarde Fruta Biscoito maisena com Fruta Bolo de banana Fruta
achocolatado
Lanche da manha Fruta P&o com manteiga Fruta Bolo de laranja Fruta
Empanado de ave, . . N . Filezinho de frango, arroz, Filé de frango, Macarréo a
~ Ovo mexido, Arroz, Virado Linguica mista ao molho, o .
SEMANA 7 Almoco Macarrdo com molho o o Tutu de feij@o e legumes manteiga e legumes
de feijao e salada Arroz, feijao e salada .
branco e legumes salteados cozidos salteados
Lanche datarde Bolo de laranja Fruta Torta de legumes Fruta Bolo de banana
Biscoito amantei . .
Lanche da manhéa scoito a eelleitteegado coco Fruta Cereal com leite Fruta Bolo de laranja
N . Lagarto fatiado, Arroz, feijéo S )
Linguica de frango assada, Empanado de peixe, Arroz, Pernil suino ao molho, Ensopado de carne bovina
SEMANA 8 Almogo - - e Farofa de ovo com s
Arroz, feijao e salada feijdo e salada legumes Arroz, feijao e salada com legumes e salada
Lanche datarde Fruta Torta de legumes Fruta Bolo de banana Fruta
Biscoito cream cracker com
Lanche da manha Fruta P&o com manteiga Fruta gergelim e composto lacteo Fruta
morango
SEMANA 9 Filezinho de frango, arroz, Lagarto fatiado, Arroz, feijao Empanado de ave, Linguica mista ao molho, Filé de frango, Macarrao a

manteiga e legumes

cozidos legumes branco e legumes salteados salteados
Biscoito amanteigado coco .
Lanche datarde Fruta o Ieiteg Fruta Cereal com leite Fruta

1 Destinada aos estabelecimentos com turmas em tempo 100% integral, 1 refei¢éo e 2 lanches por dia.
Obs.: Os dias de servimento dos cardapios podem ser adaptados conforme preferéncia da escola e géneros alimenticios disponiveis.

Andrea Bruginski — Nutricionista RT — CRN n° 8/444
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Destinada aos estabelecimentos com turmas em tempo 100% integral, 35% de
refeicdes e 65 % de lanches.

Sugestdo de Cardapio

Cardéapio Refeicdes Frequéncia Valor Calorico
1 Empanado de ave, Macarrdo com molho branco e legumes salteados 3 496,18
2 Empanado de peixe, Arroz, feijao e salada 3 413,81
3 Ensopado de carne bovina com legumes e salada 3 232,25
4 Filé de frango, Macarrdo a manteiga e legumes salteados 5 473,53
5 Filézinho de frango, Arroz, Tutu de feijdo e legumes cozidos 5 562,19
6 Lagarto fatiado, Arroz, feijdo e Farofa de ovo com legumes 4 528,02
7 Linguica de frango assada, Arroz, feijao e salada 4 399,61
8 Linguica mista ao molho, Arroz, feijéo e salada 5 399,61
9 Ovo mexido, Arroz, Virado de feijdo e salada 5 410,44
10 | Pernil suino ao molho, Arroz, feijéo e salada 4 401,62
11 | Quibe assado, Macarrdo com molho de tomate e salada 5 337,69

Cardéapio Lanches

12 | P&o com manteiga 3 297,69
13 | Cereal com leite 5 205,5
14 | Biscoito amanteigado coco e leite 4 234
15 | Biscoito amanteigado coco 3 138
16 | Biscoito maisena e achocolatado 5 272,3
17 | Biscoito cream cracker com gergelim 3 129,51
18 | Biscoito cream cracker com gergelim e composto lacteo morango 2 209,51
19 | Bolo de laranja 8 215,73
20 | Bolo de banana 7 213,06
21 | Torta de legumes 6 131,31
22 | Fruta 45 80
Total de servimentos 135

Obs 1: Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores e 0s géneros provenientes da Agricultura Familiar
é possivel elaborar outros cardapios. Use a criatividade!

Obs 2: Considerando os itens adocante dietético liquido, biscoito cream cracker sem gliten, biscoito integral de castanha sem
glaten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em pé sem lactose e macarrdo de arroz, que sdo
enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, encaminhados na 32 remessa, € possivel realizar substituicGes
nos cardapios utilizando esses itens.

Curitiba, julho de 2022.
Andrea Bruginski — Nutricionista RT — CRN n° 8/444
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Sugestao de Cardapio
Pauta 04! — Escolas de tempo parcial

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Biscoito Biscoito L Biscoito L
maisena com amanteigado Biscoito cream amanteigado Biscoito cream
SEMANA 1 9 . cracker 9 cracker
achocolatado coco e leite coco e fruta
Biscoito . Biscoito L
amanteigado Biscoito cream amanteigado Biscoito Cereal com
SEMANA 2 9 cracker g cream cracker leite
coco e fruta coco e fruta
L Biscoit Biscoit L
Biscoito cream ama:tei (a)ldo Cereal com amanteoi Zdo Biscoito
SEMANA 3 cracker ga leite 9 maisena e leite
coco e leite coco e fruta
Biscoito cream Biscoit
L L iscoito
Biscoito cream Biscoito cracker com Cereal com .
. . . . amanteigado
SEMANA 4 cracker maisena e leite gergelim e leite frut
composto coco e fruta
lacteo morango
Biscoito cream Biscoito
cracker com L cream cracker
ergelim e Cereal com Biscoito com gergelim Cereal com
SEMANA 5 gerg ‘ leite amanteigado e composto leite
3 composto coco e fruta . P
lacteo morango lacteo
morango
Biscoito . L
Cereal com amanteioado Biscoito Cereal com Biscoito
SEMANA 6 leite 9 maisena e leite leite maisena e leite
coco e fruta
Biscoito cream L .
. . Biscoito Biscoito
cracker com Biscoito cream amanteigado Cereal com amanteigado
SEMANA 7 gergelim e cracker ga leite g8
coco e leite coco e leite
achocolatado
L Biscoito cream
. . . . Biscoito
Biscoito Cereal com Biscoito cream amanteigado cracker com
SEMANA 8 | maisena e leite leite cracker 9 gergelim e
coco e fruta
achocolatado
Biscoito cream
L Biscoito cracker com Biscoito
Biscoito cream amanteigado ergelim e Cereal com maisena e
SEMANA 9 cracker 9 9erg leite
coco e fruta composto achocolatado
lacteo morango

1 destinada aos estabelecimentos sem estrutura de cozinha.

Obs.: Os dias de servimento dos cardapios podem ser adaptados conforme preferéncia da escola e géneros
alimenticios disponiveis.

Curitiba, julho de 2022.
Andréa Bruginski

Nutricionista R.T - CRN 8/444
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Pauta 04
Destinada aos estabelecimentos sem estrutura de cozinha.
Sugestao de Cardéapio
Valor
L. F N lo
Cardéapio requéncia | ..o
1 [Cereal com leite 9 205,5
2 |Biscoito maisena e achocolatado 2 272,3
3 |Biscoito cream cracker com gergelim e composto lacteo morango 4 209,51
4 |Biscoito amanteigado coco e leite 6 234
5 |Biscoito cream cracker com gergelim e achocolatado 1 268,91
6 |Biscoito amanteigado coco e fruta 9 218
7 |Biscoito maisena e leite 6 228,9
8 |Biscoito cream cracker 8 129,51
Total de servimentos 45

Obs 1: Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores e 0s géneros provenientes da Agricultura Familiar

é possivel elaborar outros cardapios. Use a criatividade!

Obs 2: Considerando os itens adocante dietético liquido, biscoito cream cracker sem glaten, biscoito integral de castanha sem
gliten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em pé sem lactose e macarrdo de arroz, que séo
enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, encaminhados na 32 remessa, € possivel realizar substituicGes

nos cardapios utilizando esses itens.

Curitiba, julho de 2022.

Andréa Bruginski -
Nutricionista R.T - CRN 8/444



FUNDEPAR

£

Governo do Estado do Parana
Instituto Paranaense de Desenvolvimento Educacional

Departamento de Nutricdo e Alimentacao

PARANA

1962-2022
7 Sugestao de Cardapio ——
Pauta 05! — Escolas de tempo parcial
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SEMANA 1 ) ) o ) ) ) ) )
Lagarto fatiado, Farofa de ovo Empanado de peixe, Arroz, Biscoito amanteigado coco, leite | Quibe assado, Macarrao com Linguiga de frango ao molho,
com legumes e fruta salada e fruta e fruta molho de tomate e salada Arroz e salada
SEMANA 2 | Macarrdo & manteiga legumes | Linguica mista assada, Arroz e | Biscoito maisena, achocolatado | Pemil suino ao molho, Arroz, | Ensopado de carne bovina com
salteados e fruta salada e fruta e salada legumes, salada e fruta
SEMANA 3 . Empanado de ave, Macarréo Biscoito cream cracker com L o
Lagarto fatiado, Farofa de ovo P ' . , Filezinho de frango, Tutu de Linguica de frango ao molho,
com molho branco e legumes gergelim, composto lacteo . .
com legumes e fruta feijao e legumes cozidos Arroz e salada
salteados morango e fruta
SEMANA 4 Macarrdo a manteiga legumes Linguica mista assada, Arroz e Biscoito maisena, achocolatado | Pernil suino ao molho, Arroz, Ensopado de carne bovina com
salteados e fruta salada e fruta e salada legumes, salada e fruta
SEMANA 5 ) o ) ) ) )
Lagarto fatiado, Farofa de ovo Ensopado de legumes com Biscoito amanteigado coco, leite | Quibe assado, Macarrdo com Steak bovino assado, Arroz e
com legumes e fruta carne de frango e fruta e fruta molho de tomate e salada salada
SEMANA 6 Lombo suino, macarréo e Linguica mista assada, Arroz e - . Filé mignon suino, Arroz e Macarrdo & manteiga legumes
P&o com manteiga e fruta
legumes salteados salada legumes refogados salteados e fruta
SEMANA 7 . . . Biscoito cream cracker com . . L )
Filezinho de frango, Tutu de Lombo suino, macarrédo e . , Macarrdo a manteiga Filé mignon suino, Arroz e
i . gergelim, composto lacteo
feijdo e legumes cozidos legumes salteados legumes salteados e fruta legumes refogados
morango e fruta
SEMANA 8 o N . N . ]
Pernil suino ao molho, Arroz e Linguica de frango assada, L . . Quibe assado, Macarrdo com Steak bovino suino, Arroz e
Biscoito maisena, leite e fruta
salada Arroz e salada molho de tomate e salada salada
SEMANA 9 Lagarto fatiado, Farofa de ovo Ensopado de legumes com Biscoito amanteigado coco, leite Filé mignon suino, Arroz e Filezinho de frango, Tutu de feijao

com legumes e fruta

carne de frango e fruta

e fruta

legumes refogados

e legumes cozidos

1 destinada aos estabelecimentos com turmas de tempo parcial, 4 dias de refei¢des, 1 dia de lanche por semana e envio de feijéo preto.

Obs.: Os dias de servimento dos cardapios podem ser adaptados conforme preferéncia da escola e géneros alimenticios disponiveis.

Andrea Bruginski — Nutricionista RT — CRN n° 8/444
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Destinada aos estabelecimentos com turmas em tempo parcial, 80% de
refeicdes, 20% de lanches e envio de feijao preto.

Sugestdo de Cardapio

Cardéapio Frequéncia | Valor Cal6rico
1 |Empanado de ave, Macarrdo com molho branco e legumes salteados 1 496,18
2 |Empanado de peixe, Arroz, salada e fruta 1 418,04
3 |Ensopado de carne bovina com legumes e salada 2 232,25
4 |Ensopado de legumes com carne de frango e fruta 2 302,25
5 |Filé mignon suino, Arroz e legumes refogados 3 371,7
6 |Filezinho de frango, Tutu de feijdo e legumes cozidos 3 409,15
7 |Lagarto fatiado, Farofa de ovo com legumes e fruta 4 379,21
8 |Linguica de frango ao molho, Arroz e salada 2 323,84
9 |Linguica de frango assada, Arroz e salada 1 323,84
10 [|Linguica mista assada, Arroz e salada 3 323,84
11 |Lombo suino, macarréo e legumes salteados 2 374,4
12 |Macarrdo a manteiga legumes salteados 4 400,49
13 |Pernil suino ao molho, Arroz e salada 3 325,85
14 |Quibe assado, Macarrdo com molho de tomate e salada 3 337,69
15 |Steak bovino assado, Arroz e salada 2 337,08
Cardapio Lanches

16 |Biscoito amanteigado coco, leite e fruta 3 314

17 |Biscoito cream cracker com gergelim, composto lacteo morango e fruta 2 289,51
18 |Biscoito maisena, achocolatado e fruta 2 352,3
19 |Biscoito maisena, leite e fruta 1 308,9
20 |P&o com manteiga e fruta 1 377,69

Total de servimentos 45

Obs 1: Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores e 0os géneros provenientes da Agricultura Familiar
é possivel elaborar outros cardapios. Use a criatividade!

Obs 2: Considerando os itens adocante dietético liquido, biscoito cream cracker sem glaten, biscoito integral de castanha sem
glaten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em pé sem lactose e macarrdo de arroz, que séo
enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, encaminhados na 32 remessa, € possivel realizar substitui¢cdes
nos cardapios utilizando esses itens.

Curitiba, julho de 2022.

Andréa Bruginski -
Nutricionista R.T - CRN 8/444



FUNDEPAR

£

’ 1962-2022

Governo do Estado do Parana
Instituto Paranaense de Desenvolvimento Educacional

Departamento de Nutricdo e Alimentacao

PARANA

gergelim e fruta

e salada

morango e fruta

carne de frango

~ L, . GOVERNO DO ESTADO
Sugestdo de Cardapio
Pauta 06! — Escolas de tempo parcial
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SEMANA 1 Biscoito cream cracker com Empanado de peixe, Arroz e Biscoito cream cracker com Quibe assado, Macarrdo com Lagarto fatiado e Farofa de ovo
gergelim e fruta salada gergelim e fruta molho de tomate e salada com legumes
Biscoito cream cracker com Linguica mista ao molho, Arroz Ensopado de carne bovina Macarrdo a manteiga e legumes
SEMANA 2 gergelim, composto lacteo guie ' P&o com manteiga e fruta P 9 9
e salada com legumes e salada salteados
morango e fruta
Filezinho de frango, Tutu de Biscoito cream cracker com Empanado de ave, Macarrao Pernil sui lho, A
SEMANA 3 P&o com manteiga e fruta . g0, i . com molho branco e legumes ernii suino ao moino, Arroz €
feijdo e legumes cozidos gergelim e fruta salada
salteados
Lagarto fatiado e Farofa de ovo Linguica de frango assada, Macarrdo a manteiga legumes
SEMANA 4 Bolo de banana e fruta
com legumes Torta de legumes e fruta Arroz e salada salteados
Biscoito maisena com Linguica mista ao molho, Arroz Quibe assado, Macarrdo com Ensopado de carne bovina com
SEMANA 5 ’ Bolo de banana e fruta '
achocolatado e fruta e salada molho de tomate e salada legumes e salada
Filezinho de frango, Tutu de N . Linguica de frango assada, 1 3
SEMANA 6 Torta de legumes e fruta . g0, : P&o com manteiga e fruta guie 9 Lombo suino, macarrdo e
feijéo e legumes cozidos Arroz e salada legumes salteados
SEMANA 7 Biscoito amanteigado coco, leite | Lagarto fatiado e Farofa de ovo | Biscoito amanteigado coco, leite Ensopado de legumes com Macarrdo a manteiga legumes
e fruta com legumes e fruta carne de frango salteados
Filezinho de frango, Tutu de Biscoito maisena com Pernil suino ao molho, Arroz e Ensopado de carne bovina com
SEMANA 8 Torta de legumes e fruta - 9 . P
feijdo e legumes cozidos achocolatado e fruta salada legumes
Biscoito cream cracker com Linguica mista ao molho, Arroz Blsconc_) cream cracke’r com Ensopado de legumes com Lagarto fatiado e Farofa de ovo
SEMANA 9 gergelim, composto lacteo

com legumes

1 destinada aos estabelecimentos com turmas de tempo parcial, 3 dias de refei¢cdes salgadas, 2 dias de lanches doces por semana e envio de feijdo preto.

Obs.: Os dias de servimento dos cardapios podem ser adaptados conforme preferéncia da escola e géneros alimenticios disponiveis.

Andrea Bruginski — Nutricionista RT — CRN n° 8/444
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Destinada aos estabelecimentos com turmas de tempo parcial, 03 dias de
refeicbes salgadas, 02 dias de lanches doces e envio de feijao preto.

Sugestao de Cardéapio

Cardéapio Frequéncia | Valor Cal6rico
1 |Empanado de ave, Macarréo com molho branco e legumes salteados 1 496,18
2 |Empanado de peixe, Arroz e salada 1 338,04
3 |Ensopado de carne bovina com legumes e salada 3 232,25
4 |Filezinho de frango, Tutu de feijao e legumes cozidos 3 409,15
5 |Lagarto fatiado e Farofa de ovo com legumes 4 299,21
6 |Linguica de frango assada, Arroz e salada 2 323,84
7 |Linguica mista ao molho, Arroz e salada 3 323,84
8 |Lombo suino, macarréo e legumes salteados 1 374.,4
9 |Macarrdo a manteiga legumes salteados 3 320,49
10 |Pernil suino ao molho, Arroz e salada 2 325,85
11 |Quibe assado, Macarrdo com molho de tomate e salada 2 337,69
12 |Sopa de legumes com carne de frango 2 187,25
Cardéapio lanches

13 |Biscoito cream cracker com gergelim e fruta 4 289,51
14 |Biscoito cream cracker com gergelim, composto lacteo morango e fruta 2 28951
15 |Biscoito maisena com achocolatado e fruta 2 352,3
16 |Biscoito amanteigado coco, leite e fruta 2 314

17 |Torta de legumes e fruta 3 211,31
18 [Pao com manteiga, e fruta 3 377,69
19 |Bolo de banana e fruta 2 293,06

Total de servimentos 45

Obs 1: Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores e 0s géneros provenientes da Agricultura Familiar
é possivel elaborar outros cardapios. Use a criatividade!

Obs 2: Considerando os itens adocante dietético liquido, biscoito cream cracker sem glaten, biscoito integral de castanha sem
glaten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em pé sem lactose e macarrdo de arroz, que séo
enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, encaminhados na 32 remessa, € possivel realizar substituicdes
nos cardapios utilizando esses itens.

Curitiba, julho de 2022.

Andréa Bruginski -
Nutricionista R.T - CRN 8/444
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Sugestao de Cardapio
Pauta 071 — Tempo Parcial
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Ensopado de legumes com

Filezinho de frango, Arroz, feijao e

salada

Macarrao e salada

e legumes refogados

. Ovo mexido, Arroz, feija Linguica de frango ao molho,
SEMANA 1 Cereal com leite e fruta 0 mexido Ja0 € carne de frango em cubos e guica de ~ g0 a0 mofho salada
salada Macarrdo e salada
fruta
SEMANA 2 P&o com manteiga e Steak bovino assado, Macarréo Quibe assado, Arroz, feijao e Ensopado de legumes com Arroz, feijao, Farofa de ovo com
achocolatado e fruta e salada legumes refogados carne suina em cubos legumes e fruta
SEMANA 3 Biscoito amanteigado de coco Filezinho de frango, Arroz, feijdo | Arroz, feijdo, Torta de legumes e Ensopado de legumes com Steak bovino asls,::ljdo, Macarrdo e
com composto lacteo e fruta e salada fruta carne bovina em cubos salada
Biscoito cream cracker com o . - . . Empanado de peixe, Arroz e
SEMANA 4 ergelim com achocolatado e Arroz, feijdo, Torta de legumes e Lagarto fatiado, Arroz, feijao e Carne bovina em iscas, | fogad
gerg fruta salada Macarrdo e salada egumes retogados
fruta
SEMANA 5 Biscoito maisena com leite e Lagarto fatiado, Arroz, feijao e Lombo suino, Arroz, Mandioca Arroz, feijdo, Farofa de ovo Filezinho de franlgg, Arroz, feijdo e
fruta salada cozida e salada com legumes e fruta salada
SEMANA 6 Biscoito amanteigado de coco Linguica de frango ao molho, Carne bovina em cubos, Arroz, Arroz, feijdo, Torta de Lagarto fatladcl),:rroz, feijgo e
com composto lacteo e fruta Macarrdo e salada feijdo e legumes legumes e fruta salada
SEMANA 7 P&o com manteiga e Filezinho de frango, Arroz, feijao Empanado de frango, Arroz e Carne bovina em cubos, Arroz, feijao, 'I;orta de legumes e
achocolatado e fruta e legumes legumes refogados Arroz, feijao e legumes ruta
Biscoito cream cracker com . hn P ingui i a
SEMANA 8 sgo to cream cracke ,co Filé mignon suino ao molho, Arroz, feijao, Torta de legumes e | Carne suina em cubos, Arroz, Linguica mista assada, Macarrdo
gergelim com composto lacteo e - o e salada
fruta Arroz, feijao, Polenta e salada fruta feijdo e legumes
. Lagarto fatiado, Arroz, feijao e Carne bovina em iscas, Linguica mista assada, Arroz | Filezinho de frango, Arroz, feijdo e
SEMANA 9 Cereal com leite e fruta 9 I guie 9 J

fruta

1 destinada aos estabelecimentos de tempo integral, com turmas de tempo parcial.
Obs.: Os dias de servimento dos cardapios podem ser adaptados conforme preferéncia da escola e géneros alimenticios disponiveis.

Andrea Bruginski — Nutricionista RT — CRN n° 8/444
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Sugestdo de Cardapio
Pauta 071 — Tempo Integral
SEMANA REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Lanche da Manha Biscoito Cream Fracker com Fruta Bolo de chocolate Fruta Cereal com leite
gergelim
. . Cn Ensopado de legumes N
Carne bovina em cubos, Ovo mexido, Arroz, feijao e P 9 Linguica de frango ao molho, Carne de frango em cubos,
SEMANA 1 Almogo G com carne de frango em ~ Cx
Arroz, feijdo e legumes salada Macarrdo e salada Arroz, feijéo e salada
cubos e fruta
Lanche da Tarde Fruta Biscoito amanteigado de Fruta Biscoito malseina com Fruta
coco composto lacteo
~ Biscoi k L .
Lanche da Manha Bolo de chocolate Fruta Iscoito Cream cracker Fruta Biscoito maisena
com gergelim
- . Quibe assado, Arroz, -
Filezinho de frango, Arroz, Steak bovino assado, o Ensopado de legumes com Arroz, feijdo, Farofa de ovo
SEMANA 2 Almogo - x feijao e legumes .
feijdo e legumes Macarrdo e salada carne suina em cubos com legumes e fruta
refogados
Lanche da Tarde Fruta Cereal com leite Fruta Biscoito amanteigado de coco Fruta
~ Biscoito Cream cracker com L .
Lanche da Manha Fruta . Fruta Biscoito amanteigado de coco Fruta
gergelim
Filé mignon suino, Arroz, Carne de frango em cubos, Arroz, feijao, Torta de Ensopado de legumes com Steak bovino assado,
SEMANA 3 Almogo " S . =
feijéo e salada Arroz, feijao e salada legumes e fruta carne bovina em cubos Macarréo e salada
Lanche da Tarde Biscoito ar;“::rgmgado de Fruta Biscoito maisena Fruta P&o com manteiga
Lanche da Manha Fruta Bolo de chocolate Fruta Cereal com leite Fruta
AIMoco Empanado de frango, Arroz, Arroz, feijdo, Torta de Lagarto fatiado, Arroz, Carne bovina em iscas, Empanado de peixe, Arroz
SEMANA 4 ¢ feijéo e salada legumes e fruta feijéo e salada Macarréo e salada e legumes refogados
Biscoito Cream cracker com Biscoito maisena com Biscoito Cream cracker com
Lanche da Tarde . Fruta Fruta .
gergelim achocolatado gergelim
Biscoito amanteigado de Biscoito Cream cracker com
Lanche da Manha coco Fruta Bolo de chocolate Fruta .
gergelim
SEMANA 5

Almogo

Steak bovino assado, Arroz
com ervilha e salada

Lagarto fatiado, Arroz, feijao
e salada

Lombo suino, Arroz,
Mandioca cozida e salada

Arroz, feijdo, Farofa de ovo
com legumes e fruta

Filezinho de frango, Arroz,
feijdo e salada
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Lanche da Tarde Fruta Cereal com leite Fruta Biscoito maisena Fruta
Lanche da Manha Fruta Cereal com leite Fruta Cereal com leite Fruta
AIMoco Lagarto fatiado, Arroz, feijao Linguica de frango ao Carne bovina em cubos, Arroz, feijdo, Torta de Lagarto fatiado, Arroz, feijao
SEMANA 6 ¢ e salada molho, Macarréo e salada Arroz, feijao e legumes legumes e fruta e salada
Biscoito C k . . Biscoit teigado d
Lanche da Tarde scotto Lream F:rac ercom Fruta Biscoito maisena Fruta 15cotto amanteigado de
gergelim €0Co
Biscoito amanteigado de Biscoito Cream cracker
Lanche da Manha coco 9 Fruta com gergelim com Fruta Bolo de chocolate
composto lacteo
Macarra m k bovin _ Empan frango, . . L
SEMANA 7 acarrdo com steak bovino Filezinho de frango, Arroz, panado de frango Carne bovina em iscas, Arroz, Arroz, feijao, Torta de
Almoco e salada - Arroz e legumes o
feijdo e legumes feijdo e legumes legumes e fruta
refogados
Biscoito maisena com L .
Lanche da Tarde Fruta Fruta Biscoito amanteigado de coco Fruta
achocolatado
Biscoito amantei Biscoi ream cracker com
Lanche da Manha Fruta scoito amanteigado de Fruta scoito Crea C ackerco Fruta
coco gergelim
) Filé mignon suino ao molho, - . N .
Carne bovina em cubos, 9 o Arroz, feijao, Torta de Carne suina em cubos, Arroz, Linguica mista assada,
SEMANA 8 Almogo . Arroz, feijao, Polenta e s ~
Arroz, feijéo e legumes salada legumes e fruta feijdo e legumes Macarréo e salada
Biscoito Cream cracker com Biscoito amanteioado de
Lanche da Tarde gergelim com composto Fruta coco 9 Fruta Bolo de chocolate
lacteo
= ~ . Biscoito Cream cracker com
Lanche da Manha Fruta P&o com manteiga Fruta . Fruta
gergelim
Lagarto fatiado, Arroz, feijao Carne bovina em iscas, LITTEIMEe e e, Filezinho de frango, Arroz, Lagarto fatiado, Arroz, feijao
SEMANA 9 Almoco ~ Arroz e legumes o
e salada Macarréo e salada feijao, legumes e fruta e salada
refogados
L . Biscoito amanteigado de
Lanche da Tarde Bolo de chocolate Fruta Biscoito maisena Fruta coco

Andrea Bruginski — Nutricionista RT — CRN n° 8/444
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Destinada aos estabelecimentos com turmas em tempo parcial e integral, sendo o servimento
da seguinte forma:
Regulares: 1 refeicao
Integral: 1 refeicdo/ 2 lanches

Sugestdo de Cardapio tempo parcial

Cardapio Refeicbes Frequéncia Valor Calérico
1 | Arroz, feijao, Farofa de ovo com legumes e fruta 2 517,73
2 | Arroz, feijdo, Torta de legumes e fruta 5 440,12
3 | Carne bovina em cubos, Arroz, feijao e legumes 1 450,96
4 | Carne bovina em cubos, Arroz, feijao e legumes 1 450,96
5 | Carne bovina em iscas, Macarréo e salada 2 347,7
6 | Carne suina em cubos, Arroz, feijdo e legumes 1 447,37
7 | Empanado de frango, Arroz e legumes refogados 1 404,49
8 | Empanado de peixe, Arroz e legumes refogados 1 383,79
9 | Ensopado de legumes com carne bovina em cubos 1 222,25
10 | Ensopado de legumes com carne de frango em cubos e fruta 1 302,25
11 | Ensopado de legumes com carne suina em cubos 1 222,25
12 | Filé mignon suino ao molho, Arroz, feijdo, Polenta e salada 1 575,12
13 | Filezinho de frango, Arroz, feijao e legumes 1 415,96
14 | Filezinho de frango, Arroz, feijdo e salada 2 370,21
15 | Filezinho de frango, Arroz, feijao e salada 1 370,21
16 | Filezinho de frango, Arroz, feijao, legumes e fruta 1 495,96
17 | Lagarto fatiado, Arroz, feijdo e salada 4 385,21
18 | Linguica de frango ao molho, Macarr&o e salada 2 319,7
19 | Linguica mista assada, Arroz e legumes refogados 1 369,59
20 | Linguica mista assada, Macarrédo e salada 1 342,1
21 | Lombo suino, Arroz, Mandioca cozida e salada 1 454,2
22 | Ovo mexido, Arroz, feijéo e salada 1 342,10
23 | Quibe assado, Arroz, feijdo e legumes refogados 1 478,56
24 | Steak bovino assado, Macarrao e salada 2 351,28
Cardéapio Lanches

25 | Biscoito amanteigado de coco com composto lacteo e fruta 2 298

26 | Biscoito cream cracker com gergelim com achocolatado e fruta 1 348,91
27 | Biscoito cream cracker com gergelim com composto lacteo e fruta 1 289,51
28 | Biscoito maisena com leite e fruta 1 308,9
29 | Cereal com leite e fruta 2 285,5
30 | Pao com manteiga e achocolatado e fruta 2 517,09

Total de servimentos 45
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Obs 1 Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores e os géneros provenientes da Agricultura Familiar
é possivel elaborar outros cardapios. Use a criatividade!

Obs 2: Considerando os itens adocante dietético liquido, biscoito cream cracker sem glaten, biscoito integral de castanha sem
glaten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em pé sem lactose e macarrdo de arroz, que sdo
enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, encaminhados na 32 remessa, é possivel realizar substituicoes
nos cardapios utilizando esses itens.

Curitiba, julho de 2022.

Andréa Bruginski -
Nutricionista R.T - CRN 8/444
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Sugestéo de Cardapio tempo integral

Cardapio Refeicbes Frequéncia Valor Calérico
1 | Arroz, feijao, Farofa de ovo com legumes e fruta 2 517,73
2 | Arroz, feijao, Torta de legumes e fruta 5 440,12
3 | Carne bovina em cubos, Arroz, feijao e legumes 3 450,96
4 | Carne bovina em iscas, Arroz, feijao e legumes 1 450,96
5 | Carne bovina em iscas, Macarréo e salada 2 3477
6 | Carne de frango em cubos, Arroz, feijdo e salada 2 370,21
7 | Carne suina em cubos, Arroz, feijdo e legumes 1 447,37
8 | Empanado de frango, Arroz e legumes refogados 1 404,49
9 | Empanado de frango, Arroz, feijdo e salada 1 434,51
10 | Empanado de peixe, Arroz e legumes refogados 1 383,79
11 | Ensopado de legumes com carne bovina em cubos 1 222,25
12 | Ensopado de legumes com carne de frango em cubos e fruta 1 302,25
13 | Ensopado de legumes com carne suina em cubos 1 222,25
14 | Filé mignon suino ao molho, Arroz, feijdo, Polenta e salada 2 575,12
15 | Filezinho de frango, Arroz, feijao e legumes 2 415,96
16 | Filezinho de frango, Arroz, feijao e salada 1 370,21
17 | Filezinho de frango, Arroz, feijao, legumes e fruta 1 495,96
18 | Lagarto fatiado, Arroz, feijao e salada 6 385,21
19 | Linguica de frango ao molho, Macarréo e salada 2 319,7
20 | Linguica mista assada, Arroz e legumes refogados 1 369,59
21 | Linguica mista assada, Macarrao e salada 1 342,7
22 | Lombo suino, Arroz, Mandioca cozida e salada 1 4542
23 | Ovo mexido, Arroz, feijao e salada 1 342,10
24 | Quibe assado, Arroz, feijdo e legumes refogados 1 478,56
25 | Steak bovino assado, Arroz com ervilha e salada 1 347,82
26 | Steak bovino assado, Macarrdo e salada 3 351,28
Cardapio Lanches

27 | Biscoito amanteigado de coco 11 138

28 | Biscoito Cream cracker com gergelim 9 129,51
29 | Biscoito Cream cracker com gergelim com composto lacteo 2 209,51
30 | Biscoito maisena 5 132,9
31 | Biscoito maisena com achocolatado 2 272,3
32 | Biscoito maisena com composto lacteo 1 2129
33 | Bolo de chocolate 7 410

34 | Cereal com leite 6 205,5
35 | Fruta 45 80

36 | Pao com manteiga 2 297,69
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| Total de servimentos 135 |

Obs 1 Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores e os géneros provenientes da Agricultura Familiar
€ possivel elaborar outros cardapios. Use a criatividade!

Obs 2: Considerando os itens adocante dietético liquido, biscoito cream cracker sem gliten, biscoito integral de castanha sem
glaten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em pé sem lactose e macarrdo de arroz, que sdo
enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, encaminhados na 32 remessa, é possivel realizar substituicGes
nos cardapios utilizando esses itens.

Curitiba, julho de 2022.

Andréa Bruginski -
Nutricionista R.T - CRN 8/444
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Sugestao de Cardapio
Pauta 08! — Escolas agricolas de tempo integral
SEMANA REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Cereal com leite Ixaef 3
Lanche da Manha Fruta Biscoito ar::crgelgado de Fruta Bolo de chocolate
i i - ) E f , L
carne bovmall em |sg?s, Arroz, feijao, Farofa de Lagarto fatiado, Arroz, mpanado de frango Filezinho de frango, Arroz,
SEMANA 1 Almoco Arroz com ervilha, feijéo e o Arroz e legumes e
ovo com legumes feijéo e salada feijéo e legumes
salada refogados
Biscoito cream cracker
Lanche da Tarde Fruta Bolo de chocolate Fruta com gergelim e composto Fruta
lacteo
Biscor -
Lanche da Manha Fruta Iscoito ar::cr:)telgado de Fruta Bolo de chocolate Fruta
. . . - Quibe assado, Arroz, -
Lagarto fatiado, Arroz, Empanado de peixe, Arroz | Steak bovino, Macarréo e o Filezinho de frango, Arroz,
SEMANA 2 Almoco e feijo e legumes s
feijdo e salada e legumes refogados salada feijao e legumes
refogados
Biscoito cream cracker Biscoito amanteigado de
Lanche da Tarde Bolo de chocolate Fruta com gergelim com Fruta coco 9
achocolatado
- Bolo de chocolate L . .
Lanche da Manha Fruta Biscoito maisena Fruta Cereal com leite
. . - i . E fi ,
AIMoco Lagarto fatiado, Arroz, Carne bovina em cubos, Arroz, feijdo, Torta de Carne bovina em iscas, m:r ?(r;jzol:eurinsgo
SEMANA 3 ¢ feijao e salada Arroz, Polenta e salada legumes e salada Arroz, feijéo e salada 9
refogados
Biscoito cream cracker
Lanche da Tarde Fruta com gergelim e composto Fruta Bolo de chocolate Fruta
lacteo
Lanche da Manha Fruta Cereal com leite Fruta Biscoito cream (.:racker Fruta
com gergelim
SEMANA 4

Almocgo

Quibe assado, Arroz,
feijéo e legumes
refogados

Sopa de feijdo com
filezinho de frango e
legumes

Empanado de peixe com
legumes refogados

Linguica de frango ao
molho, Macarréo e salada

Carne bovina em cubos,
Arroz, Polenta e salada
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Biscoito amanteigado de

Lanche da Tarde Biscoito maisena Fruta Biscoito maisena com Fruta
achocolatado coco
Biscoito amanteigado de L . Biscoito cream cracker
Lanche da Manha 9 Fruta Biscoito maisena Fruta .
CcoCco com gergelim
. ~ . . Empanado de frango, . .
Steak bovino, Macarrao e Carne bovina em iscas, Arroz, feijdo e Farofa de Lagarto fatiado, Arroz,
SEMANA 5 Almoco o Arroz e legumes s
salada Arroz, feijao e salada ovo com legumes feijdo e salada
refogados
. Biscoi ki
Lanche da Tarde Fruta Cereal com leite Fruta Iscoito cream grac er Fruta
com gergelim
~ Biscoito cream cracker Achocolatado e Pdo com
Lanche da Manha Fruta . Fruta . Fruta
com gergelim manteiga
. uibe assado, Arroz . - .
Lagarto fatiado, Arroz, Q . ' ' Steak bovino assado, Filezinho de frango, Arroz, | Empanado de peixe, Arroz
SEMANA 6 Almocgo o feijdo e legumes o o
feijdo e salada Arroz, feijao e salada feijdo e legumes e legumes refogados
refogados
Lanche da Tarde Bolo de chocolate Fruta Biscoito maisena Fruta Cereal com leite
~ L . Biscoito cream cracker
Lanche da Manha Biscoito maisena Fruta Bolo de chocolate Fruta .
com gergelim
. . . Empanado de frango, . . o
Linguica de frango ao Lagarto fatiado, Arroz, P 9 Carne bovina em iscas, Arroz, feijao e Farofa de
SEMANA 7 Almogo ~ o Arroz e legumes o
molho, Macarréo e salada feijdo e salada Arroz, feijao e salada ovo com legumes
refogados
. Biscaoit teigado d
Lanche da Tarde Fruta Cereal com leite Fruta scotto ar:cinoelga ode Fruta
L . Biscoi i
Lanche da Manha Fruta Biscoito maisena Fruta Iscoito ar:;:n;elgado de Fruta
SEMANA 8 AIMoco Filezinho de frango, Arroz, Arroz, feijdo e Farofa de Empanado de peixe, Arroz Lagarto fatiado, Arroz, Steak bovino assado,
¢ feijao e legumes ovo com legumes e legumes refogados feijdo e salada Macarréo e salada
Biscoit k .
Lanche da Tarde Iscorfo cream Qrac er Fruta Cereal com leite Fruta Bolo de chocolate
com gergelim
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SEMANA 9

Lanche da Manha

Achocolatado e Pdo com
manteiga

Fruta

Biscoito cream cracker
com gergelim e composto
lacteo

Fruta

Biscoito amanteigado de
coco

Quibe assado, Arroz,

Carne bovina em iscas,

Empanado de frango,

Arroz, feijéo, Torta de

Filé mignon suino, Arroz,

Almoco feijdo e legumes o Arroz e legumes . .
¢ ) 9 Arroz, feijao e salada 9 legumes e salada Mandioca cozida e salada
refogados refogados
Lanche da Tarde Fruta Bolo de chocolate Fruta Biscoito maisena Fruta

Obs 1 Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores e 0os géneros provenientes da Agricultura Familiar € possivel elaborar outros cardapios. Use a criatividade!

Obs 2: Considerando os itens adogante dietético liquido, biscoito cream cracker sem gliten, biscoito integral de castanha sem gldten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em p6 sem
lactose e macarrdo de arroz, que séo enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, encaminhados na 32 remessa, é possivel realizar substituicdes nos cardapios utilizando esses itens.

Obs.: Os dias de servimento dos cardapios podem ser adaptados conforme preferéncia da escola e géneros alimenticios disponiveis.

O FUNDEPAR encaminha alimentos para trés refei¢Ges, e no caso de alunos de internato os alimentos para as outras refeigdes séo encaminhados pela SEED.

. Andrea Bruginski — Nutricionista RT — CRN n° 8/444
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Pauta 08! — Escolas agricolas internato
SEMANA REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Cereal com leite iscoi i
Lanche da Manha Fruta Biscoito ar::crgelgado de Fruta Bolo de chocolate
i i - i , Arroz, E f , o
carne bovma.l em |s_<??s, Arroz, feijdo e Farofa de Qun:?.eNassado 1oz mpanado de frango Filezinho de frango, Arroz,
Almoco Arroz com ervilha, feijdo e feijdo e legumes Arroz e legumes e
salada ovo com legumes refoqados refoaados feijéo e legumes
SEMANA 1 9 ___Te09
Biscoito cream cracker
Lanche da Tarde Fruta Bolo de chocolate Fruta com gergelim e composto Fruta
lacteo
Jantar Sopa de feijdo com carne Empanado de peixe com Sopa de feijao com carne Sopa de legumes com Linguica mista assada
bovina em iscas legumes refogados bovina em iscas carne de frango em cubos com salada
Lanche da Manha Fruta Biscoito ar:;cr:)telgado de Fruta Bolo de chocolate Fruta
. . . ib do, Arroz, _
Lagarto fatiado, Arroz, Empanado de peixe, Arroz Steak bovino assado, Qui "eNassa 0, Aoz Filezinho de frango, Arroz,
Almoco e ~ feijao e legumes o
feijdo e salada e legumes refogados Macarréo e salada foad feijéio e legumes
SEMANA 2 refogados
Biscoito cream cracker Biscoito amanteigado de
Lanche da Tarde Bolo de chocolate Fruta com gergelim com Fruta coco 9
achocolatado
Sopa de feijao com Quibe assado com Sopa de legumes com Empanado de frango com
Jantar - Torta de legumes
filezinho de frango legumes refogados carne de frango em cubos legumes refogados
Lanche da Manha Bolo de chocolate Fruta Biscoito maisena Fruta Cereal com leite
. C bovi b . ) . E do de f ,
Lagarto fatiado, Arroz, arne bovina em cubos ao Arroz, feijdo, Torta de Carne bovina em iscas, mpa“?f’ © frango
SEMANA 3 Almoco e molho, Arroz, Polenta e o Arroz, feijao e legumes
feijao e salada legumes e salada Arroz, feijao e salada
salada refogados
Biscoito cream cracker
Lanche da Tarde Fruta com gergelim e composto Fruta Bolo de chocolate Fruta
lacteo
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Jantar

Torta de legumes

Sopa de feijao com carne
bovina em iscas

Quibe assado com
legumes refogados

Empanado de peixe com
legumes refogados

Sopa de feijdo com
filezinho de frango

Lanche da Manha

Fruta

Cereal com leite

Fruta

Biscoito cream cracker
com gergelim

Fruta

Almoco

Quibe assado, Arroz,
feijdo e legumes
refogados

Filezinho de frango, Arroz,
feijdo e legumes

Empanado de peixe,
Arroz, feijao e legumes

Lagarto fatiado, Arroz,
feijdo e salada

Carne bovina em cubos
ao molho, Arroz, Polenta e

SEMANA 4 refogados salada
L . Biscoito maisena com Biscoito amanteigado de
Lanche da Tarde Biscoito maisena Fruta Fruta
achocolatado coco
Sopa de legumes com Linguica mista assada Sopa de feijao com Empanado de frango com
Jantar - Torta de legumes
carne de frango em cubos com salada filezinho de frango legumes refogados
~ Biscoito amanteigado de L . Biscoito cream cracker
Lanche da Manha 9 Fruta Biscoito maisena Fruta .
coco com gergelim
. . . Empanado de frango, - .
Steak bovino assado, Carne bovina em iscas, P 9 Arroz, feijéo e Farofa de Lagarto fatiado, Arroz,
Almoco ~ o Arroz e legumes e
Macarréo e salada Arroz, feijao e salada ovo com legumes feijdo e salada
refogados
SEMANA 5
Lanche da Tarde Fruta Cereal com leite Fruta SElCE (?racker Fruta
com gergelim
Sopa de feijdo com Quibe assado com Sopa de feijdo com carne Empanado de peixe com
Jantar - Torta de legumes . .
filezinho de frango legumes refogados bovina em iscas legumes refogados
~ Biscoito cream cracker Achocolatado e Pado com
Lanche da Manha Fruta . Fruta . Fruta
com gergelim manteiga
. uibe assado, Arroz, . - .
Lagarto fatiado, Arroz, Q L Steak bovino assado, Filezinho de frango, Arroz, | Empanado de peixe, Arroz
SEMANA 6 Almoco feijao e legumes

feijdo e salada

refogados

Arroz, feijao e salada

feijdo e legumes

e legumes refogados

Lanche da Tarde

Bolo de chocolate

Fruta

Biscoito maisena

Fruta

Cereal com leite
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Linguica mista assada Sopa de feijao com Quibe assado com Sopa de legumes com
Jantar Torta de legumes -
com salada filezinho de frango legumes refogados carne de frango em cubos
L . Biscoito cream cracker
Lanche da Manha Biscoito maisena Fruta Bolo de chocolate Fruta -
com gergelim
Linguica de frango ao Lagarto fatiado, Arroz, Empanado de frango, Carne bovina em iscas, Arroz, feijéo e Farofa de
Almoco ~ o Arroz e legumes S
molho, Macarrédo e salada feijéo e salada Arroz, feijao e salada ovo com legumes
refogados
SEMANA 7
. Biscoito amanteigado de
Lanche da Tarde Fruta Cereal com leite Fruta N Fruta
Sopa de legumes com Linguica mista assada Quibe assado com Sopa de feijdo com carne
Jantar Torta de legumes . .
carne de frango em cubos com salada legumes refogados bovina em iscas
. . Biscoito amanteigado de
Lanche da Manha Fruta Biscoito maisena Fruta N g Fruta
AIMoco Filezinho de frango, Arroz, Arroz, feijéio e Farofa de Empanado de peixe, Arroz Lagarto fatiado, Arroz, Steak bovino assado,
¢ feijao e legumes ovo com legumes e legumes refogados feijdo e salada Macarréo e salada
SEMANA 8
Biscoito cream cracker .
Lanche da Tarde scoito crea C acke Fruta Cereal com leite Fruta Bolo de chocolate
com gergelim
Empan fran m Linguica mi feija m legum m
Jantar panado de frango co guica mista assada Sopq de feijéo co Torta de legumes Sopa de legumes co
legumes refogados com salada filezinho de frango carne de frango em cubos
= Biscoito cream cracker L .
~ Achocolatado e Pdo com . Biscoito amanteigado de
Lanche da Manha . Fruta com gergelim e composto Fruta
manteiga . coco
lacteo
uibe assado, Arroz . Empanado de frango - S .
Q . ' ' Carne bovina em cubos, P 9. Arroz, feijéo e Torta de Filé mignon suino, Arroz,
Almoco feijdo e legumes Arroz, feijao e salada Arroz e legumes legumes Mandioca cozida e salada
SEMANA 9 refogados - 18 refogados 9
Lanche da Tarde Fruta Bolo de chocolate Fruta Biscoito maisena Fruta
Sopa de feijao com carne Linguica mista assada Empanado de peixe com Sopa de feijao com carne
Jantar . Torta de legumes ;
bovina em cubos com salada legumes refogados bovina em cubos

Obs 1 Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores e 0os géneros provenientes da Agricultura Familiar é possivel elaborar outros cardapios. Use a criatividade!
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Obs 2: Considerando os itens adogante dietético liquido, biscoito cream cracker sem gliten, biscoito integral de castanha sem gldten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em pd sem
lactose e macarrdo de arroz, que séo enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, encaminhados na 32 remessa, é possivel realizar substituicdes nos cardapios utilizando esses itens.

Obs.: Os dias de servimento dos cardapios podem ser adaptados conforme preferéncia da escola e géneros alimenticios disponiveis.

O FUNDEPAR encaminha alimentos para trés refei¢@es, e no caso de alunos de internato os alimentos para as outras refeigdes séo encaminhados pela SEED.

Andrea Bruginski — Nutricionista RT — CRN n° 8/444
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Estabelecimentos agricolas, com o servimento de 2 refei¢cGes e 4 lanches
Sugestéo de Cardapio tempo integral

Cardapio Refeicdes Frequéncia Valor Caldrico
1 | Arroz, feijdo e Farofa de ovo com legumes 5 361,96
2 | Arroz, feijéo, Torta de legumes e salada 2 360,12
3 | Carne bovina em cubos, Arroz, Polenta e salada 2 502,94
4 | Carne bovina em iscas Arroz com ervilha e iscas e salada 1 420,01
5 | Carne bovina em iscas, Arroz, feijdo e salada 4 395,21
6 | Empanado de frango, Arroz e legumes refogados 5 251,45
7 | Empanado de peixe com legumes refogados 4 230,75
g8 | Filé mignon suino, Arroz, Mandioca cozida e salada 1 4582
9 | Filezinho de frango, Arroz, feijéo e legumes 4 400,5
10 | Lagarto fatiado, Arroz, feijao e salada 6 379,31
11 | Linguica de frango ao molho, Macarréo e salada 2 319,7
12 | Quibe assado, Arroz, feijdo e legumes refogados 4 478,56
13 | Sopa de feijdo com filezinho de frango e legumes 1 312,05
14 | Steak bovino assado, Arroz, feijao e salada 1 408,79
15 | Steak bovino assado, Macarréo e salada 3 351,28
Cardéapio Lanches

16 | Achocolatado e Pdo com manteiga 2 437,09
17 | Biscoito amanteigado de coco 8 138

18 | Biscoito cream cracker 6 129,51
19 | Biscoito cream cracker com gergelim com achocolatado 1 268,91
20 | Biscoito cream cracker com gergelim e composto lacteo 3 209,51
21 | Biscoito maisena 7 132,9
22 | Biscoito maisena com achocolatado 1 326,3
23 | Bolo de chocolate 10 410

24 | Cereal com leite 7 205,5
25 | Fruta 45 80

Total de servimentos 135

Obs 1: Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores e 0s géneros provenientes da Agricultura Familiar
é possivel elaborar outros cardapios. Use a criatividade!

Obs 2: Considerando os itens adocante dietético liquido, biscoito cream cracker sem glaten, biscoito integral de castanha sem
glaten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em pé sem lactose e macarrdo de arroz, que séo
enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, encaminhados na 32 remessa, € possivel realizar substitui¢cdes
nos cardapios utilizando esses itens.

Obs. 3: Considerando os itens fornecidos por meio da SEED, outros cardapios podem ser elaborados.

Curitiba, julho de 2022.

Andréa Bruginski -
Nutricionista R.T - CRN 8/444
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Sugestdo de Cardapio internato

Cardapio Refeicdes Frequéncia Valor Caldrico
1 | Arroz, feijao e Farofa de ovo com legumes 4 437,73
2 | Arroz, feijao e torta de legumes 1 360,12
3 | Arroz, feijao, Torta de legumes e salada 1 370,12
4 | Carne bovina em cubos ao molho, Arroz, Polenta e salada 2 502,94
5 | Carne bovina em cubos, Arroz, feijdo e salada 1 395,21
6 | Carne bovina em iscas, Arroz com ervilha, feijdo e salada 1 420,01
7 | Carne bovina em iscas, Arroz, feijdo e salada 3 405,21
g8 | Empanado de frango com legumes refogados 3 251,45
9 | Empanado de frango, Arroz e legumes refogados 4 404,49
10 | Empanado de frango, Arroz, feijdo e legumes refogados 1 480,26
11 | Empanado de peixe com legumes refogados 4 230,75
12 | Empanado de peixe, Arroz e legumes refogados 3 383,79
13 | Empanado de peixe, Arroz, feijdo e legumes refogados 1 459,56
14 | Filé mignon suino, Arroz, Mandioca cozida e salada 1 458,2
15 | Filezinho de frango, Arroz, feijao e legumes 3 362,19
16 | Filezinho de frango, Arroz, feijao e legumes 2 415,96
17 | Lagarto fatiado, Arroz, feijdo e salada 7 361,62
18 | Linguica de frango ao molho, Macarréo e salada 1 319,7
19 | Linguica mista assada com salada 6 170,8
20 | Quibe assado com legumes refogados 5 249,85
21 | Quibe assado, Arroz, feijao e legumes refogados 5 402,79
22 | Sopa de feijao com carne bovina em cubos 2 287,61
23 | Sopa de Feijdo com carne bovina em iscas 5 287,61
24 | Sopa de feijao com filezinho de frango 6 256,2
25 | Sopa de legumes com carne de frango em cubos 6 187,25
26 | Steak bovino assado, Arroz, feijdo e salada 1 408,79
27 | Steak bovino assado, Macarréo e salada 3 351,28
28 | Torta de legumes 8 131,31
Cardapio Lanches

29 | Achocolatado e Pdo com manteiga 2 437,09
30 | Biscoito amanteigado de coco 8 138

31 | Biscoito cream cracker 6 129,51
32 | Biscoito cream cracker com gergelim com achocolatado 1 268,91
33 | Biscoito cream cracker com gergelim e composto lacteo 3 209,51
34 | Biscoito maisena 7 132,9
35 | Biscoito maisena com achocolatado 1 326,3
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36 | Bolo de chocolate 10 410

37 | Cereal com leite 7 205,5

28 | Fruta 45 80
Total de servimentos 180

Obs 1 Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores e os géneros provenientes da Agricultura Familiar
€ possivel elaborar outros cardapios. Use a criatividade!

Obs 2: Considerando os itens adocante dietético liquido, biscoito cream cracker sem glaten, biscoito integral de castanha sem
glaten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em pé sem lactose e macarrdo de arroz, que sdo
enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, encaminhados na 32 remessa, é possivel realizar substituicGes
nos cardapios utilizando esses itens.

Obs. 3: Considerando os itens fornecidos por meio da SEED, outros cardapios podem ser elaborados.

Curitiba, julho de 2022.

Andréa Bruginski -
Nutricionista R.T - CRN 8/444
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Sugestdo de Cardapio
Pauta 09 — Escolas indigenas e quilombolas
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

Steak bovino assado, Arroz,

Carne suina em cubos ao

Linguica de frango assada,

Sopa de feijdo com iscas bovina

EMANA 1 Biscoito amanteigad coc - =
S scorto eg 0 de coco feijéo e salada molho, Polenta e salada Macarréo e salada e fruta
com composto lacteo e fruta
~ . Carne bovina em cubos, Sopa de feijdo com carne de Linguica mista assada, Polenta
SEMANA 2 P&o com manteiga e fruta Farofa de ovo com legumes ~ P ) guie
Macarrdo e salada frango em cubos e fruta e salada
Biscoito cream cracker com L . . .
. Filezinho de frango, Polenta e Quibe assado, Arroz, feijao e Lagarto fatiado ao molho,
SEMANA 3 gergelim com achocolatado e Torta de legumes e fruta ~
fruta salada salada Macarréo e salada
Biscoito maisena com Linguica de frango assada, Sopa de Feijao com carne suina Filé mignon suino fatiado,
SEMANA 4 guie ~ 9 P ) Farofa de ovo com legumes 9
achocolatado e fruta Macarrdo e salada em cubos e fruta Polenta e salada
Biscoito amanteigado de coco e Carne suina em cubos ao Linguica mista assada, Filé mignon suino fatiado, Sopa de Feijao com carne suina
SEMANA 5 ~
fruta molho, Polenta salada Macarrao e salada Polenta e salada em cubos e fruta
Biscoito cream cracker com Ensopado de legumes com . . .
. Carne bovina em cubos, Steak bovino assado, Arroz, Carne bovina em cubos ao
SEMANA 6 gergelim com achocolatado e carne de frango em cubos e o ~
Polenta e salada feijao e salada molho, Macarrdo e salada
fruta fruta
~ . Filezinho de frango, Macarréo e Filé mignon suino fatiado,
SEMANA 7 Pao com manteiga e fruta Farofa de ovo com legumes
9 salada 9 Polenta e salada Torta de legumes e fruta
SEMANA 8 Biscoito maisena com composto | Sopa de feijdo com iscas bovina Filé mignon suino fatiado ao Empanado de peixe, Macarréo Filezinho de frango, Polenta e
lacteo e fruta e fruta molho, Polenta e salada e salada salada
Biscoito amanteigado de coco , Linguica mista assada, Farofa de ovo com legumes e Empanado de frango, Arroz,
SEMANA 9 9 Lombo suino, Polenta e salada guie 9 P g

com achocolatado e fruta

Macarrdao com molho e salada

fruta

feijdo e salada

Andrea Bruginski — Nutricionista RT — CRN n° 8/444
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Pauta 09
Sugestao de Cardapio
Cardapio Frequéncia | Valor Cal6rico

1 |Biscoito amanteigado de coco com achocolatado e fruta 1 357,4
2 |Biscoito amanteigado de coco com composto lacteo e fruta 1 298

3 |Biscoito amanteigado de coco e fruta 1 218

4 |Biscoito cream cracker com gergelim com achocolatado e fruta ) 348,91
5 |Biscoito maisena com achocolatado e fruta 1 3523
6 |Biscoito maisena com composto lacteo e fruta 1 292,9
7 |carne bovina em cubos, Macarrdo com molho e salada 1 3553
8 |carne bovina em cubos, Macarrdo e salada 1 3477
9 |carne bovina em cubos, Polenta e salada 1 3423
10 |carne suina em cubos ao molho, Polenta e salada 2 346,5
11 |Empanado de frango, Arroz, feijao e salada 1 434,51
12 |Empanado de peixe, Macarrio e salada 1 356,3
13 |Ensopado de legumes com carne de frango em cubos e fruta 1 433,65
14 |Farofa de ovo com legumes 3 208,92
15 |Farofa de ovo com legumes e fruta 1 288,92
16 |Fil¢ mignon suino fatiado ao molho, Polenta e salada 1 346,5
17 |Filé mignon suino fatiado, Polenta e salada 3 338,71
18 |Filezinho de frango, Macarrdo e salada 1 312,7
19 |Filezinho de frango, Polenta e salada 2 307,3
20 |Lagarto fatiado ao molho, Macarréo e salada 1 325,49
21 |Linguica de frango assada, Macarréo e salada 2 311,9
22 |Linguica mista a0 molho, Macarrao e salada 1 349,7
23 |Linguica mista assada, Macarrdo e salada 1 342,1
24 |Linguica mista assada, Polenta e salada 1 336,7
25 | ombo suino, Polenta e salada 1 338,71
26 |pao com manteiga e fruta 2 377,69
27 |Quibe assado, Arroz, feijdo e salada 1 432,81
28 |sopa de feijao com carne de frango em cubos e fruta 1 336,2
29 |sopa de Feijsio com carne suina em cubos e fruta 2 367,61
30 |Sopa de feijao com iscas bovina e fruta 2 367,61
31 |steak bovino assado, Arroz, feijao e salada 2 408,79
32 |Torta de legumes e fruta 2 211,31

Total de servimentos 45
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Obs 1: Considerando os itens disponiveis entregues nas remessas anteriores e 0s géneros provenientes da Agricultura Familiar
é possivel elaborar outros cardapios. Use a criatividade!

Obs 2: Considerando os itens adocante dietético liquido, biscoito cream cracker sem gliten, biscoito integral de castanha sem
glaten, biscoito maria integral chocolate sem lactose, flocos de arroz, leite em pé sem lactose e macarrdo de arroz, que séo
enviados para alunos com necessidades alimentares especiais, encaminhados na 32 remessa, é possivel realizar substituicGes
nos cardapios utilizando esses itens.

Curitiba, julho de 2022.

Andréa Bruginski -
Nutricionista R.T - CRN 8/444
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Cardapio Mais Merenda

Sugestao de Cardéapio
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Biscoito L Biscoito cream L Biscoito
amanteigado Biscoito cracker com Biscoito cream maisena com
SEMANA ) g rosquinha de ) cracker
de leite com gergelim com achocolatado
1 chocolate com . composto
composto cha mate .
. achocolatado lacteo
lacteo tostado
Biscoito L Biscoito Biscoito
. Biscoito cream . L .
rosquinha de amanteigado Biscoito rosquinha de
SEMANA cracker ) .
chocolate com de leite com maisena com chocolate
2 . composto
cha mate . achocolatado achocolatado composto
lacteo )
tostado lacteo
Biscoito cream Biscoito Biscoito
SEMANA cracker com Biscoito rosquinha de Biscoito cream amanteigado
3 gergelim maisena com chocolate cracker com de leite com
composto achocolatado composto achocolatado cha mate
lacteo lacteo tostado
Biscoito Biscoito cream Biscoito L Biscoito
. . Biscoito cream .
amanteigado cracker com rosquinha de maisena
SEMANA . ) cracker com
de leite com gergelim com chocolate com . composto
4 i , cha mate .
cha mate achocolatado cha mate lacteo
tostado
tostado tostado

Obs.: Os dias de servimento dos cardapios podem ser adaptados conforme preferéncia da escola.

Obs2: A escola podera comprar alimentos com a verba que foi destinada ao Mais Merenda, desde que siga a lista de
alimentos permitidos.

A partir de 1° de junho de 2022 sera implantado o atendimento do Programa

Mais Merenda em todos os estabelecimentos de ensino do estado do Parana.

Todos os alunos terdo direito a um lanche adicional na entrada e na saida do
turno.

Havera envio adicional de alimentos nas remessas (leite, compostos lacteos,
cha, acucar, biscoitos e afins), bem como cota especial por meio do Fundo Rotativo,

gue tem por objetivo adquirir itens pereciveis, tais como paes e frutas.

O valor da primeira cota sera maior (em dobro) visto que nao sera possivel enviar
todo o quantitativo necessario via entrega centralizada (remessa convencional). As
parcelas serdo mensais e serao enviadas mais 6 (seis) parcelas até o final do ano letivo,

totalizando 7 (sete) parcelas.
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Sugere-se que sejam disponibilizados cardapios integrados por bebidas,

panificados e/ou frutas, conforme demonstrado no quadro acima.

Os itens destacados sdo aqueles que precisardo ser adquiridos pela cota
especial, visto ndo serem entregues nas remessas e/ou a agricultura familiar ndo supre

suficientemente, como € o caso das frutas e panificados.

Consideracdes sobre alguns alimentos do cardapio:

e O ch&a mate esté inserido semanalmente nos cardapios, visto constituir habito
alimentar regional, que deve ser preservado. Outra opcédo é a utilizacdo de cha
com leite, habito também comum em algumas regibes.

e O leite pode ser saborizado com canela, ou raspas de laranja, por exemplo, ndo
precisando usar somente achocolatado.

e O suco e o iogurte fornecido pela agricultura familiar € para somente um
servimento. Desta forma, caso o colégio deseje servir com maior frequéncia,
devera utilizar a cota especial para adquirir quantidades complementares;

e Sugere-se que no caso das aquisicdes de paes, frutas, leite, iogurte, suco e
principalmente doces/geleias (que ndo esta sendo fornecido pela agricultura
familiar), deem a preferéncia a aquisicdo por meio das cooperativas/associagdes
que atendem a escola, dada a importancia do incentivo a agricultura familiar, e
a possibilidade de inserir as entregas juntamente com o que esta contratado pelo

Fundepar.

A seguir, apresenta-se as possiveis variagfes e sugestdes que podem ser
utilizadas como forma de alterar o cardapio proposto.
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Panificados

Os pées podem e devem ser
variados ou podem ser
substituidos por bolos simples ou
paes doces. Também ha
possibilidade de preparo de tortas
salgadas de legumes, bolo do pao

de queijo (receitas em anexo).

*» P&o francés

* Pao de agua

* P&o bisnaguinha
* P&o caseiro

* Péo fatiado

* P&o integral

* Broa de centeio

» P3o doce

* Bolo simples, sem recheio e cobertura
* Pao doce com farofa/chineque

* Pao de queijo/ Bolo de pao de queijo

* Bolo

* Torta salgada.

Recheio
dos pées

Existem varias opc¢des de recheio
gue podem ser elaboradas para
variar o que vai ser passado no

péo.

Patés, maionese de leite, doce de
frutas (exemplo de receita anexa)

poderéo ser feitos na escola.

* Manteiga
* Paté de legumes/atum
* Maionese de leite

e Doce de frutas caseiro

» Ovos mexidos
* Requeijao
* Queijo

* Presunto

Frutas

As frutas devem ser variadas, e

servidas no minimo 2 vezes por

« Abacate
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semana. Podem ser servidas | « Abacaxi
inteiras (macd, pera, banana, B
. ) . * Banana caturra/macga/prata
ponkd), ou fatiadas (mamao,
meldo, melancia, abacaxi), ou |« Caqui chocolate/café
picadas. Lembramos que vérias
» Goiaba
frutas podem ser descascadas e
picadas na noite anterior, de | . Jabuticaba
forma a agilizar o atendimento do
~ | * Kiwi
lanche de entrada da manha.
POdem a|nda ser pOlVIlhadOS com | . Laranja baiana/lima/pera
aveia, canela, granola e afins.
* Limao

* Maga

* Mamao

* Manga

» Maracuja
* Melancia
* Melao

* Morango
* Pera

* Péssego

*Tangerina/Mexerica/Murcote/Bergamota/

Ponca

*Uva

Alimentos | Os cardapios poderdo ser o Café
regionais | compostos por alimentos com le Canjica com leite (receita anexa)
h&bito de consumo de acordo |e Pinhdo

com a localidade. e Virado de feijdo

e Farofa de ovo
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e Milho cozido

e Cha com leite

Fonte: Autoras
A tradicéo e habito alimentar regional devem ser respeitados.
Sendo assim, os cardapios podem e devem integrar alimentos e/ou preparacdes

regionais, tais como café, canjica com leite, pinhao, virado de feijao, farofa de ovo, milho

verde cozido, cha com leite e afins.

Os estabelecimentos de ensino devem consultar a Nota Técnica n° 010/2022

para maior detalhamento da execuc¢éo do Programa Mais Merenda
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Fichas técnicas das preparacoes
sugeridas

Preparacdes salgadas:
Arroz Branco/Parboilizado

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos |1. Lavar o arroz e escorrer.
2. Ferver a agua.
Agua 50ml 5L 3. Refogar o alho.
4. Acrescentar o arroz e o sal,

Arroz 40g 4kg refogar.

5. Adicionar a agua.

Alho 1g 100g 6. Cozinhar até secar a agua

Oleo iml 100ml

Sal 19 100g

Porcionamento 93¢g 1 colher de servir cheia

Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sédio| zZn | Vit. C | Vit. A
Energético | (9) | (9) | (9) @ | @ | (mg) [(mg)| (mg) | (Mg) | (Mg) | (MY)
(Kcal)

153,04 293(1,13|31,73| 0,69 | 1,89 | 12,36 | 0,27 | 234,1 | 0,48 - -

Fonte: Taco (2011)

Arroz colorido

Média Per capita Modo de preparo

Ingredientes 1 aluno 100 alunos |1. Lavar o arroz e escorrer.

2. Ferver a agua.

3. Refogar a cebola.

4. Acrescentar o arroz e refogar.
5. Adicionar o sal e a agua.

Agua 60ml 6L

Arroz 409 4kg
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6. Ralar a cenoura e adicionar no
Cenoura 20g 2kg arroz quando estiver cozido.
7. Acrescentar o milho verde e a
Milho verde 209 2kg cebolinha picada.
Cebolinha 5g 500g
Cebola 29 200g
Oleo iml 100ml
Sal 19 100g
Porcionamento 95¢g 1 colher de servir cheia
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sddio | Zn Vit. Vit.
Energético | (9) | (@) | (9) @ @ | (mg) [(mg)| (mg) [(mg)| C A
(Kcal) (mg) | (mg)
181,22 393|164 |3705| 2,47 |11,38|20,27 | 0,45 | 287,5| 0,62 | 2,15 | 1,02
Fonte: Taco (2011)
Arroz com ervilha
Média Per capita Modo de preparo
100unos | 1. Lavar o arroz e escorrer.
Ingredientes 1 aluno 2. Ferver a agua.
) 3. Refogar o alho
Agua Soml SL 4. Acrescentar o arroz e o sal,
refogar.
Arroz 409 4kg 5. Adicionar a agua.
6. Quando o arroz estiver quase
Alho 1g 100g cozido adicione as ervilhas
) 7. Cozinhar até secar a agua
Oleo Iml 100ml
Sal 19 100g
Ervilha 20g 2kg

Porcionamento

100g

2 colheres de servir
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Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sbédio| Zn |Vit. C | Vit. A
Energético | (9) | (@) | (@ | @ | (@ | (mg) |(mg)| (mg) |(mg) | (mg) | (mg)

(Kcal)

167,84 395 |121|3441| 1,71 | 6,29 | 16,96 | 0,55 | 308,5 | 0,66 - -
Fonte: TACO (2011).

Feijao Carioca/Preto

Média Per capita Modo de preparo
1. Deixar o feijao de remolho por 12h.
Ingredientes 1 aluno 100 unos 2. Descartar a agua de remolho e
cozinhar o feijao conforme
Agua 100ml 6L orientagbes da embalagem.
3. Refogar o alho e adicionar o feijao
Feijdo 20g 6kg cozido.
4. Acrescentar o sal.
Alho 19 100g 5. Retirar do fogo apds fervura.
Oleo iml 100ml
Sal 1g 100g
Porcionamento 40g 1 concha média
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sbédio| Zn Vit. Vit.
Energético | (9) | (@) | (9) (9 @ | (mg) | (mg)| (mg) | (mg)| C A
(Kcal) (mg) | (mg)
75,77 4,06 | 1,25 | 12,47 | 3,72 | 24,64 42,19 | 2,13 | 234 | 0,58 - -

Fonte: TACO (2011)

Canjiguinha com Molho Vermelho

Média Per capita Modo de preparo

1. Em uma panela, coloque o

Ingredientes 1 aluno 100 alunos
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6leo, cebola e alho e refogue

Canjiquinha 30g 3kg 2. Em seguida adicione a

i canjiquinha e agua até

Agua 75ml 7,5L cozinhar

Oleo 7ml 200m| 3. Adicione o molho de tomate

Sal 19 100g

Alho e Cebola 19 100g

Molho de tomate 20g 2kg

Porcionamento 90g 2 colheres de servir
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca | Mg Fe | Sédio | Zn Vit. Vit.
Energético | (9) | (@) | (9) @ | @ | (mg) |(mg)| (mg) |(mg)| C A

(Kcal) (mg) | (mg)
177,5 264 | 051 2823| 2,21 | 6,1 | 151 | 1,11 | 347,42 | 0,26 | 3,6 -

Fonte: TACO (2011)

Canjiguinha
Média Per capita Modo de preparo
1. Em uma panela, coloque o
Ingredientes 1 aluno | 100 alunos 6leo, cebola e alho e

refogue

Canjiquinha 30g 3kg 2. Em:%eg.wda aqmone ?
canjiquinha e agua até

Agua 75mi 7,5L cozinhar

Oleo 7ml 700ml

Sal 19 100g

Alho e Cebola 19 100g

Porcionamento 90g 2 colheres de servir
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Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca | Mg Fe | Sdédio | Zn Vit. Vit.
Energético | (9) | (@) | (9 @ | (@ | (mg)|(mg)| (mg) |(mg)| C A
(Kcal) (mg) | (mg)

165,30 2,16 | 0,45 [23,73| 165 | 0,3 | 9,3 | 0,69 | 360,92 | 0,18 | - -
Fonte: TACO (2011)

Carne Bovina

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos 1. Refogar a carne no éleo com
alho e cebola.
Cubos bovino 80g 8kg 2. Acrescentar agua suficiente
para cozinhar.
Alho e Cebola 19 100g 3. Acrescentar sal.
Oleo 7ml 700ml
Sal 19 100g
Porcionamento 60g 3 colheres de sopa
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca | Mg Fe | Sodio | Zn Vit. | Vit. A
Energético | (9) | (@9 | @ | (@ | (@ [(mg)|(mg)| (mg) |(mg)| C | (M)
(Kcal) (mg)
166,4 17,36 | 3,6 - - 2,4 16 | 1,44 | 273,52 | 3,6 - 1,6

Fonte: Taco (2011)

Empanado de ave

Média Per capita Modo de preparo

Ingredientes 1 aluno | 100 alunos
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Empanado de ave 40g 4kg 1.Assar conforme orientacédo da
congelado embalagem
Porcionamento 32¢g 2 unidades
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe |Sddio| Zn | Vit.C | Vit. A
Energético @ | @ | @ | @ | @ |(mg)]|(mg)| (mg) |(mg)| (mg) | (mg)
(Kcal)
195,7 11,4 | 5,46 | 13,7 - - - - 500 - - -

Fonte: TBCAUSP (2017) /Ficha Técnica Fornecedor

Empanado de peixe

Média Per capita Modo de preparo

Ingredientes 1 aluno 100 unos | 1.Assar conforme orientagéo da
embalagem
Empanado de peixe 409 4kg
congelado
Porcionamento 329 2 unidades

Sodio | Zn | Vit. C | Vit. A

Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe
Energético @ | (@ | (9 9 (@ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
(Kcal)

175 10,4 |88 | 136 | 14 | 7.8 - 6,4 | 423 - - -

Fonte: IBGE (2009).

Ensopado de carne bovina com lequmes

Média Per capita Modo de preparo

1 aluno | 100 alunos 1. Higienizar, cortar e cozinhar os

Ingredientes
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) legumes.
Agua 200ml 2L 2. Adicionar a carne bovina até
cozinhar

Legumes 1509 1,5kg

Oleo 1ml 100ml

Sal 19 100g

Carne bovina 80g 8kg

Porcionamento 200g 2 conchas médias
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sodio | Zn Vit. Vit.
Energético | (9) | (@) | (9) (9) @ | (mg) | (mg)| (mg) |(mg)| C A

(Kcal) (mg) | (mg)
222,25 18,88 | 4,66 | 10,71 | 1,77 | 14,27 |31,18 | 1,72 | 273,52 | 3,81 | 4,6 1,6

Fonte: TACO (2011).

Filé de Franqgo

Média Per capita Modo de preparo
1.Em uma panela, cologue o 6leo,
Ingredientes 1 aluno | 100 alunos cebola e alho e refogue
o 2.Em seguida adicione o file de

Filé de frango 60g 6kg frango até dourar

Oleo 7ml 700ml 3.Tempere a gosto

Sal 19 100g

Alho e Cebola 19 100g

Porcionamento 45¢ 1 unidade
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Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sédio | zZn | Vit.C | Vit. A
Energético | (9) | (@ | (@ | (@ | (@ |(mg)|(mg)| (mg) |(mg)| (mg) | (mg)
(Kcal)
131,4 129 | 1,8 - - 4,2 | 18,6 | 0,24 | 380,78 | 0,42 | 3,52 | 1,2
Fonte: TACO (2011)
Macarréo
Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos 1. Ferver a agua com o sal.
) 2. Acrescentar o macarrao e
Agua 35ml 3,5t cozinhar conforme
i orientacdo da embalagem.
Oleo 7ml 700ml| 3. Refogar a cebola e alho.
4. Escorrer a agua do
Sal 19 100g ~
macarrao.
Macarrdo 30g 3kg
Porcionamento 90g 2 colheres de servir
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca | Mg Fe Saodio Zn Vit. Vit.
Energético | (9) | (@) | (9) @ | @ | (mg)|(mg)| (mg) |(mg)| C A
(Kcal) (mg) | (mg)
171,3 3,09 | 0,6 | 22,98 | 0,69 | 57 - 0,27 | 238,82 | 0,24 - -
Fonte: Taco (2011)
Macarrdo & manteiga
Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos |1.Ferver a 4gua com o sal.
Agua 30ml 3L 2.Acrescentar o macarrdo e cozinhar
conforme orientagdo da embalagem.
Macarréo 30g 3kg
3.Refogar a cebola e alho.
Cebola 29 200g
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4.Escorrer a 4gua do macarrao.
Alho 19 100g
5.Adicionar a manteiga e esperar derreter.
Sal 19 100g
Manteiga 15¢g 1,5kg
Porcionamento 90g 2 colheres de servir
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sodio | Zn Vit. Vit.
Energético | (9) | (@ | (9 @) (@ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | C A
(Kcal) (mg) | (mg)
280,2 3,09 | 0,6 | 22,98 | 0,69 57 - 0,27 | 238,82 | 0,24 - -
Fonte: TACO (2011).
Macarrédo com molho de tomate
Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 unos |1.Ferver a agua com metade do sal.
Agua 30ml 3L 2.Acrescentar o macarrdo e cozinhar
conforme orientagdo da embalagem.
Macarrdo 30g 3kg
3.Refogar a cebola e adicionar o molho e
Molho de tomate 20g 2kg o restante do sal.
Cebola 5¢ 500g 4. Escorrer a agua do macarrao.
Sal 1g 100g 5.Adicionar o molho no macarrdo e
. misturar.
Oleo Iml 100ml
Porcionamento 90g 2 colheres de servir
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Sadio Zn Vit. | Vit
Energético | (9) | (@) | (9) (9 (@ | (mg)| (mg) | (mg) | (mg)| C A
(Kcal) (mg) | (mg)
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| 1783 [3,09]| 06 |2298| 069 | 57 | - |027[23882|024]| - | - |

Fonte: TACO (2011).

Macarrdo com Molho Branco

Média Per capita Modo de preparo
1. Em uma panela, adicionar a
Ingredientes 1 aluno 100 alunos farinha e o dleo
i 2. Mecha em fogo baixo até
Agua 35ml 3,5t formar uma massa ou até
: . desgrudar da panela
Farinha de trigo 9 700g 3. Adicione a agua e mexa até
Oleo 7ml 700m| que o molho fique
homogéneo
Sal 1g 100g 4. Acrescente o sal e o orégano
a gosto
Orégano 1g 100g 5. O preparo levade 10 a 15
minutos
Macarrdo 30g 3kg 6. Ferver a agua com o sal.
7. Acrescentar o macarrao e
cozinhar conforme
orientacado da embalagem.
8. Refogar a cebola e alho.
9. Escorrer a agua do
macarrao.
Porcionamento 90g 2 colheres de servir
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sédio| Zn |Vit.C | Vit. A
Energético @ | (@ | (9 (9) (@ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (MmQ)
(Kcal)
260,19 3,79 | 784 | 2834 | 085 | 7,69 (257|034 ]|2734| 0,31 - -

Fonte: Taco (2011)

Macarrdao Alho e 6leo
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Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos |1.Ferver a agua com o sal.
Agua 30ml 3L 2.Acrescentar o macarrao e cozinhar
conforme orientacdo da embalagem.
Macarréo 30g 3kg
3.Refogar a cebola e alho.
Cebola 29 200g
4.Escorrer a agua do macarrao.
Alho 19 100g
5.Adicionar os temperos no macarrdo e
Sal 1g 100g misturar.
Oleo 1ml 100ml
Porcionamento 90g 2 colheres de servir
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sédio | Zn Vit. Vit.
Energético | (9) | (@) | (9) @ | (@ |(mg)|(mg) | (mg) |(mg)| C A
(Kcal) (mg) | (mg)
171,3 3,09 | 0,6 | 22,98 | 0,69 57 - 0,27 | 238,82 | 0,24 - -
Fonte: TACO (2011).
Legumes refogados
Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos |1.Higienizar os legumes.
Batata inglesa 50g 5kg 2.Cortar os legumes em tiras ou
cubos.
Chuchu 20g 2kg
3.Refogar a cebola e em seguida a
Cenoura 209 2kg cenoura e a batata por dois minutos.
Abobrinha 20g 2kg 4. Adicionar os outros legumes e o
sal.
Cebola 29 200g
Oleo iml 100ml
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5.Refogar até a cebola ficar
Sal 19 100g transparente.
Porcionamento 709 1 colher de servir
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sédio | Zn Vit. Vit.
Energético | (9) | (9) | (9) (9) (@ | (mg) | (mg)| (mg) | (mg)| C A
(Kcal) (mg) | (mg)
55,85 152 1,06 |10,72 | 1,77 |11,87 | 15,18 | 0,28 | 234,6 | 0,21 | 4,6 -
Fonte: TACO (2011).
Legumes salteados
Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos |1.Higienizar os legumes.
Cenoura 50g 5kg 2.Cortar os legumes em tiras ou
cubos.
Batata 20g 2kg
3.Refogar a cebola e em seguida a
Chuchu 209 2kg cenoura e a batata por dois minutos.
Abobrinha 20g 2kg 4. Adicionar os outros legumes e 0
sal.
Cebola 1g 100g
5.Refogar até a cebola ficar
Alho 1g 100g transparente.
Oleo iml 100ml
Sal 19 100g

Porcionamento 709 1 colher de servir
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Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sodio | Zn Vit. | Vit. A
Energético | (9) | (@ | (@) | (9) (@ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | C | (mg)
(Kcal) (mg)
40,29 1,02 | 1,24 | 6,51 15 |19,29|13,85| 0,57 | 205,8 | 0,19 | 9,94 | 381,15

Fonte: IBGE (2009).

Linguica Mista ao Molho

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos | 1.Coloque o molho de tomate, agua

) e temperos e deixe cozinhar

Agua 35ml 3,5l

) 2. Pigue a linguica em rodelas e

Oleo 7ml 700ml cologue no molho até cozinhar

Sal 19 100g

Alho e Cebola 19 100g

Linguica Mista 60 6kg

Molho de tomate 20g 2kg

Porcionamento 100g 2 colheres de servir
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca | Mg Fe | Sbdio | Zn | Vit. C| Vit. A
Energético | (9) | (@ | @ | (@ | (@ [(mg)|(mg)| (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

(Kcal)
168,4 9 7,2 - - - - - 674,72 | - - -

Fonte: Embalagem do produto

Linguica Mista Assada

Média Per capita Modo de preparo

Ingredientes 1 aluno 100 alunos
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Oleo 7ml 700ml 1.Tempere a linguica
Sal 19 100g 2. Unte uma forma e coloque a
linguica
Alho e Cebola 19 100g
3. Asse no forno por 30 min a 200°C
Linguica Mista 60 6kg
Porcionamento 35¢g 1 unidade
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca | Mg Fe | Sbdio | zZn | Vit. C| Vit. A
Energético | (9) | (@ | (@ | (@ | (@ [(mg)|(mg)| (mg) |(mg) | (mg) | (mg)
(Kcal)
160,8 9 7,2 - - - - 674,72 - - R
Fonte: Embalagem do produto
Linquica de frango ao molho
Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos | 1.Coloque o molho de tomate, agua
) e temperos e deixe cozinhar
Agua 35ml 3,51t
) 2. Pigue a linguica em rodelas e
Oleo 7ml 700ml cologue no molho até cozinhar
Sal 19 100g
Alho e Cebola 19 100g
Linguica de 60 6kg
Frango
Molho de tomate 20g 2kg
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Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca | Mg Fe | Sédio | Zn Vit. Vit.
Energético | (9) | (9) (9 @ | (@ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | C A
(Kcal) (mg) | (mg)
138,4 8,52 | 10,44 - - 6,6 | 11,4 | 0,3 | 675,6 | 0,42 - -
Fonte: TACO (2011).
Linquica de frango assada
Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos | 1.Numa forma unte com o 6leo.
Oleo 7mi 700ml 2. Coloque a linguica junto com o
alho e cebola e leve ao forno até

Sal 19 1009 dourar.

Alho e Cebola 19 100g

Linguica de 60 6kg

Frango

Porcionamento 100g 2 unidades
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca | Mg Fe | Sdédio | Zn Vit. Vit.
Energético | (9) | (9) (9) @ | @ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | C A

(Kcal) (mg) | (mg)
130,6 8,52 | 10,44 - - 6,6 | 11,4 | 0,3 | 675,6 | 0,42 - -

Fonte: TACO (2011).

Polenta com Molho Vermelho

Média Per capita

Modo de preparo
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1. Em uma panela, coloque a
Ingredientes 1 aluno 100 alunos agua, sal e dleo
2. Quando ferver, coloque o
Fuba de milho 309 3kg fuba e mexa sem parar

3. Deixe cozinhar por 30

Agua 150ml 15L ) .
minutos em fogo baixo

Oleo Zml 200ml 4. Adicionar o molho na polenta

Sal 19 100g

Molho de tomate 20g 2kg

Porcionamento 90g 2 colheres de servir
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca | Mg Fe | Sédio | Zn Vit. Vit.
Energético | (9) | (@) | (9 @ | (@ | (mg)|(mg)| (mg) |(mg)| C A

(Kcal) (mg) | (mg)
173,5 2,44 | 0,75 | 25,21 | 2,03 | 3,3 | 15,7 | 0,59 | 317,92 | 0,35 | 0,54 -

Fonte: TACO (2011)

Polenta
Média Per capita Modo de preparo
Em uma panela, coloque a
Ingredientes 1 aluno 100 alunos agua, sal e dleo
1. Quando ferver, coloque o
Fuba de milho 30g 3kg fuba e mexa sem parar
] 2. Deixe cozinhar por 30
Agua 150ml 15L minutos em fogo baixo
3 3. Adicionar o molho na polenta
Oleo 7ml 700ml|
Sal 19 100g

Porcionamento 90g 2 colheres de servir
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Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca | Mg Fe | Sodio | Zn Vit. Vit.
Energético | (9) | (9) | (9) @ | (@ |(mg)|(mg)| (mg) |(mg)| C A

(Kcal) (mg) | (mg)

165,9 2,16 | 0,57 | 23,67 | 1,41 | 0,9 | 12,3 | 0,27 | 234,32 | 0,33 - -

Fonte: TACO (2011)

Tutu de feijdo

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno | 100 alunos |1.Cozinhar o feijao conforme ficha

técnica.

Farinha de 409 4kg

mandioca 2.Refogar a cebola e adicionar o
feijdo cozido.

Feijao cozido 20g 2kg
3.Acrescentar a farinha e o sal.

Cebola 29 200g
4 Mexer até amolecer levemente

Sal 19 100g

Oleo iml 100m|

Porcionamento 769 3 colheres de sopa

Valor PTN | LIP | CHO | Fibras| Ca | Mg | Fe |Sodio| Zn | Vit. | Vit

Energético | (9) | (@ | (@ | (@ | (@ |[(mg)|(mg)| (mg) [(mg)| C | A
(Kcal) (mg) | (mg)

155,84 2,86|158|318| 2,23 |[0,79|126 | 0,9 | 251,9| 0,23 | 0,09 -
Fonte: TACO (2011)

Virado de feijao

Média Per capita Modo de preparo

Ingredientes 1 aluno 100 alunos
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Farinha de milho 409 4kg 1.Cozinhar o feijao conforme ficha
flocada técnica.

Feijao cozido 20g 2kg 2.Refogar a cebola e adicionar o feijao
cozido.
Cebola 29 200g
3.Acrescentar a farinha e o sal.
Sal 19 100g
4 .Mexer até amolecer levemente
Oleo 1ml 100ml
Porcionamento 769 3 colheres de sopa
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | S6dio | Zn | Vit. C | Vit. A
Energético @ [ @ | @ | @ | @ |(mg)|(mg)| (mg) |(mg)| (mg) | (M)
(Kcal)
149,84 286 158|318 | 2,23 | 0,79 | 12,6 | 0,9 | 251,9 | 0,23 | 0,09 -
Fonte: TACO (2011)
Sopa de Feijdo com legumes
Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos [1. Higienizar os legumes e cortar em
cubos.
Agua 100ml 10L 2. Refogar a cebola e acrescentar a
batata, cenoura, o chuchu, agua
Batata inglesa 50g 5kg e sal. _
3. Adicionar a abobrinha quando os
Chuchu 30g 3kg demgis legumes estiverem
macios.
4. Acrescentar o feijao cozido e
Cenoura 309 3kg corrigir o sal.
) 5. Deixar levantar fervura.
Abobrinha 30g 3kg
Feijao cozido 20g 2kg
Cebola 5¢ 500g
Oleo iml 100ml
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Sal 19 100g
Porcionamento 200g 2 conchas médias
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Saédio Zn | Vit. C | Vit
Energético | (9) | (@) | (9) @ | (@ | (mg) | (mg)| (mg) | (mg) | (mg) | A
(Kcal) (mg)
167,1 426 | 0,24 | 11,76 | 4,36 | 22,2 | 37,6 1,3 | 347,42 | 0,58 - -
Fonte: TACO (2011).
Sopa de macarréo com legumes
Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno | 100 alunos | 1.Higienizar, cortar e cozinhar 0os
legumes.
Agua 200m! 2L 2.Cozinhar 0 macarréo.
Legumes 1509 1,5kg 3.Misturar o os legumes e o
. macarrdo com o molho de tomate
Macarrdo 30g 3kg e 0 sal
Molho de tomate 20g 2kg
Oleo iml 100ml
Sal 19 100g
Porcionamento 200g 2 conchas médias
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sédio| zZn | Vit.C | Vit. A
Energético @ | @ | @ | (@ |(mg)|(mg)| (mg) |(mg)| (mg) | (mg)
(Kcal)
142 568 |185(2884| 345 | 32,6 {446 | 1,21 | 111,121 | 0,93 | 26,9 -

Fonte: Taco (2011)
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Sopa de Feijdo com macarrao

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 unos | 1.Adicionar a 4gua e o feijao e
) deixar cozinhar na panela de
Agua 100ml 10L pressao
Macarréo 309 3kg 2.Ap6s cozido, temperar com sal,
alho, cebola e adicionar o macarréo
Feijao cozido 20g 2kg
Cebola 5g 500g
Oleo iml 100ml
Sal 19 100g
Porcionamento 200g 2 conchas médias
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sodio | Zn Vit. Vit.
Energético | (9) | (@) | (9) @ | (@ |(mg)|(mg)| (mg) |(mg)| C A
(Kcal) (mg) | (mg)
296,1 7,35 10,84 |34,74| 505 | 279 | 37,6 | 1,57 | 351,92 | 0,82 - -

Fonte: TACO (2011).

Sopa de Feijdo com carne bovina e lequmes

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos [6. Higienizar os legumes e cortar em
cubos.
Agua 100ml 10L 7. Refogar a cebola e acrescentar a
carne
Batata inglesa 509 5kg 8. Depois de cozida, adicionar a
batata, cenoura, o chuchu, agua
Chuch 30 3k e sal.
uchu g g 9. Adicionar a abobrinha quando os
demais legumes estiverem
Cenoura 30g 3kg macios.
_ 10. Acrescentar o feijao cozido e
Abobrinha 30g 3kg
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corrigir o sal.
Feijao cozido 20g 2kg 11. Deixar levantar fervura.
Cebola 5g 500g
Oleo iml 100ml
Sal 19 100g
Carne bovina 80g 8kg
Porcionamento 200g 2 conchas médias

Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Saédio Zn | Vit. C | Vit.

Energético | (9) | (9) ()] ()] (@ | (mg) | (mg) | (mg) |(mg)| (mg) | A
(Kcal) (mg)

3335 |2162[3,84|11,76 | 4,36 | 24,6 | 53,6 | 2,74 | 620,94 | 418 | - 1,6
Fonte: TACO (2011).

Sopa de Feijao com carne de frango

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos |12. Refogar a cebola e acrescentar a
carne de frango
Agua 100ml 10L 13. Acrescentar o feijao cozido e
corrigir o sal.
Feij&io cozido 20g 2kg 14. Deixar levantar fervura.
Cebola 5¢ 500g
Oleo iml 100ml
Sal 19 100g
Carne de frango 60g 6kg

Porcionamento 200g 2 conchas médias
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Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Sadio Zn Vit. | Vit
Energético | (9) | (@) | (9 @ | @ |(mg) | (mg)| (mg) |(mg)| C A
(Kcal) (mg) | (mg)
256,2 17,16 | 2,04 | 11,76 | 4,36 | 26,4 | 56,2 | 1,54 | 755,2 1 352 | 1,2

Fonte: TACO (2011).

Sopa de Feijdo com carne suina

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos |15. Refogar a cebola e acrescentar a
carne suina
Agua 100ml 10L 16. Acrescentar o feijao cozido e
corrigir o sal.
Feij&io cozido 20g 2kg 17. Deixar levantar fervura.
Cebola 5g 500g
Oleo iml 100ml
Sal 19 100g
Carne suina 80g 8kg
Porcionamento 200g 2 conchas médias

Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Saédio Zn Vit. | Vit

Energetico | (9) (9) @ (@) (@ | (mg) | (mg) | (mg) |(mg)| C A
(Kcal) (mg) | (mg)

287,61 19,44 | 496 | 12,44 | 4,51 |40,88|51,28| 1,77 | 476,82 | 1,82 | 5,00 | 14,8
Fonte: TACO (2011).

Sopa de Feijdo com carne bovina

Média Per capita Modo de preparo

Ingredientes 1 aluno 100 alunos |18. Refogar a cebola e acrescentar a
carne bovina
Agua 100ml 10L 19. Acrescentar o feijao cozido e
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corrigir o sal.
Feijao cozido 20g 2kg 20. Deixar levantar fervura.
Cebola 5g 500g
Oleo 1ml 100ml
Sal 19 100g
Carne bovina 80g 8kg
Porcionamento 200g 2 conchas médias
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras Ca Mg Fe Saodio Zn Vit. | Vit
Energético | (9) | (9 | (9) @) @ | (mg) | (mg) | (mg) |(mg) | C A
(Kcal) (mg) | (mg)
291,2 21,62 | 3,84 | 11,76 | 4,36 24,6 53,6 | 2,74 | 620,94 | 4,18 - 1,6

Fonte: TACO (2011).

Sopa de legumes com carne bovina

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos 1. Refogar a carne no éleo com
i alho e cebola.
Agua 100ml 10L 2. Acrescentar agua suficiente
para cozinhar.
Batata inglesa 50g Skg 3. Acrescentar a batata,

chuchu, cenoura e abobrinha

Chuchu 209 2kg 4. Acrescentar sal e deixar
Cenoura 20g 2kg ferver.

Abobrinha 20g 2kg

Cubos bovino 80g 8kg

Alho e Cebola 1g 100g

Oleo 7ml 700ml

Sal 1g 100g
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Porcionamento 200g 2 conchas médias

Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Sédio | Zn Vit. | Vit

Energético | (9) (¢)] ()] ()] (@ | (mg) |(mg)| (mg) | (mg)| C A
(Kcal) (mg) | (mg)

222,25 18,88 | 4,66 | 10,71 | 1,77 | 14,27 | 31,18 | 1,72 | 508,12 | 3,81 | 46 | 1,6
Fonte: Taco (2011)

Sopa de legumes com frango

Média Per capita Modo de preparo
1.Em uma panela, cologue o 6leo,
Ingredientes 1 aluno | 100 alunos cebola e alho e refogue
i} 2.Em seguida adicione o filé de
Agua 100ml 10L frango até dourar
Batata inglesa 50g Skg 3. Adicione a batata, chuchu,
cenoura e abobrinha e adicione a
Chuchu 20g 2kg agua
Cenoura 20g 2kg 4. Tempere a gosto
Abobrinha 20g 2kg 5. Deixe ferver.
Filé de frango 60g 6kg
Oleo 7ml 700ml
Sal 19 100g
Alho e Cebola 19 100g

Porcionamento 200g 2 conchas médias
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Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sédio | Zn Vit. | Vit
Energético | (9) | (@) | (9) ) (@ | (mg) | (mg)| (mg) |(mg)| C A
(Kcal) (mg) | (mg)
187,25 14,42 | 2,86 | 10,71 | 1,77 | 16,07 | 33,78 | 0,52 | 615,38 | 0,63 | 8,12 | 1,2

Fonte: TACO (2011)

Sopa de Feijao com carne de frango e lequmes

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos |21. Refogar a cebola e acrescentar a
carne de frango
Agua 100ml 10L 22. Adicionar a batata, chuchu,
cenoura e abobrinha até
Feijdo cozido 20g 2kg cozinhar. . _
23. Acrescentar o feijao cozido e
. corrigir o sal.
Batata inglesa 509 okg 24. Deixar levantar fervura.
Chuchu 20g 2kg
Cenoura 20g 2kg
Abobrinha 20g 2kg
Cebola 5g 500g
Oleo iml 100ml
Sal 19 100g
Carne de frango 60g 6kg
Porcionamento 200g 2 conchas médias
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Sodio | Zn Vit. | Vit
Energético | (9) | (@) | (9) (9) @ | (mg) | (mg) | (mg) |(mg) | C A
(Kcal) (mg) | (mg)
312,05 18,68 | 3,1 | 22,47 | 6,13 |38,27 | 71,38| 1,82 | 7552 | 1,21 | 8,12 | 1,2

Fonte: TACO (2011).
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Sopa de Feijdo com legumes

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos |25. Refogar a cebola
26. Adicionar a batata, chuchu,
Agua 100ml 10L cenoura e abobrinha e agua até
cozinhar.
Feijdio cozido 20g 2kg 27. Acrescentar o feijao cozido e
corrigir o sal.
Batata inglesa 509 5kg 28. Deixar levantar fervura.
Chuchu 20g 2kg
Cenoura 20g 2kg
Abobrinha 20g 2kg
Cebola 5g 500g
Oleo iml 100ml
Sal 19 100g
Porcionamento 200g 2 conchas médias

Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe Sédio | Zn Vit. | Vit

Energético | (9) (¢)] ()] (¢)] (@ | (mg) | (mg) | (mg) |(mg)| C A
(Kcal) (mg) | (mg)

180,65 18,68 | 5,78 | 22,47 | 6,13 |38,27|71,38| 1,82 | 755,2 | 1,21 | 8,12 | 1,2
Fonte: TACO (2011).

Sopa de Feijdo

Média Per capita Modo de preparo

Ingredientes 1 aluno | 100 alunos

Agua 100ml 10L
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Feijao cozido 20g 2kg 1 Adicionar a 4gua e o feijao e
deixar cozinhar na panela de
Cebola 5g 500g presséo
Oleo iml 100ml 2 Ap6s cozido, temperar com sal,
alho, cebola
Sal 19 100g
Porcionamento 200g 2 conchas médias
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sédio | Zn Vit. Vit.
Energético | (9) | (@) | (9) @ | (@ |(mg)|(mg)| (mg) |(mg)| C A
(Kcal) (mg) | (mg)
124,8 4,26 10,24 | 11,76 | 4,36 | 22,2 | 37,6 | 1,3 | 347,42 | 0,58 - -

Fonte: TACO (2011).

Steak bovino

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos | 1.Numa forma unte com o 6leo.
Steak bovino 70 7kg 2. Cologue a linguica junto com o
alho e cebola e leve ao forno até
dourar.
Porcionamento 60g 1 unidade
Valor PTN LIP | CHO | Fibras | Ca | Mg Fe | Sddio | Zn Vit. Vit.
Energético | (g) (9) (9) @ | (@ | (mg) | (mg)| (mg) | (mg)| C A
(Kcal) (mg) | (mg)
169,98 21,79 | 8,12 - 0,09 - - - - - - -

Fonte: IBGE (2008)
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Mandioca cozida
Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos | 1.Em uma panela coloque a
mandioca, agua e sal
Mandioca 85¢g 8,5 kg
) 2. Deixe cozinhar até ficar macia
Agua 100ml 10L
Sal 19 100g
Porcionamento 659 1 colher de servir
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sodio | Zn | Vit.C | Vit
Energético | (9) | (@) | (9) (9) @ | (mg)| (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | A
(Kcal) (mg)
128,35 093] 0,25 | 30,77 | 161 |12,75|37,4 | 0,25 | 1,7 | 0,17 | 14,02 -
Fonte: TACO (2011)
Torta de lequmes
Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos 1. Picar e higienizar os legumes, refogar
a cebola e os demais legumes com
Farinha de trigo 20g 2 kg metade do sal. Reservar.
2. Bater no liquidificador os ovos, o 6leo,
Ovo 159 1,5kg a 4gua e metade do sal, até formar
espuma.
(27 unidades) pum, . N
3. Despejar a mistura em um recipiente
Agua 15ml 15L com a farinha de trigo e mlf,turar ate
formar uma massa homogénea.
Cenoura 10g 1 kg 4. Adicionar o fermento.
5. Untar uma assadeira e despejar
Tomate 10g 1 kg metade da massa, adicionar o recheio
de legumes e, o restante da massa.
Abobrinha 89 800 g
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_ 6. Levar ao foro no pré-aquecido a 180°C
Cebolinha 5g 5009 por 30 minutos ou até dourar.
Cebola 5g 500 ¢
Oleo 3ml 300 ml
Fermento quimico 29 200g
Sal 19 100g
Porcionamento 80¢g 1 fatia pequena
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe |Sddio| Zn |Vit. C | Vit. A
Energético | (9) | (@) | (9) @ (@ | (mg)|(mg)| (mg) | (mg) | (mg) | (Mmg)
(Kcal)
131,31 443 | 468 |18,18| 1,3 |18,73| 13,7 | 0,53 |461,2| 0,4 | 501 | 11,82

Fonte: Taco, 2011.

Farofa de ovo com legumes

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos | 1. Corte as cebolas.
Farofa de 60g 6kg 2. Coloque-as junto com a
mandioca manteiga em uma panela.
Manteiga 159 1Kg 3. Deixe dourar.
4. Adicione o sal e o0 ovo, mexa até
Cebola 409 4kg 0s ovos estarem cozidos.
Ovos 60g 6kg 5. Acrescente as verduras picadas
até cozinhar.
Sal 0,29 2kg
6. Acrescente aos poucos a
Chuchu 20g 2kg farinha.
Cenoura 20g 2kg
Abobrinha 20g 2kg
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Porcionamento 709 1 colher de servir
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras Ca Mg Fe | Sddio | Zn Vit. Vit.
Energético | (9) | (9) | (9) (9 (@ | (mg) |(mg) | (mg) | (mg) | C A
(Kcal) (mg) | (mg)
209,92 497 | 2,8 | 42,73 | 3,97 | 11,87 | 15,18 | 0,28 | 235,6 | 0,21 | 4,6 -
Fonte: TACO (2011).
Ovo mexido
Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos |1. Quebrar os ovos em um recipiente e
bater com auxilio de um garfo.
Ovo 669 (1un) 6,6kg 2. Aquecer o 6leo e adicionar os ovos.
3. Adicionar o sal.
Sal 1g 100g 4. Mexer até que estejam firmes.
Oleo iml 100ml
Porcionamento 649 2 colheres de sopa
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sddio | Zn Vit. | Vit. A
Energético | (9) | (@) | (@ | (9) @ |(mg)|(mg)| (mg) |(mg)| C | (mg)
(Kcal) (mg)
103,29 8,59 | 6,87 | 1,08 - 27,73 |1 8,35 | 1,03 | 344,82 | 0,71 - 52,02
Fonte: TACO (2011)
Quibe
Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos | 1. Assar conforme orientagdes da
embalagem.
Quibe moldado 60g 6kg
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Porcionamento 509 1 unidade
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sbédio| Zn | Vit.C | Vit. A
Energético @ | @ | (@ | @ | (@ |(mg|(mg)| (mg) |(mg)| (mg) | (mg)
(Kcal)
194 14 12 | 7,6 1,2 - - - 760 - - -
Fonte: Ficha técnica do produto (2021)
Carne suina
Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 unos | 1.Refogar a carne no 6leo com alho e
) cebola.
Agua 140ml 14L
2.Acrescentar agua suficiente para
Alho e Cebola 19 1009 cozinhar.
Carne suina 80g 8kg 3.Acrescentar sal.
Oleo iml 100ml
Sal 19 100g
Porcionamento 619 3 colheres de sopa
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sodio | Zn Vit. | Vit. A
Energético | (9) | (9) | (9) (9) @ | (mg) | (mg)| (mg) | (mg) | C | (mg)
(Kcal) (mg)
162,81 15,18 | 4,72 | 0,68 | 0,15 | 18,68 | 13,67 | 0,47 | 129,4 | 1,24 | 5,00 | 14,80

Fonte: TACO (2011)
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Carne suina ao molho

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 unos | 1.Refogar a carne no 6leo com alho e
) cebola.
Agua 140ml 14L
2.Acrescentar agua suficiente para
Alho e Cebola 19 100g cozinhar.
Carne suina 80g 8kg 3.Acrescentar sal.
Oleo iml 100ml 4. Acrescentar o molho de tomate e
deixar cozinhar.
Sal 19 100g
Molho de tomate 20g 2kg
Porcionamento 619 3 colheres de sopa
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sbdio | Zn Vit. | Vit. A
Energético | (9) | (@) | (@) | (9 @ | (mg) [(mg)| (mg) [(mg)| C | (mg)
(Kcal) (mg)
170,6 15,18 | 4,72 | 0,68 | 0,15 | 18,68 | 13,67 | 0,47 | 129,4 | 1,24 | 5,00 | 14,80

Fonte: TACO (2011)

Lagarto Fatiado

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos 1. Refogar a carne no éleo com
alho e cebola.
Alho e Cebola 1g 100g 2. Acrescentar agua suficiente
. para cozinhar.
Oleo 7ml 700ml 3. Acrescentar sal.
Sal 19 100g

Porcionamento 80g 1 colheres de servir
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Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sédio | Zn Vit. Vit.
Energético | (9) | (@) | (9) @) (@ | (mg) | (mg)| (mg) | (mg)| C A
(Kcal) (mg) | (mg)
135 20,4 | 52 0,0 0,0 3 20 - - - - -
Fonte: TACO (2011).
SALADAS:
Salada de alface
Média Per capita Modo de preparo
1.Lavar as folhas individualmente em agua corrente.
Ingredientes | 1 aluno 100 unos
2.Colocar em solucéo clorada por 15 minutos. Conforme
Alface 409 4kg o
manual de boas praticas.
Vinagre Iml 100ml 3
3.Enxaguar em agua corrente.
Sal 0,29 20g
Porcionamento 28g 2 colher de sopa ou 4 folhas médias
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sédio | Zn | Vit. C | Vit. A
Energético | (9) | (@ | (@ | (9 (@ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (Mg)
(Kcal)
4,27 0,53 | 0,06 | 0,67 | 0,73 | 15,19 | 4,38 | 0,13 | 6,3 0,1 | 6,23 -
Fonte: Taco (2011)
Salada de alface e tomate
Média Per capita Modo de preparo
1.Lavar as folhas e o tomate individualmente em 4gua
Ingredientes | 1 aluno 100 unos
corrente.
Alface 409 4kg
Tomate 20g 2kg
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2.Colocar em solucéo clorada por 15 minutos. Conforme
Vinagre imi 100ml -~
manual de boas praticas.
Sal 0,5ml 50ml ,
3.Enxaguar em agua corrente.
Oleo 0,29 20ml _ o .
4. Fatiar o tomate a adicionar a alface.
5.Acrescentar o sal, 6leo e vinagre.
: 4 folhas de alface e 2 fatias de
Porcionamento 449
tomate
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sédio | Zn | Vit.C | Vit. A
Energético | (9) | (@) | (@) | (9 (@ | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)| (mg) | (Mg)
(Kcal)
9,09 0,74 10,29 | 1,29 | 0,96 | 16,57 | 6,48 | 0,17 | 13,2 | 0,12 | 10,47 | 5,4
Fonte: Taco (2011)
Salada de almeiréo
Média Per capita Modo de preparo
1.Lavar as folhas individualmente em agua corrente.
Ingredientes | 1 aluno 100 unos
_ 2.Colocar em solugéo clorada por 15 minutos. Conforme
Almeirdo 5g 500g .
manual de boas praticas.
Vinagre imi 100ml
3.Enxaguar em agua corrente.
Oleo 0,5ml 50ml
4.Picar, acrescentar sal, 6leo e vinagre.
Sal 0,259 25ml
Porcionamento 59 1 folha
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sédio | Zn | Vit. C | Vit. A

Energeético @ | (9 | (@ ()] (@ | (mg) | (mg)| (mg) |(mg) | (mg) | (mg)
(Kcal)
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| 6,12 | 00,09|051] 0,13 | 0,13 | 0,97 | 1,06 | 0,04 | 100 | 0,01 | 0,08 | 28 |
Fonte: Taco (2011)

Salada de repolho

Média Per capita Modo de preparo
1.Lavar as folhas individualmente em agua corrente.
Ingredientes | 1 aluno 100 alunos
2.Colocar em solucdo clorada por 15 minutos.
Repolho 409 4kg .
Conforme manual de boas préticas.
Vinagre Iml 100ml 3
3.Enxaguar em agua corrente.
Oleo 0,5ml 50ml _ o _ )
4.Picar, adicionar o sal, vinagre e 0leo.
Sal 0,29 20g
Porcionamento 40g 2 colheres de sopa
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | S6dio | Zn | Vit. C | Vit. A
Energético | (9) | (@ | (@ | (@ (@ | (mg) |(mg)| (mg) | (mg)| (mg) | (Mg)
(Kcal)
14,1 035 (156|154 | 0,76 |13,82| 3,41 | 0,06 | 100 | 0,06 | 7,49 | 2,4

Fonte: Taco (2011).

Salada de tomate

Média Per capita Modo de preparo
1.Lavar o tomate em agua corrente.
Ingredientes | 1 aluno 100 unos
2.Colocar em solucéo clorada por 15 minutos. Conforme
Repolho 20g 2kg "
manual de boas praticas.
Vinagre Iml 100ml ,
3.Enxaguar em agua corrente.
Sal 0,29 209 _ o )
4 Fatiar em rodelas, adicionar sal e vinagre.

Porcionamento 20g 2 rodelas
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Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sodio | Zn | Vit. C | Vit. A

Energeético @ | @ [ @ | @ | (@ |(mg)|(mg)| (mg) |(mg)| (mg) | (Mmg)
(Kcal)

3,06 0,21 |0,03| 062 | 0,23 | 138 | 2,1 |0,04| 119 [ 0,02 | 4,2 5,4

Fonte: Taco (2011)

Preparacdes doces

Biscoito amanteigado coco/ Biscoito amanteigado leite

Média Per capita Porcionamento Medida Caseira
Ingredientes 1 aluno 100 alunos
30g 3 biscoitos
Biscoito amanteigado 30g 3kg
(sabores)
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sédio | Zn | Vit. C | Vit. A
Energético @ | (@ | (@ @ | @ |(mg)|(mg)| (mg) | (mg)| (mg) | (Mg)
(Kcal)
138 2,66 [4,95|2095| 0,46 | 8,82 | 3,66 | 0,09 | 106,8 | 0,12 - -

Fonte: TBCA - USP (2019)

Biscoito Cream Cracker/ Cream Cracker Integral/ Cream Cracker com gergelim

Média Per capita Porcionamento Medida Caseira
Ingredientes 1 aluno 100 alunos
30g 3 biscoitos
Biscoito cream 30g 3kg
cracker (sabores)
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Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sodio | Zn | Vit. C | Vit. A
Energético @ | @ | @ | @ | @ |(mg) |(mg)| (mg) |(mg) | (mg) | (mg)
(Kcal)

129,51 3,01 (433|206 | 0,75 | 6,0 | 11,92 | 0,66 | 256,3 | 0,34 - -
Fonte: TACO (2011).
Biscoito de maisena
Média Per capita Porcionamento Medida Caseira
Ingredientes 1 aluno 100 alunos
30g 3 biscoitos
Biscoito amanteigado 30g 3kg
(sabores)
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sbdio | Zn | Vit. C | Vit. A
Energeético @ | @ | @ | @ | (@ |(mg)|(mg)| (mg) |(mg) | (mg) | (Mmg)
(Kcal)
132,9 243 | 36 | 2256 | 0,63 | 16,2 | 11,1 | 0,54 | 1056 | 0,3 | 1,86 -
Fonte: TACO (2011).
Biscoito de polvilho doce
Média Per capita Porcionamento Medida Caseira
Ingredientes 1 aluno 100 alunos 30g 3 biscoitos
Biscoito polvilho 30g 3kg
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sbédio | zZn | Vit.C | Vit. A
Energético @ | (@ | (@ @ | (@ | (mg)|(mg) | (mg) |(mg)| (mg) | (M)
(Kcal)
131,4 0,39 | 3,66 | 24,15 | 0,36 9 1,8 | 0,54 | 29,4 | 0,03 - -

Fonte: TACO (2011).
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Biscoito Rosqguinha de Chocolate

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno | 100 alunos
Biscoito rosquinha 30g 3kg
de chocolate
Porcionamento 30g 6 unidades

Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sbédio| Zn | Vit. C | Vit. A
Energético @ | @ | @ | @ | (@ |[(mg)|(mg)| (mg) | (mg) | (mg) | (Mg)

(Kcal)

143,4 15 | 51 | 21,9 - - - - - - - -

Fonte: Tabela para Avaliacdo de Consumo Alimentar em Medidas Caseiras (2008)

Cereal de Milho com leite

Média Per capita Modo de preparo

1. Preparar o leite conforme

Ingredientes 1 aluno 100 alunos embalagem
_ 2. Servir o cereal com o leite
Cereal de milho 30g 3kg
Agua 180ml 18L
Leite em p6 20g 2kg
Porcionamento
: 200ml 1 caneca
leite
Porcionamento
30g 2 colheres de sopa
cereal
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(Kcal)

Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca
Energético @ | @ | (9

()] ()]

Mg Fe | Sodio| Zn Vit. | Vit. A
(mg) | (mg) | (mg) | (mg)| C | (mg)
(mg)

205,50 7,26 | 55 32,34 | 1,23 | 223,7

19,3 | 0,98 | 260,5| 2,94 | 5,19 | 454

Fonte: TACO (2011)/ IBGE (2009)

Leite com achocolatado

Média Per capita Modo de preparo
1. Diluir o leite em p6 na agua conforme orientacbes da
Ingredientes | 1aluno 100 alunos
embalagem.
Agua 140ml 14L 2. Adicionar o achocolatado em p6 e misturar.
Pode ser servido morno ou gelado.
Leite em po 20g 2kg
Achocolatado 10g 1kg
em poé
Porcionamento 180ml 1 caneca
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sédio | Zn | Vit. C | Vit. A
Energético @ | @ | €)) (@ | (mg)|(mg)| (mg) |(mg)| (mg) | (M)
(Kcal)
139,4 55 | 56 |16,95| 0,39 |1825| 23,1 | 0,64 | 71,1 | 0,65 - 151,8

Fonte: TACO (2011).

Frutas
Média Per capita Modo de preparo
Lavar as frutas com casca em agua corrente.
Ingredientes 1 aluno 100 alunos 2. Deixar de molho por 15 minutos (1 litro de agua para
Frutas da época 85¢g 8,5kg 1 colher de sopa de agua sanitaria sem perfume).
3. Enxaguar em agua corrente.
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Porcionamento 85¢g 1 fruta grande ou 2 pequenas
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sédio | Zn | Vit.C | Vit. A
Energético @ | @ | @ | @ | (@ |(mg)|(mg)| (mg) |(mg)| (mg) | (mg)
(Kcal)
80 1,0 *x 19 1,0 2 23 - *x 0,1 | 4,0 %

Fonte: Taco (2011) Valores Nutricionais da Banana. ** Valores nao significativos.

Leite em po
Média Per capita Modo de preparo
1.Preparar o leite conforme embalagem.
Ingredientes 1 aluno 100 unos
Agua 180ml 12L
Leite em po 20g 2kg
Porcionamento Leite 200ml 1 caneca
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | S6dio | Zn | Vit. C | Vit. A
Energético @ | @ | @ | (@ | (mg) |(mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (MQ)
(Kcal)
96 51 | 52| 7.2 - 180,8| 16 | 0,05 64 | 0,64 - 45,4

Fonte: IBGE (2009)

Bolo de banana

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos | 1. Descascar as bananas e picar. Reservar;
2. Bater no liquidificador a 1/3 das bananas

com os ingredientes liquidos.
Banana 409 4kg 3. Misturar os ingredientes secos, exceto o
2kg fermento, e adicionar o creme;

Farinha de trigo 20g




FUNDEPAR

n Governo do Estado do Parana

Instituto Paranaense de Desenvolvimento Educacional ol
/W >N\ ; 1 PARANA
Departamento de Nutricdo e Alimentacao GOVERNO DO ESTADG

Leite em pé 20g 2kg 4. Adicionar o fermento.
5. Untar uma assadeira com 6leo e farinha de

. trigo;
A 20ml 2L ’

gua om 6. Dispor a massa e o restante das bananas

) picadas por cima;
Acdcar 109 Tkg 7. Assar em fogo médio de 35 — 40min.
Oleo de soja 3ml 300ml
Fermento em po 0,59 50g
| Porcionamento | 90g | 1 fatia grande |

Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca | Mg Fe Sédio Zn Vit. Vit. A
Energético | (9) | (9) | (9) 9 | (9) | (mg) | (mg) (mg) (mg) C (mg)

(Kcal) (mg)

276,35 7,58 |1 8,68 | 43,41 | 1,29 | 185 | 32,36 | 0,46 116,27 0,77 8,64 72,21
Fonte: Taco (2011

Bolo de laranja

Média Per capita Modo de preparo
1. Espremer a laranja para retirar o suco.
Ingredientes 1 aluno 100 alunos
Reservar.
Laranja 30g 3 kg 2. Bater no liquidificador os ingredientes
) ] liquidos, adicionar em um recipiente com
Farinha de trigo 20g 2 kg
a farinha.
Ovos 20g 2 kg (36 unidades) |3. Misturar até formar uma massa
Accar 15¢ 1,5 kg homogénea, adicionar o fermento.
4. Assar em forno pré-aquecido por 40
Oleo de soja sml 500 ml minutos ou até dourar.
Fermento quimico 29 200g

Porcionamento 90g 1 fatia grande
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Valor PTN | LIP | CHO | Fibras| Ca Mg Fe | Sédio | Zn | Vit. C | Vit. A
Energético | (9) | (9) | (9) (9 @ | (mg) | (mg)| (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
(Kcal)
215,73 482 | 7,05 |33,77| 0,47 | 14,89 | 11,22 | 0,55 | 234,78 | 0,38 | 28,34 | 15,77
Fonte: Taco (2011)
Bolo de chocolate
Média Per capita Modo de preparo
1. Bater no liquidificador os ingredientes
Ingredientes 1 aluno 100 alunos Lo - -
liquidos, adicionar em um recipiente com
Chocolate em po 409 4 kg a farinha.
_ _ 2. Misturar até formar uma massa
Farinha de trigo 20g 2 kg o
homogénea, adicionar o fermento.
Ovos 20g 2 kg (36 unidades) | 3. Assar em forno pré-aquecido por 40
Actcar 15¢ 1,5 kg minutos ou até dourar.
Oleo de soja 5ml 500 ml
Fermento quimico 29 200g
Porcionamento 90g 1 fatia grande
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sbdio | Zn | Vit. C | Vit. A
Energético @ | @ | (@ | @ | @ | (mg)|(mg)| (mg) |(mg)| (mg) | (M)
(Kcal)
410,0 6,2 55 | 54,7 14 746 | 0,4 2,1 | 2833 | 0,7 - -
Fonte: Taco (2011)
Cha mate
Média Per capita Modo de preparo
1. Ferver a &gua e em seguida adicionar o cha.
Ingredientes 1 aluno 100 alunos
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2. Tapar e deixar repousar por 5 a 10 minutos.
Agua 120mi 12L 3. Coar e servir a seguir.
Acucar 10g 1kg
Cha mate natural 5g 5009
tostado
Porcionamento 200ml 1 caneca

Valor Energético| PTN | LIP | CHO | Fibras| Ca Mg Fe | S6dio| Zn | Vit. C| Vit. A
(Kcal) @ [ @ | (@ | @ | @ | (mg| (mg)| (mg) | (mg)| (mg) | (mg)

80,16 0,31 - |2223] 186 | 47 | 1,33 0,18| 0,27 | 1,3 | 0,16 -

Fonte: IBGE (2011)

Pao com manteiga

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 unos | 1.Pegue a fatia de pao e passe a
manteiga
P&o de forma, tipo 30g 3kg
caseiro
Manteiga 15¢g 1,5kg
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sodio| Zn Vit. | Vit. A
Energético | (9) | (9 | (9) ) (@ | (mg)| (mg)| (mg) [(mg)| C | (mg)
(Kcal) (mg)
297,69 3,65 | 13,17 | 13,23 | 0,74 | 48,06 | 7,42 | 1,71 | 93,46 | 0,38 - 138,6

Fonte: Taco (2011)

Composto lacteo sabores

Média Per capita Modo de preparo
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1. Diluir o composto lacteo na agua conforme
Ingredientes 1 aluno 100 alunos . ~
orientagbes da embalagem.
Agua 140ml 14L 2. Pode ser servido morno ou gelado.
Composto lacteo | 35g 3,5kg
(sabores)
Porcionamento 200ml 1 caneca
Valor PTN | LIP | CHO | Fibras | Ca Mg Fe | Sédio | Zn | Vit.C | Vit. A
Energético @ | @ | @ | @ | @ |[(mg)|(mg)| (mg) |(mg) | (mg) | (Mg)
(Kcal)
80 3 3 12 , 8 *% ** ** ** ** *%* ** *%

Fonte: Ficha técnica do produto.

Suco de Uva Integral

Média Per capita Modo de preparo
Ingredientes 1 aluno 100 alunos
Suco de Uva 100ml 10L
Porcionamento 100ml 1 caneca

Valor Energético| PTN | LIP | CHO | Fibras| Ca Mg Fe | S6dio| Zn | Vit. C| Vit. A
(Keal) @ | @ | (@ @ | (@ | (mg)|(mg)| (mg) | (mg)| (mg) | (mg)

58 - - 14,7 0,2 9 7 0,1 10 0,1 21 -
Fonte: TACO, 2011.
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