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NOTA TECNICA N2 002/2024
Orientagbes sobre pautas e cardapios.

O presente documento refere-se a padronizag¢ao e execucao correta das pautas
e a contagem/registros atualizado dos servimentos no sistema Merenda.

A partir da atualizacdo das contagens dos servimentos sera possivel o envio
das quantidades adequadas de alimentos para cada estabelecimento de ensino.

Sugerimos que para o preparo das refeicoes salgadas pode-se incluir um le-
gume e/ou verdura, um alimento fonte de proteina animal (carne bovina, suina, ovos,
linguiga, frango, peixe, empanado, proteina de soja), um alimento fonte de carboidra-
tos (arroz, macarrao, batata, mandioca, polenta) e/ou feijao (Pautas 1 e 2: feijao cari-
oca/ Pautas 5 e 6: feijao preto).

Reforcamos ainda, que a composicao das refeicdes salgadas deve incluir ape-
nas uma fonte de proteina animal, sendo carne, peixe ou ovos.

No caso dos lanches podera ser ofertado, por exemplo: biscoitos e/ou frutas e
composto lacteo ou cha ou suco; bolo simples e cha; torta salgada de legumes e suco
de fruta, pdo com manteiga e composto lacteo, paes com paté ou manteiga.

Desta forma, para o ano letivo 2024 o estabelecimento de ensino devera seguir
as pautas de acordo a especificagao abaixo:

PAUTA 1 Parcial — Feijao carioca e PAUTA 5 Parcial — Feijao preto

5 dias de refeicoes
salgadas.

Mais Merenda
entrada + Refeigédo +
Mais Merenda saida.
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4 dias de refeicoes
salgadas e 1 dia de
servimento lanche.

Mais Merenda
entrada + Refeicéo (4
dias) /Lanche (1 dia)

+ Mais Merenda
saida.

Mais Merenda
entrada + Lanche da
manha + Almogo +
Lanche da tarde +
Mais Merenda saida

PAUTA 4 — Locais sem estrutura de cozinha

100% servimento lanche.
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O periodo integral
deve seguir a mesma
sugestao da pauta 3.
O periodo parcial deve
seguir a sugestao das
pautas 1e5e/ou2e
6.

PAUTA 8 — Colégios Agricolas

Mais Merenda entrada +
Lanche da manha +
Almocgo + Lanche da tarde
+ Mais Merenda saida.

Internatos também

incluem: Jantar + Ceia
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PAUTA 9 - Indigenas

O periodo integral deve
seguir a mesma sugestao da
pauta 3.

O periodo parcial deve seguir
a sugestao das pautas 2 e 6.

Por fim, enfatizamos que o estabelecimento realize a contagem dos ser-
vimentos e repeticoes diariamente para que os registros no Sistema Merenda
contemplem o consumo verdadeiro do estabelecimento de ensino. Os alunos
poderao realizar as repeticdes quantas vezes forem necessarias, devendo ape-
nas ser quantificado e registrado no sistema.

Em cada remessa é disponibilizada a sugestao de cardapio (Anexo I), de
acordo com cada pauta e com os alimentos enviados, a fim de auxiliar no plane-

jamento e diversificacao das preparagdes ofertadas aos alunos.

Curitiba, 01 de fevereiro de 2024.

Equipe Técnica de Nutricionistas

Coordenacéao de Planejamento da Alimentacao Escolar
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