PADRONIZACAO DO CARDAPIO DAS ESCOLAS DO PARANA
PAUTAS1ES5

%

FUNDEPAR 12 REMESSA / MARGO 2024 PARANA
Caso nao possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicées por similares, que estdao descritas ao final do cardapio.
SEMANA REFEIQAOIDIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Mais Merenda PAO COM MANTEIGA BISCOITO SALGADO BOLO SEM RECHEIO E SEM BISCOITO DOCE PAO COM DOCE EM PASTA*
Entrada LEITE COM CAFE CHA COBERTURA COMPOSTO LACTEO CHA
1 LEITE COM ACHOCOLATADO *Pode ser adquirido com recurso
Mais Merenda
04/03/2024 Lanche ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
- FEIJAO PROTEINA ANIMAL FEIJAO FEIJAO FEIJAO
08/03/2024 PROTEINA ANIMAL TUBERCULO ASSADO PROTJE[NA ANIMA'L PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL
SALADA SALADA MACARRAO ALHO E OLEO LEGUMES REFOGADOS SALADA
SALADA
Mais Merenda BISCOITO FRUTA BISCOITO FRUTA* FRUTA*
Saida SUCO CHA *Pode ser adquirido com recurso *Pode ser adquirido com recurso
Mais Merenda Mais Merenda
Mais Merenda BISCOITO SALGADO PAO COM DOCE EM PASTA BOLOS SEM COBERTURA E PAO COM MANTEIGA BISCOITO
Entrada CHA CHA SEM RECHEIO LEITE COM ACHOCOLATADO COMPOSTO LACTEO
2 LEITE COM CAFE
Lanche ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
11/03/24 FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
- PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL
15/03/24 POLENTA CREMOSA FAROFA MACARRAO LEGUMES COZIDOS CREME DE MILHO
SALADA SALADA LEGUMES SALTEADOS SALADA
Mais Merenda BISCOITO FRUTA* BISCOITO FRUTA* FRUTA*
Saida sSUco *Pode ser adquirido com recurso Mais CHA *Pode ser adquirido com recurso *Pode ser adquirido com recurso
Merenda Mais Merenda Mais Merenda
Mais Merenda BISCOITO TORTA SALGADA ou BOLO SEM PAO COM MANTEIGA BISCOITO PAO COM REQUEIJAO* ou
Entrada LEITE COM ACHOCOLATADO COBERTURA E SEM RECHEIO LEITE COM CAFE VITAMINA DE FRUTAS MANTEIGA
3 sSUCO COMPOSTO LACTEO
*Pode ser adquirido com recurso
18/03/2024 Mais Merenda
- Lanche ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
22/03/2024 FEIJAO PROTEINA ANIMAL FEIJAO FEIJAO FEIJAO
PROTEINA ANIMAL TUBERCULO ASSADO PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL
LEGUMES REFOGADOS SALADA POLENTA PURE FAROFA
SALADA SALADA SALADA
Mais Merenda BISCOITO FRUTA* BISCOITO FRUTA* FRUTA*
Saida SUCO *Pode ser adquirido com recurso Mais COMPOSTO LACTEO *Pode ser adquirido com recurso *Pode ser adquirido com recurso
Merenda Mais Merenda Mais Merenda
Mais Merenda PAO COM MANTEIGA BISCOITO DOCE TORTA SALGADA ou BOLO
Entrada LEITE COM CAFE COMPOSTO LACTEO SEM COBERTURA E SEM
4 RECHEIO e CHA
25/03/2024 Lanche ARR(?Z ARRQZ ARR?Z
_ F’EIJAO F’EIJAO F!EIJAO FERIADO FERIADO
29/03/2024 PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL
TUBERCULO ASSADO MACARRAO FAROFA
SALADA SALADA SALADA
Mais Merenda BISCOITO FRUTA*
Saida SUCO PUDIM PARANA* *Pode ser adquirido com recurso

Mais Merenda




OPGOES DE:
TUBERCULOS: batata inglesa, batata-salsa, batata doce, cara, inhame, mandioca (aipim).

LEGUMES E VERDURAS: acelga, agrido, alface, brécolis, abobrinha, cenoura, chuchu, couve-flor, etc.

BISCOITO: biscoito amanteigado sabor leite, biscoito amanteigado sabor nata, biscoito amanteigado sabor coco, biscoito amanteigado sabor maga e canela, biscoito de maisena, biscoito
tipo glaceado, biscoito cream cracker e biscoito gergelim.

DOCE EM PASTA: doce caseiro de banana, doce caseiro de abdbora, doce de leite caseiro, geleia de morango, geleia de laranja, geleia de uva, geleia de abacaxi.

TORTA SALGADA: torta de frango, torta de legumes, torta de frango com espinafre, torta de carne moida, torta de sardinha ou atum.
TORTA DOCE: torta de banana, torta de maga, torta de bolacha com doce de leite caseiro, torta de limao, torta de bolacha com chocolate.
COMPOSTO: composto de banana e maga, coco, café com leite.

BOLO SEM RECHEIO E SEM COBERTURA: bolo de fuba, chocolate, banana, maga, cenoura, laranja, milho, etc.

PATE: paté de milho, paté de frango, paté de ovo, paté de cenoura, paté de ricota, paté de atum ou sardinha.

PROTEINA ANIMAL: carne suina, carne bovina moida, carne bovina em cubos, peito de frango, coxa e sobrecoxa de frango, linguica de frango, filé de tilapia, empanado de frango, empanado
de peixe, quibe de carne e ovo, preparagdes com proteina animal (lasanha de carne/frango, escondidinho, panqueca, etc).

CREME DE MILHO e PURE: puré de abdbora, puré de batata, puré de cenoura, creme de milho, creme de couve flor.

PUDIM PARANA: ou pavé, bolo sem recheio e sem cobertura, geladinho de composto lacteo.

OBSERVACOES: * Os alimentos descritos no cardapio, que NAO compde a 1? remessa podem ser adquiridos com a verba destinada ao Programa Mais Merenda.
Ao substituir os alimentos, realizar as trocas pelos similares por grupo e consumir os mais préximos do vencimento.

* No periodo da tarde o lanche de entrada do Mais Merenda podera ser invertido com o lanche da saida. Por exemplo: a escola podera servir a fruta na entrada
e o biscoito e cha na saida.



