PADRONIZACAO DO CARDAPIO DAS ESCOLAS DO PARANA
FUNDEPAR PAUTA 3 PARANA
ABRIL 2024

Caso nao possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicoes por similares do grupo que estao descritas no final do cardapio.

SEMANA | REFEICAO/DIA SEGUNDA-FEIRA — TERCAFEIRA “QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Mais Merenda BISCOITO PAO COM DOGE EM PASTA PAO COM MANTEIGA BOLO SEM RECHEIO E SEM BISCOITO
o erer CAFE COM LEITE COMPOSTO LACTEO CHA COBERTURA VITAMINA DE FRUTAS
COMPOSTO LACTEO
Lanche da CEREAL DE MILHO BISCOITO BISCOITO SALGADO T TS PAO COM OVO
Manha COMPOSTO LACTEO COMPOSTO LACTEO COMPOSTO LACTEO e SuUCo
1 ARROZ ARROZ MACARRAO AO MOLHO DE ARROZ ARROZ
TR AL FEIJAO TOMATE FEIJAO FEIJAO
01/04/2024 Almogo UL e AT PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL AO
i El SALADA LEGUME REFOGADO SALADA MOLHO
05/04/2024 SALADA LEGUME REFOGADO
PAO COM MANTEIGA -
Lanche da Tarde BEBIDA LACTEA OU PAVE DE BISCOITO Lo il En by By SIELLEbE ST
; CAFE COM LEITE CHA SUCO
IOGURTE
Mais Merenda BISCOITO FRUTA CEREAL DE MILHO FRUTA BISCOITO
Saida SuUCO (embalagem individual) CHA
SEMANA D (VERIFICAR DIVERSIFICAGAO DO CARDAPIO AO FINAL)
Mais Merenda PAO COM QUEIJO ou BISCOITO DOCE/ CEREAL DE TORTA SALGADA PAO COM MANTEIGA BOLO SEM RECHEIO E SEM
T MANTEIGA MILHO SUCO CAFE COM LEITE COBERTURA
SUCO FRUTA CAPPUCCINO
CAFE COM LEITE
BOLO SEM RECHEIO ,
COM COBERTURA SANDUICHE DE FORNO: ’ ’
Lal\'ll1ac:ﬁéda CREMOSA (leite, amido, PAO FATIADO, QUEIJO E PA%S&';”O%(%%ELE'\(QTZ%STA PAVE DE BISCOITO PO COM&\Q\O =
2 achocolatado ou composto) TOMATE
CAFE COM LEITE
08/04/2024
; ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
12/04/2024 FEIJAO FEIJAO FEJAO FEIJAO FEIJAO
Almogo PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL
SALADA SALADA SALADA SALADA SALADA
Lanche da Tarde SANDUICHE NATURAL | BISCOITO SALGADO COM PATE BISCOITO SALGADO TORTA SALGADA BISCOITO DOCE
SUCO CAFE COM LEITE COMPOSTO LACTEO CHA CAFE COM LEITE
Mais Merenda BISCOITO FRUTA PIPOCA FRUTA FRUTA OU GELADINHO DE
Saida COMPOSTO LACTEO (embalagem individual) COMPOSTO LACTEO




PADRONIZACAO DO CARDAPIO DAS ESCOLAS DO PARANA

]

PARANA
FUNDEPAR PAUTA 3 o oo
Caso nao possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicoes por similares do grupo que estao descritas no final do cardapio.
SEMANA REFEICAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Mais Merenda CEREAL DE MILHO PAO COM MANTEIGA BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO TORTA SALGADA
Entrada COMPOSTO LACTEO COMPOSTO LACTEO CAPPUCCINO COMPOSTO LACTEO SuUCO
Lanche da PAO COM OVO MEXIDO BISCOITO DOCE PAO COM MAIONESE DE SALADA DE FRUTAS* COM BISCOITO
Manha SUCO CAFE COM LEITE LEITE (preparar na escola) CREME DE COMPOSTO COMPOSTO LACTEO
CHA
3 ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO ~ FENAO FEIJAO FEUAO FEIJAO
15/04/2024 Almoco PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL AO MOLHO PROTEINA ANIMAL MACARRAO ALHO E OLEO PROTEINA ANIMAL
- CANJIQUINHA VERMELHO LEGUMES SALTEADOS PROTEINA ANIMAL FAROFA
19/04/2024 SALADA SALADA SALADA SALADA
Lanche da Tarde PUDIM CREMOSO BISCOITO BISCOITO SALGADO PAVE DE BISCOITO BISCOITO
COMPOSTP LACTEO CAFE COM LEITE CHA
Mais Merenda BISCOITO FRUTA FRUTA BISCOITO FRUTA
Saida CAPPUCCINO IOGURTE OU BEBIDA
LACTEA*
PREVISAO DATA PROVA PARANA
BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO (VERIFICAR DIVERSIFICAGAO DO CARDAPIO AO FINAL) TORTA SALGADA
Mais Merenda COMPOSTO LACTEO COMPOSTO LACTEO i ~ CHA
Entrada PAO COM QUEIJO, TOMATE E PAO COM PATE
OREGANO CHA
SUCO FRUTA
PAO COM PATE CEREAL DE MILHO BOLO SEM RECHEIO SANDUICHE DE OVO MEXIDO BISCOITO
Lanche da CHA COMPOSTO LACTEO COM COBERTURA CREMOSA COM TOMATE E QUEIJO CHA
4 Manha (leite, amido, achocolatado ou SUCO
composto)
22/04/2024 CAFE COM LEITE
) ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
26/04/2024 FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
Almogo PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL
SALADA DE LEGUMES FAROFA SALADA SALADA MACARRAO AC MOLHO
SALADA VERMELHO
_ SALADA
BISCOITO PAO COM MANTEIGA SOBREMESA CREMOSA

Lanche da Tarde

COMPOSTO LACTEO

CAFE COM LEITE

(leite, amido e achocolatado ou
composto lacteo e amido)

PAVE DE BISCOITO

PUDIM PARANA

Mais Merenda
Saida

BISCOITO
CHA

FRUTA

FRUTA

BISCOITO SALGADO

BISCOITO DOCE
CHA




PADRONIZACAO DO CARDAPIO DAS ESCOLAS DO PARANA

]

PARANA
FUNDEPAR PAUTA 3 o oo
Caso nao possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicoes por similares do grupo que estao descritas no final do cardapio.
SEMANA REFEICAQ/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Mais Merenda PAO CQM MANTEIGA BISCOITO PAO COM DOCE EM PASTA* BISCOITQ
Entrada CAFE COM LEITE CAPPUCCINO CHA COMPOSTO LACTEO
Lanche da BISCOITO PAO COM OVO PAVE DE BISCOITO TR oM MANTEIOA.
Manha COMPOSTO LACTEO COMPOSTO LACTEO SUCO
5 ARROZ
ARROZ FEIJAO ARROZ ARROZ
29/04/2024 FEIJAO PROTEINA ANIMAL FEIJAO FEIJAO
_ Almoco 7 MACARRAO AO MOLHO FERIADO PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL
PROTEINA ANIMAL -
03/05/2024 SALADA BRANCO PURE LEGUME REFOGADO
SALADA SALADA
Lanche da PAO COM REQUENWAC* | PUDIM GREMOSO COM FRUTA BISCOITO oy OhEg |- <OV SANDUICHE NATURAL
Tarde COMPOSTO LACTEO . e : A SUCO
cremoso: amido, chocolate e leite CHA
Maissgar:“da BISCOITO e LEITE FRUTA* FRUTA FRUTA*
Mais Merenda BISCOITO SALGADO COM PAO COM DOCE EM PASTA BISCOITO DOCE PAO COM MANTEIGA BISCOITO DOCE
Entrada MANTEIGA COMPOSTO LACTEO CAFE COM LEITE COMPOSTO LACTEO COMPOSTO LACTEO
COMPOSTO LACTEO
PAO COM MAIONEDE LEITE BOLOS SEM COBERTURA E TORTA SALGADA ou PAO
Lal\;l‘::ﬁ;a (preparar na escola) B'SC%'J(?ODOCE SEM RECHEIO B'Sg&m COM MANTEIGA
CHA COMPOSTO LACTEO :
CHA
6
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
06/05/2024 PROTEINA ANIMAL _ FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
- Almoco MACARRAO AO MOLHO DE PROTEINA ANIMAL ASSADA PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL
10/05/2024 TOMATE SALADA FAROFA COM LEGUMES LEGUME ASSADO CANJIQUINHA
SALADA SALADA SALADA
Lanche da BISCOITO TORTA SALGADA BISCOITO SALGADO PUDIM BISCOITO |
Tarde COMPOSTO LACTEO CHA COMPOSTO LACTEO LEITE COM CAFE
Mais Merenda FRUTA* BISCOITO FRUTA* BISCOITO FRUTA*
Saida COMPOSTO LACTEO SUCO




PADRONIZACAO DO CARDAPIO DAS ESCOLAS DO PARANA

]

PARANA
FUNDEPAR PAUTA 3 : oo
Caso nao possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicoes por similares do grupo que estao descritas no final do cardapio.
SEMANA REFEICAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Maié‘n"t"rzze:da PAO COM MANTEIGA BISCOITO PAO COM DOCE EM PASTA BISCOITO BISCOITO SALGADO
CAFE COM LEITE CAPPUCCINO CHA VITAMINA DE FRUTAS COMPOSTO LACTEO
I BISCOITO PAO COM OVO MEXIDO BISCOITO CEREAL DE MILHO TORTA SALGADA ou PAO
N COMPOSTO LACTEO sSuco CAFE COM LEITE COMPOSTO LACTEO COM MANTEIGA
CHA
7 ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO 'FEIJAO FEIJAO FEIJAO
13//05/2024 Almoco PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL MACARRAO AO MOLHO DE PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL
- ¢ TUBERCULO ASSADO SALADA TOMATE FAROFA SALADA
17/05/2024 SALADA DE LEGUMES PROTEINA ANIMAL SALADA
SALADA
Lanche da SOBREMESA CREMOSA BISCOITO BOLO SEM COBERTURA E PAVE DE BISCOITO BISCOITO DOCE
R (leite, amido e achocolatado COMPOSTO LACTEO SEM RECHEIO COMPOSTO LACTEO
ou composto lacteo e amido) SUCO
Maissrﬁlr:“da BISCOITO FRUTA BISCOITO FRUTA FRUTA
CHA CHA
Mais Merenda PAO COM MANTEIGA BISCOITO SALGADO COM BISCOITO DOCE BISCOITO
Entrada CAFE COM LEITE MANTEIGA CAFE COM LEITE CHA
COMPOSTO LACTEO
Lanche da BOLO SEM COBERTURA E SEM . TORTA SALGADA ou PAO PAO COM QUEIJO* ou
Manha DIA DE ESTUDO E RECHEIO PAO COM OVO COM MANTEIGA MANTEIGA
PLANEJAMENTO CHA suco CHA COMPOSTO LACTEO
8
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
- c MACARRAO ST AL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL
24/05/2024 . SALADA PURE
PROTEINA ANIMAL AR SALADA DE LEGUMES
SALADA SALADA
Lanche da BISCOITO - BISCOITO PUDIM PARANA ou BISCOITO
Tarde COMPOSTO LACTEO LIS (B2 EEEIT COMPOSTO LACTEO e COMPOSTO LACTEO
Maisslzlsjr:nda FRUTA FRUTA FRUTA BISCOITO

COMPOSTO LACTEO







OPCOES DE:

TUBERCULOS: batata inglesa, batata-salsa, batata doce, cara, inhame, mandioca (aipim).

LEGUMES E VERDURAS: acelga, agrido, alface, brécolis, abobrinha, cenoura, chuchu, couve-flor, etc.

BISCOITO: biscoito amanteigado sabor leite, biscoito amanteigado sabor nata, biscoito amanteigado sabor coco, biscoito amanteigado sabor maca e canela, biscoito de maisena, biscoito
tipo glaceado, biscoito cream cracker e biscoito gergelim.

DOCE EM PASTA: doce caseiro de banana, doce caseiro de abdbora, doce de leite caseiro, geleia de morango, geleia de laranja, geleia de uva, geleia de abacaxi.

TORTA SALGADA: torta de frango, torta de legumes, torta de frango com espinafre, torta de carne moida, torta de sardinha ou atum.

TORTA DOCE: torta de banana, torta de mac4, torta de bolacha com doce de leite caseiro, torta de limao, torta de bolacha com chocolate.

COMPOSTO: composto de banana e maga, coco, café com leite.

BOLO SEM RECHEIO E SEM COBERTURA: bolo de fubd, chocolate, banana, maga, cenoura, laranja, milho, etc.

PATE: paté de milho, paté de frango, paté de ovo, paté de cenoura, paté de ricota, paté de atum ou sardinha.

PROTEINA ANIMAL: carne suina, carne bovina moida, carne bovina em cubos, peito de frango, coxa e sobrecoxa de frango, linguica de frango, filé de tilapia, empanado de frango,
empanado de peixe, quibe de carne e ovo.

CREME DE MILHO e PURE: puré de abdbora, puré de batata, puré de cenoura, creme de milho, creme de couve flor.

CAPPUCCINO: composto lacteo cappuccino, composto lacteo morango, café com leite.

SEMANA D e PROVA PARANA: Nestes dias, a escola é autorizada a fazer preparagdes diferenciadas desde que a base do cardapio seja executada, veja os exemplos abaixo.
Exemplo 1 — ALMOGCO: arroz, feijao, lasanha, ovo e salada.

Exemplo 2 — ALMOGCO: arroz, feijao, panqueca com proteina animal e molho de tomate e salada.

Exemplo 3 — ALMOGCO: arroz, estrogonofe com proteina animal e salada.

Exemplo 4 — ALMOGCO: arroz, feijao, carne assada com batatas, salada.

Exemplo 1 — LANCHE DA MANHA/TARDE: P4o com linguica de frango (ou outra proteina animal) ao molho, vinagrete, farofa e batata doce assada de acompanhamento.
Exemplo 2 — LANCHE DA MANHA/TARDE: P30 com proteina animal e queijo.

Exemplo 3 — LANCHE DA MANHA/TARDE: Sanduiche de forno: pao fatiado, requeijao e/ou queijo e tomate.

Exemplo 4 — LANCHE DA MANHA/TARDE: Sanduiche de ovo mexido com tomate e queijo.

Exemplo 5 — LANCHE DA MANHA/TARDE: Pizza Sanduiche: P&o, queijo, tomate e orégano.

Exemplo 6 — LANCHE DA MANHA/TARDE: Sanduiche natural.

Exemplo 7 — LANCHE DA MANHA/TARDE: Bolo e cappuccino.

Exemplo 8 — LANCHE DA MANHA/TARDE: P4o com doce de leite ou doce em pasta e café com leite.

OBSERVAGCAO: Os alimentos descritos no cardapio, que NAO compde a 22 remessa podem ser adquiridos com a verba destinada ao Programa Mais Merenda.
Ao substituir os alimentos, realizar as trocas pelos similares por grupo e consumir os mais préximos do vencimento.



