Caso nao possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicoes por similares, que estdao descritas ao final do cardapio.

1
01/04/2024

05/04/2024

PAO COM MANTEIGA

PAO COM DOCE EM PASTA*

Mais Merenda , BISCOITO | BOLO SEM RECHEIO E SEM BISCOITO
Hats e CAFE COM LEITE COMPOSTO LACTEO CAFE COM LEITE COBERTURA VITAMINA DE FRUTAS
COMPOSTO LACTEO
INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL | REGULAR | INTEGRAL | REGULAR
ARROZ ARROZ
CEREALDE | ARROZ . MACARRAO ARROZ FEIWAO
Lanche da MILHO PROTEINA POl MAROE AO MOLHO FEIJAO BISCOITO | ppoTEINA
Manha COMPOSTO |  ANIMAL MANL‘?GA PEE'#Q% A OMELETE | nE'roMATE B'SC&TO PROTEINA SA,\'/TSAD$ ANIMAL AO
LACTEO LEGUME G AﬁIM L SUCO PROTEINA G ANIMAL Cf Ac?goo MOLHO
REFOGADO SALADA ANIMAL SALADA LEGUME
SALADA REFOGADO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
e FEIJAO FEWAO FEIJAO FEIJAO
PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL MACARRAO AO MOLHO DE PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL AO
Almoco TUBERGLLO, ASSADO PURE TOMATE SALADA MOLHO
| EQUME REFOGADS SALADA PROTEINA ANIMAL LEGUME REFOGADO
SALADA
INTEGRAL | REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL | REGULAR | INTEGRAL | REGULAR
MACARRAO
ARROZ GEHOIECTED ARROZ | SOREVOSA | ARROZ FEDAG
Lanche da SEEETE | e PROTEINA BISCOITO | MACARRAO | (CHEMSSA FEIJAO ) PROTENA
Tarde . ANIMAL* CHA AO MOLHO : PROTEINA PAO COM
COMPOSTO ANIMAL PAVE DE LEGUME DE TOMATE achocolatado ANIMAL MANTEIGA ANIMAL AO
LACTEO LEGUME BISCOITO ASSADO PROTEINA ou composto SALADA CHA MOLHO
REFOGADO A ANIVAL lacteo e LEGUME
SALADA amido) REFOGADO
Mais Merenda
Saida BISCOITO FRUTA* ©SRZE D21 FRUTA* LSO
SUCO (embalagem individual) CHA




Caso nao possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicoes por similares, que estao descritas ao final do cardapio.

2
08/04/24

12/04/24

SEMANA D (VERIFICAR DIVERSIFICACAO DO CARDAPIO AO FINAL)

Mais Merenda PAO COM PROTEINA BOLO SEM RECHEIO E SEM TORTA SALGADA PAO COM MANTEIGA PAO COM MAIONESE DE
Entrada ANIMAL* E QUEIJO COBERTURA SUCO CAFE COM LEITE LEITE (preparar na escola)
SUCO COMPOSTO LACTEO
INTEGRAL | REGULAR | INTEGRAL REGULAR | INTEGRAL | REGULAR | INTEGRAL | REGULAR | INTEGRAL | REGULAR
SOBREMES ARROZ ARROZ ARROZ
ACREMOSA | ARROZ ) ARROZ PAG COM ik ) FEWAO FEWAO
Lancheda | (leite,amido | FEIJAO PAO COM FEAO fAvaa PhoTEoA | PAVEDE | PROTEINA | BISCOITO | PROTEINA
Manha e PROTEINA | PROTEINA | PROTEINA T ROTEN BISCOITO ANIMAL SUCO ANIMAL
achocolatado |  ANIMAL ANIMAL ANIMAL AN SALADA SALADA
ou composto SALADA SALADA
lacteo e
amido)
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIWAO FEWAO FEWAO FEIAO FEIAO
Almogo PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL
SALADA SALADA SALADA SALADA SALADA
INTEGRAL | REGULAR | INTEGRAL REGULAR | INTEGRAL | REGULAR | INTEGRAL | REGULAR | INTEGRAL | REGULAR
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ARROZ FEIAO FEIAO FEWAO FEWAO
FEWAO PROTEINA PROTEINA ; PROTEINA PROTEINA
Lanche da BISCOITO | PROTEINA | DSCOUTO ANIMAL BISCOITO ANIMAL LSy ANIMAL SUDIM ANIMAL
CHA ANIMAL A SALADA CAFE COM SALADA RO e SALADA SALADA
SALADA LEITE
PIPOCA
(embalagem individual) FRUTA FRUTA BISCOITO FRUTA OU GELADINHO DE

Mais Merenda
Saida

COMPOSTO LACTEO

COMPOSTO LACTEO




3
15/04/2024

19/04/2024

Mais Merenda

PAO COM MANTEIGA

BOLO SIMPLES SEM

Caso nao possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicoes por similares, que estao descritas ao final do cardapio.

I BISCOITO PAO COM MANTEIGA TORTA SALGADA
Entrada COMPOSTO LACTEO COBERTURA E RECHEIO SUCO COMPOSTO LACTEO CAFE COM LEITE SUCO
INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
Lanche da BISCOITO FEIJAO AELo PAO COM ARl BISCOITO | MACARRAO FEIJAO
Manha PROTEINA BISCOITO PROTEINA PROTEINA ? - BISCOITO :
anha COMPOSTO ANIMAL COMPOSTO ANIMAL AO MANTEIGA ANIMAL CAFE COM PROTEINA COMPOSTO PROTEINA
LACTEO : CHA LEITE ANIMAL : ANIMAL
CANJIQUINH LACTEO MOLHO LEGUMES SALADA LACTEO FAROFA
A VERMELHO SALTEADOS SALADA
SALADA SALADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEWAO FEIJAO
Almoco PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL MACARRAO PROTEINA ANIMAL
CANJIQUINHA CREME DE MILHO LEGUMES SALTEADOS PROTEINA ANIMAL FAROFA COM LEGUMES
SALADA SALADA SALADA SALADA
INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR
. ARROZ
PAO COM FEWAO AR ég E/% ARROZ
REQUEIJAC* | PROTEINA - FEIJAO p - . =
Lanche da ou AL PAO COM PROTEINA PROTEINA PAVE DE MACARRAO FEIJAO
Tarde MANTEIGA | GANJIQUINH MANTEIGA ANIMAL AO BISCOITO ANIMAL BISCOITO PROTEINA BISCOITO PROTEINA
“Pode ser A MOLHO SUCO LEGUMES ANIMAL CHA ANIMAL
adquirido com SALADA VERMELHO SALTEADOS SALADA FAROFA
recurso Mais SALADA SALADA
Merenda
. CEREAL DE MILHO FRUTA FRUTA BISCOITO FRUTA
Malsslllllif;:nda (em pacotes individuais)

COMPOSTO LACTEO




4
22/04/2024

26/04/2024

PREVISAO DATA PROVA PARANA

Caso nao possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicoes por similares, que estao descritas ao final do cardapio.

BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO : A
¢ ; VERIFICAR DIVERSIFICAGAO DO CARDAPIO AO FINAL
- COMPOSTO LACTEO CHA ( © SIFICAGRODO C i ) BOLO SEM RECHEIO E SEM
Mais Merenda COBERTURA
Entrada PAO COM QUEIJO, TOMATE E PAO COM PATE COMPOSTO LACTEO
OREGANO CAFE COM LEITE
SUCO FRUTA
INTEGRAL | REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL | REGULAR
ARROZ ARROZ ARROZ
SOBREMESA C C C
x| SRR | R |
Lanche da PAO COM JAO BISCOITO FEIJAO (leite, amido e | PROTEINA &%’ PROTEINA BISCOITO Aﬁl AL
Manha MANTEIGA P?ﬁr“fA’L‘A COMPOSTO PROTEINA | achocolatado ANIMAL oA ANIMAL COMPOSTO | \MACARRAO
CHA SALADA DE LACTEO ANIMAL ou composto SALADA SALADA LACTEO AO MOLHO
FAROFA lacteo e
LEGUMES amido) VERMELHO
SALADA SALADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIWAO FEIWAO FEIJAO
Almogo PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL MAGREIAS A MOLHO
SALADA DE LEGUMES FAROFA SALADA SALADA
A VERMELHO
SALADA
INTEGRAL | REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL | REGULAR
ARROZ ARROZ ARROZ
BISCOITO ARROZ PAO COM FEIJAO FEIJAO ) FEIJAO QES%
Lanche da REWAO o~ | PROTEINA PROTEINA PAVE DE PROTEINA PROTEINA
DOCE PROTEINA | REQUEIJAO TORTA BISCOITO PUDIM
Tarde composTo | TROTENA | o MANTEIGA ANIMAL SALGADA ANIMAL ANIMAL ANIMAL
; FAROFA SALADA SALADA MACARRAO
LA | el bl SALADA AO MOLHO
LEGUMES VERMELHO
SALADA
BISCOITO SALGADO CEREAL DE MILHO FRUTA PIPOCA FRUTA
CHA

Mais Merenda
Saida

(embalagem individual)




BISCOITO

Mais Merenda PAO COM MANTEIGA BISCOITO PAO COM DOCE EM PASTA
Entrada CAFE COM LEITE CAPPUCCINO CHA COMPOSTO LACTEO
INTEGRAL | REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR
ARROZ ARROZ
ARROZ i FEIJAO BISCOITO FEIJAO CEREAL ARROZ
P, BISCOITO SH@ PAO COM PROTEINA DOCE PROTEINA | COM BEBIDA FEIJAO
e DOCE PROTEINA MANTEIGA ANIMAL COMPOSTO ANIMAL LACTEA ou PROTEINA
suco CHA MACARRAO LACTEO PURE IOGURTE ou ANIMAL
ANIMAL AO MOLHO SALADA COMPOSTO LEGUME
SALADA BRANCO LACTEO REFOGADO
SALADA
ARROZ
ARROZ FEIJAO ARROZ ARROZ
FEWAO PROTEINA ANIMAL FEIJAO FEWAO
5 Almogo SEETEN AT AL MACARRAO AO MOLHO PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL
29/04/2024 SALADA BRANCO FERIADO PURE LEGUME REFOGADO
SALADA SALADA
03/05/2024 INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR
i ARROZ ARROZ e
PAO COM ARROZ FEIJAO BISCOITO ou FEIJAO il e
Lanche da MAIONESE FEIJAO PROTEINA OMELETE PROTEINA BISCOITO PROTEINA
Tarde DE LEITE PROTEINA PUDIM ANIMAL COM ANIMAL ilele) ANIMAL
(preparar na ANIMAL MACARRAO LEGUMES PURE LEGUME
escola) SALADA AO MOLHO SUCO SALADA T e
BRANCO
SALADA
Mais Merenda BISCOITO FRUTA* BISCOITO e FRUTA*
Saida SuCO LEITE




6
06/05/2024

10/05/2024

Caso nao possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicoes por similares, que estao descritas ao final do cardapio.

Mais Merenda BISCOITO PAO COM REQUEIJAO OU BOLO SEM COBERTURA E PAO COM OVO TORTA SALGADA
i terer CHA MANTEIGA SEM RECHEIO SUCO CHA
COMPOSTO LACTEO CAFE COM LEITE
INTEGRAL | REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR | INTEGRAL | REGULAR
BOLO SEM
ARROZ COBERTURA ARROZ ARROZ ARROZ
PROTENA ARROZ E SEM i FEIJAO FEIJAO
) ANIMAL FEIJAO RECHEIO ou | ppotiis s BISCOITO PROTEINA BISCOITO | PROTEINA
Lanche daManha | PAOCOM | , ANIPRL 1 Biscormo PROTEINA PAO COM ANIMAL CHA ANIMAL COMPOSTO ANIMAL
MANTEIGA CHA ANIMAL DOCE EM LEGUME LACTEO | CANJIQUINH
AO MOLHO FAROFA COM
ASSADA PASTA ou ASSADO A
DE ol SALADA BISCOITO LECllbEs SALADA
SALADA : SALADA
CHA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
PROTEINA ANIMAL  FEWAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
Almoco MACARRAO AO MOLHO DE | PROTEINA ANIMAL ASSADA PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL
TOMATE SALADA FAROFA COM LEGUMES LEGUME ASSADO CANJIQUINHA
SALADA SALADA SALADA
INTEGRAL | REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR | INTEGRAL | REGULAR
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ SOBREMESA |  ARROZ
PROTEINA e BISCOITO FEIJAO BISCOITO FEJAO CREMOSA FEJAO
BISCOITO ANIMAL . : PROTEINA | COMPOSTO | PROTEINA | (leite, amidoe | PROTEINA
LanchedaTarde | GOMPOSTO | MACARRAD |  FEYEDE P | M ANIMAL LACTEO ANIMAL | achocolatado |  ANIMAL
LACTEO | AOMOLHO ASSADA FAROFA COM LEGUME ou composto | CANJIQUINH
DE TOMATE AL ADA LEGUMES ASSADO lacteo e A
SALADA SALADA amido) SALADA
Maiss":i‘f’r:“da FRUTA BISCOITO FRUTA* BISCOITO FRUTA*
suco CHA




7
13/05/2024

17/05/2024

Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, que estiao descritas ao final do cardapio.

Mais Merenda PAO GOM MANTEIGA BISCOITO BISCOITO BISCOITO PAVE DE BISCOITO
Entrada CAFE COM LEITE CAPPUGCINO COMPOSTO LAGTEO VITAMINA DE FRUTAS
INTEGRAL | REGULAR | INTEGRAL REGULAR | INTEGRAL | REGULAR | INTEGRAL | REGULAR | INTEGRAL | REGULAR
ARROZ ARROZ ) ARROZ ARROZ
FEJAO ARROZ PAO COM FEJAO PAO COM FEIJAO BISCOITO FEIJAO
BISCOITO | PROTEINA | e e i O MACARRAO | MANTEIGA | PROTEINA | COMPOSTO | PROTEINA
Lanche da Manha DOCE ANIMAL LS RO ENA il AO MOLHO CHA ANIMAL LACTEO ANIMAL
SUCO | TUBERCULO AL DE TOMATE FAROFA SALADA
ASSADO AN PROTEINA SALADA
SALADA DE ANIMAL
LEGUMES SALADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEWAO
- PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL MACARRAQ AO MOLHO DE PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL
TUBERCULO ASSADO SALADA TOMATE FAROFA SALADA
SALADA DE LEGUMES PROTEINA ANIMAL SALADA
SALADA
INTEGRAL | REGULAR | INTEGRAL REGULAR | INTEGRAL | REGULAR | INTEGRAL | REGULAR | INTEGRAL | REGULAR
Anoe ARROZ ARROZ PAO COM ARROZ
PO A ARROZ FEJAO, BISCOITO FEIJAO MANTEIGA FEIJAO
BISCOTO | | ANIMAL BISCOITO i BISCOITO | MACARRAO CHA PROTEINA | COMPOSTO | PROTEINA
Lanche da Tarde : , LEITECOM | AO MOLHO ANIMAL LACTEO ANIMAL
COMPOSTO | TUBERCULO | COMPOSTO | PROTEINA ;
: : CAFE DE TOMATE FAROFA SALADA
LACTEO ASSADO LACTEO ANIMAL oI oA
SALADA DE SALADA
LEGUMES ANIMAL
SALADA
Mais Merenda BISCOITO CEREAL DE MILHO BISCOITO FRUTA* FRUTA*
Saida COMPOSTO (embalagem individual) CHA




8
20/05/2024

24/05/2024

Caso niao possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, que estio descritas ao final do cardapio.

Mais Merenda
Entrada

Lanche da Manha

Almoco

Lanche da Tarde

Mais Merenda
Saida

DIA DE ESTUDO E
PLANEJAMENTO

BOLO SEM COBERTURA E SEM PAO COM OVO BISCOITO PAO COM MANTEIGA
RECHEIO CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE CHA
CHA
INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR
BOLO SEM ARROZ ARROZ
COBERTURA ARROZ ARROZ PAO COM FEIJAO BISCOITO FEIJAO
E SEM FEIJAO =t PROTEINA PROTEINA | COMPOSTO | PROTEINA
RECHEIOou | MACARRAO HEEETE PROTEINA ANIMAL ANIMAL LACTEO ANIMAL
PAO COM PROTEINA COMPOSTO ANIMAL SALADA PURE
DOCE EM ANIMAL LACTEO FAROFA SALADA DE
PASTA ou SALADA LEGUMES
BISCOITO SALADA
CHA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FELAC FELIAO
e SEETENA AT AL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL
PROTEINA ANIMAL AR SALADA SALADAFI;)LIJERIFEGUMES
SALADA SALADA
INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR
ARROZ
HlRlREZ SOBREMESA ARROZ BISCOITO ARROZ CEREAL DE FEIJAO
FEIJAO CREMOSA FEIJAO COMPOSTO FEIWAO MILHO PROTEINA
MACARRAO | (keite, amidoe | ooro LACTEO PROTEINA | COMPOSTO ANIMAL
B'Sg&TO PROTEINA | achocolatado ASIM L ANIMAL LACTEO PURE
ANIMAL ou composto SALADA SALADA DE
SALADA lacteo e FAROFA LEGUMES
amido) SALADA
FRUTA FRUTA BISCOITO FRUTA

CHA




Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, que estiao descritas ao final do cardapio.

Mais Merenda PAO COM REQUEIJAO* ou | TORTA SALGADA ou BISCOITO PAO COM MANTEIGA
Entrada MANTEIGA CHA COMPOSTO LACTEO
CAFE COM LEITE
INTEGRAL | REGULAR | INTEGRAL REGULAR INTEGRAL | REGULAR
ARROZ ARROZ
=Sl P;g%i?\m SAIC?#F\{;: ou PF';CE#EA&A T
Lanche daManha | DOCE ANIMAL BISCOTO ANIMAL | 2SEOUTO | PROTEINA
LEGUMES SUCO MACARRAO s ANIMAL
REFOGADO SALADA SALADA
S
9 ARROZ ARROZ ARROZ
FEAO FEIAO FEIJAO FERIADO RECESSO
27/05/2024 Almoco PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL
. LEGUMES REFOGADOS MACARRAO SALADA
31/05/2024 SALADA
INTEGRAL | REGULAR | INTEGRAL REGULAR INTEGRAL | REGULAR
ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO ARROZ
Lanche daTarde | PAVEDE | PROTENA | pigoorg | PROTENA PELAO
BISCOITO AL CHA = PUDIM FROTE L
LEGUMES MACARRAO ANIMAL
REFOGADO SALADA SALADA
S
Malss I\::jr:nda BISCOITO FRUTA FRUTA
suco




OPCOES DE:
TUBERCULOS: batata inglesa, batata-salsa, batata doce, cara, inhame, mandioca (aipim).

LEGUMES E VERDURAS: acelga, agriao, alface, brécolis, abobrinha, cenoura, chuchu, couve-flor, etc.

BISCOITO: biscoito amanteigado sabor leite, biscoito amanteigado sabor nata, biscoito amanteigado sabor coco, biscoito amanteigado sabor magé e canela, biscoito de maisena, biscoito
tipo glaceado, biscoito cream cracker e biscoito gergelim.

DOCE EM PASTA: doce caseiro de banana, doce caseiro de abdbora, doce de leite caseiro, geleia de morango, geleia de laranja, geleia de uva, geleia de abacaxi.

TORTA SALGADA: torta de frango, torta de legumes, torta de frango com espinafre, torta de carne moida, torta de sardinha ou atum.

TORTA DOCE: torta de banana, torta de mag4, torta de bolacha com doce de leite caseiro, torta de limao, torta de bolacha com chocolate.
COMPOSTO: composto de banana e maga, coco, café com leite.

BOLO SEM RECHEIO E SEM COBERTURA: bolo de fuba, chocolate, banana, maga, cenoura, laranja, milho, etc.

PATE: paté de milho, paté de frango, paté de ovo, paté de cenoura, paté de ricota, paté de atum ou sardinha.

PROTEINA ANIMAL: carne suina, carne bovina moida, carne bovina em cubos, peito de frango, coxa e sobrecoxa de frango, linguiga de frango, filé de tilapia, empanado de frango, empanado
de peixe, quibe de carne e ovo.

CAPPUCCINO: composto lacteo cappuccino, composto lacteo morango, café com leite.

SEMANA D e PROVA PARANA: Nestes dias, a escola é autorizada a fazer preparagdes diferenciadas desde que a base do cardapio seja executada, veja os exemplos abaixo.
Exemplo 1 — REFEIQAO: arroz, feijao, lasanha, ovo e salada.

Exemplo 2 -REFEICAQ: arroz, feijdo, panqueca com proteina animal e molho de tomate e salada.

Exemplo 3 —REFEICAOQ: arroz, estrogonofe com proteina animal e salada.

Exemplo 4 —REFEIQAO: arroz, feijao, carne assada com batatas, salada.

Exemplo 5 -REFEICAQ: Pao com linguica de frango (ou outra proteina animal) ao molho, vinagrete, farofa e batata doce assada de acompanhamento.
Exemplo Mais Merenda 1 — P4do com proteina animal e queijo.

Exemplo Mais Merenda 2 — Sanduiche de forno: pao fatiado, requeijao, queijo e tomate.

Exemplo Mais Merenda 3 — Sanduiche de ovo mexido com tomate e queijo.

Exemplo Mais Merenda 4 — Pizza Sanduiche: P&o, queijo, tomate e orégano.

Exemplo Mais Merenda 5 — Sanduiche natural.

Exemplo Mais Merenda 6 — Bolo e cappuccino.

Exemplo Mais Merenda 7 — Pao com doce de leite ou doce em pasta e café com leite.

OBSERVAGAO: Os alimentos descritos no cardapio, que NAO compde a 22 remessa podem ser adquiridos com a verba destinada ao Programa Mais Merenda.

Ao substituir os alimentos, realizar as trocas pelos similares por grupo e consumir os mais préoximos do vencimento.



