PADRONIZACAO DO CARDAPIO DAS ESCOLAS DO PARANA
PAUTAS 2E 6
ABRIL 2024

,
PARANA

FUNDEPAR

Caso nio possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituigcées por similares, que estdo descritas ao final do cardapio.

SEMANA REFEICAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) PAO COM MANTEIGA BISCOITO PAO COM DOCE EM PASTA* BOLO SEM RECHEIO E SEM BISCOITO
Mais Merenda CAFE COM LEITE COMPOSTO LACTEOQ CHA COBERTURA ou BISCOITO VITAMINA DE FRUTAS
Entrada COMPOSTO LACTEO
ARROZ MACARRAO AO MOLHO DE ARROZ PAO COM REQUEIJAO ou ARROZ
1 PROTEINA ANIMAL TOMATE FEIJAO MANTEIGA ~ FEMAO
TUBERCULO ASSADO PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL CAFE COM LEITE PROTEINA ANIMAL AO MOLHO
01/04/2024 Lanche LEGUME REFOGADO SALADA SALADA LEGUME REFOGADO
05/04/2024
_ BISCOITO FRUTA* CEREAL DE MILHO FRUTA* BISCOITO
Mais Merenda SuUco (embalagem individual) CHA
Saida
SEMANA D (VERIFICAR DIVERSIFICAGAO DO CARDAPIO AO FINAL)
Mais Merenda PAO COM PROTEINA BOLO SEM RECHEIO E SEM TORTA SALGADA ou PAO PAO COM QUEIJO* ou PAO COM DOCE EM PASTA*
Entrada ANIMAL* E QUEIJO COBERTURA COM MANTEIGA MANTEIGA CHA
Suco COMPOSTO LACTEO CHA CAFE COM LEITE
2 ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO . FEIJAO
08/04/2024 Lanche PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PAVE DE BISCOITO PROTEINA ANIMAL
- SALADA SALADA SALADA CHA SALADA
12/04/2024
Mais Merenda
Saida BISCOITO FRUTA PIPOCA FRUTA OU GELADINHO DE
FRUTA COMPOSTO LACTEO (embalagem individual) COMPOSTO LACTEO




Caso nao possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicoes por similares, que estao descritas ao final do cardapio.

SEMANA

4

22/04/2024

26/04/2024

REFEIGAO/DIA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

PREVISAO DATA PROVA PARANA
(VERIFICAR DIVERSIFICAGAO DO CARDAPIO AO FINAL)
BOLO SEM RECHEIO E SEM
Mais Merenda ) 5 ) COBERTURA ou PAO COM DOCE
Entrada I HEOE e PAO COM QUEIJO, TOMATE PAQ COM PATE EM PASTA
E OREGANO CAFE COM LEITE COMPOSTO LACTEO
SUCO FRUTA
ARROZ ARROZ ARROZ PAO COM PROTEINA ANIMAL ARROZ
Lanche FEIJAO FEIJAO FEIJAO suco FEIJAO
PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL
SALADA DE LEGUMES FAROFA SALADA LEGUMES REFOGADOS
SALADA
Saida L 4
(embalagem individual) CHA




Caso nao possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicoes por similares, que estao descritas ao final do cardapio.

SEMANA

6

06/05/2024

10/05/2024

REFEIGAO/DIA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

P BISCOITO PAO COM REQUEIJAO OU BOLOS SEM COBERTURA E PAO COM OVO TORTA SALGADA ou BISCOITO
Entrada CHA MANTEIGA SEM RECHEIO ou PAO COM COMPOSTO LACTEO CHA
COMPOSTO LACTEO DOCE EM PASTA
CAFE COM LEITE
MACARRAO AO MOLHO DE ARROZ ARROZ ARROZ
TOMATE FEIJAO FEIJAO FEIJAO
Lanche PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL ASSADA PROTEINA ANIMAL PUDIM PROTEINA ANIMAL
LEGUME REFOGADO SALADA FAROFA COM LEGUMES SuCo CANJIQUINHA
SALADA SALADA SALADA
. BISCOITO FRUTA FRUTA BISCOITO FRUTA*
Malssl:%raenda COMPOSTO LACTEO CHA
1




PADRONIZACAO DO CARDAPIO DAS ESCOLAS DO PARANA
PAUTAS 2E 6
MAIO 2024

,
PARANA

FUNDEPAR

Caso nio possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituigcées por similares, que estdo descritas ao final do cardapio.

SEMANA REFEICAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Mais Merenda PAO COM MANTEIGA BISCOITO SANDUICHE NATURAL BISCOITO PAVE DE BISCOITO
Entrada CAFE COM LEITE CAPPUCCINO suco VITAMINA DE FRUTAS
7 ARROZ ARROZ MACARRAO AO MOLHO DE . ARROZ
PROTEINA ANIMAL FEIJAO TOMATE PAO COM MANTEIGA FEWAO
13/05/2024 Lanche TUBERCULO ASSADO PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL COMPOSTO LACTEO PROTEINA ANIMAL
. SALADA DE LEGUMES SALADA SALADA SALADA
17/05/2024
Mais Merenda BISCOITO CEREAL DE MILHO BISCOITO FRUTA* FRUTA*
Saida COMPOSTO (embalagem individual) CHA
BOLO SEM COBERTURA E SEM PAO COM OVO BISCOITO SALGADO PAO COM MANTEIGA
Mais Merenda RECHEIO CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE CHA
Entrada :
CHA
8 DIA DE ESTUDO E ARROZ _ ARROZ
Hlals s . = PAO COM MANTEIGA FEIJAO
PLANEJAMENTO MACARRAO FEIJAO : ;
20/05/2024 LEnEIE PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL GO LR AROIEN AL
PURE
- SALADA FAROFA SALADA DE LEGUMES
24/05/2024 SALADA
Mais Merenda BISCOITO FRUTA* BISCOITO FRUTA*
Saida COMPOSTO CHA




PARANA

GOVERNO DO ESTADO

Caso nao possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicoes por similares, que estao descritas ao final do cardapio.

SEMANA REFEIGAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA




OPCOES DE:
TUBERCULOS: batata inglesa, batata-salsa, batata doce, cara, inhame, mandioca (aipim).
LEGUMES E VERDURAS: acelga, agrido, alface, brécolis, abobrinha, cenoura, chuchu, couve-flor, etc.

BISCOITO: biscoito amanteigado sabor leite, biscoito amanteigado sabor nata, biscoito amanteigado sabor coco, biscoito amanteigado sabor magé e canela, biscoito de maisena, biscoito
tipo glaceado, biscoito cream cracker e biscoito gergelim.

DOCE EM PASTA: doce caseiro de banana, doce caseiro de abdbora, doce de leite caseiro, geleia de morango, geleia de laranja, geleia de uva, geleia de abacaxi.

TORTA SALGADA: torta de frango, torta de legumes, torta de frango com espinafre, torta de carne moida, torta de sardinha ou atum.

TORTA DOCE: torta de banana, torta de mag4, torta de bolacha com doce de leite caseiro, torta de limao, torta de bolacha com chocolate.
COMPOSTO: composto de banana e maga, coco, café com leite.

BOLO SEM RECHEIO E SEM COBERTURA: bolo de fuba, chocolate, banana, maga, cenoura, laranja, milho, etc.

PATE: paté de milho, paté de frango, paté de ovo, paté de cenoura, paté de ricota, paté de atum ou sardinha.

PROTEINA ANIMAL: carne suina, carne bovina moida, carne bovina em cubos, peito de frango, coxa e sobrecoxa de frango, linguiga de frango, filé de tilapia, empanado de frango, empanado
de peixe, quibe de carne e ovo.

CREME DE MILHO e PURE: puré de abdbora, puré de batata, puré de cenoura, creme de milho, creme de couve flor.

CAPPUCCINO: composto lacteo cappuccino, composto lacteo morango, café com leite.

SEMANA D e PROVA PARANA: Nestes dias, a escola ¢ autorizada a fazer preparagées diferenciadas desde que a base do cardapio seja executada, veja os exemplos abaixo.
Exemplo 1 — lanche da manha/tarde: arroz, feijao, lasanha, ovo e salada.

Exemplo 2 — lanche da manhéa/tarde: arroz, feijao, panqueca com proteina animal e molho de tomate e salada.

Exemplo 3 — lanche da manha/tarde: arroz, estrogonofe com proteina animal e salada.

Exemplo 4 — lanche da manha/tarde: arroz, feijdo, carne assada com batatas, salada.

Exemplo 5 — lanche da manhé/tarde para quinta-feira (dia de lanche) Pao com linguica de frango (ou outra proteina animal) ao molho, vinagrete, farofa e batata doce assada de
acompanhamento.

Exemplo Mais Merenda 1 — Pao com proteina animal e queijo.

Exemplo Mais Merenda 2 — Sanduiche de forno: pao fatiado, requeijao, queijo e tomate.
Exemplo Mais Merenda 3 — Sanduiche de ovo mexido com tomate e queijo.

Exemplo Mais Merenda 4 — Pizza Sanduiche: P&o, queijo, tomate e orégano.

Exemplo Mais Merenda 5 — Sanduiche natural.

Exemplo Mais Merenda 6 — Bolo e cappuccino.

Exemplo Mais Merenda 7 — Pao com doce de leite ou doce em pasta e café com leite.

OBSERVAGAO: Os alimentos descritos no cardapio, que NAO compde a 22 remessa podem ser adquiridos com a verba destinada ao Programa Mais Merenda.

An cithetitiiir ne alimantance raalizar ac tracac nalne ecimilarace nAar AriiINA 2 AcANCIIMIr ne maie nravimnone da vencimantn



