PADRONIZACAO DO CARDAPIO DAS ESCOLAS DO ESTADO DO PARANA
PAUTAS 1 E 5 - Projetos

PARANA
FUNDEPAR JUNHO 2024 e
Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, que estio descritas ao final do cardapio.
SEMANA | REFEICAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Mais Merenda B
Entrada BISCOITO BISCOITO CEREAL DE MILHO ou BISCOITO | PAO COM DOCE EM PASTA BISCOITO
CHA OU suco COMPOSTO LACTEO COMPOSTO LACTEO ou MANTEIGA COMPOSTO LACTEO
CHA ou SUCO
Lanche -
ARROZ MACARRAO AO MOLHO ARROZ ARROZ ARROZ
! POLENTA DE QUIRERINHA VERMELHO FEAO FEAO FEIJAO
OU FUBA PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL
03/06/2024 PROTEINA ANIMAL SALADA FAROFA SALADA LEGUME REFOGADO
07/06/2024 LEGUME REFOGADO SALADA
Mais Merenda BISCOITO FRUTA BISCOITO FRUTA FRUTA
Saida
Almoco Repetir a refeicao servida no lanche, podendo acrescentar itens como farofa, polenta, quirerinha, puré, legumes e/ou saladas

diferenciadas para diversificar.

Mais Merenda

Entrada ) BISCOITO PAO COM REQUEIJAO ou BISCOITO PAO COM MANTEIGA BISCOITO
CHA OU COMPOSTO LACTEO MANTEIGA CAFE COM LEITE COMPOSTO LACTEO CHA OU suco
COMPOSTO LACTEO
Lanche
2 ARROZ ARROZ POLENTA CREMOSA ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO PROTEINA ANIMAL FEIJAO FEIWJAO
10/06/2024 PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL LEGUMES REFOGADOS OU PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL
. : FAROFA SALADA SALADA LEGUME REFOGADO
TUBERCULO ASSADO
14/06/2024 SALADA
Mais Merenda BISCOITO FRUTA BISCOITO FRUTA BISCOITO
Entrada
Almogo Repetir a refeicao servida no lanche, podendo acrescentar itens como farofa, polenta, quirerinha, puré, legumes e/ou saladas
diferenciadas para diversificar.
Mais Merenda B B .
Entrada PAO COM MANTEIGA ) BISCOITO CEREAL DE MILHO ou BISCOITO PAO COM MANTEIGA PAVE DE BISCOITO
CAFE COM LEITE CHA OU COMPOSTO LACTEO COMPOSTO LACTEO CAFE COM LEITE COMPOSTO LACTEO
ARROZ E PROTEINA ANIMAL SOPA DE FEIJAO ou ARROZ ARROZ ARROZ
Lanche OU RISOTO MACARRAO FEIWJAO VIRADO DE FEIJAO FEIJAO
3 LEGUMES REFOGADOS PROTEINA ANIMAL AO PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL
MOLHO VERMELHO SALADA SALADA SALADA
17/06/2024 SALADA
21/06/2024 Mais Merenda
Saida BISCOITO FRUTA FRUTA BISCOITO FRUTA
Almoco Repetir a refeicao servida no lanche, podendo acrescentar itens como farofa, polenta, quirerinha, puré, legumes e/ou saladas

diferenciadas para diversificar.




PADRONIZACAO DO CARDAPIO DAS ESCOLAS DO PARANA
PAUTAS 1 E 5 - Projetos

7

PARANA
FUNDEPAR JUNHO/JULHO 2024 ey
Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, que estio descritas ao final do cardapio.
SEMANA | REFEICAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA ‘ QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Mais Merenda ~
Entrada BISCOITO BOLO DE FUBA FRUTA E/OU BISCOITO PAO COM MANTEIGA
COMPOSTO LACTEO CHA ou SUCO BISCOITO CAFE COM LEITE CHA OU COMPOSTO
COMPOSTO LACTEO LACTEO
ARROZ ARROZ MACARRAO AO MOLHO ARROZ ARROZ
- Lanche FEIJAO FEIJAO PROTEINA ANIMAL FEIJAO FAROFA DE FENAO
24/06/2024 PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL SALADA PROTEINA ANIMAL PROTSFA"EQSL‘“MAL
i LEGUMES AO FORNO POLENTA SALADA
28/06/2024 SALADA
Mais Merenda .
Saida CEREAL DE MILHO FRUTA FRUTA PAVE DE BISCOITO BISCOITO
Almogo Repetir a refeicao servida no lanche, podendo acrescentar itens como farofa, polenta, quirerinha, puré, legumes e/ou saladas
diferenciadas para diversificar.
Mais Merenda 5
Entrada PAO COM MANTEIGA BISCOITO BISCOITO BISCOITO e BISCOITO COM CREME DE
CAFE COM LEITE COMPOSTO LACTEO CAFE COM LEITE VITAMINA DE FRUTAS OU BAUNILHA
COMPOSTO LACTEO
ARROZ ARROZ MACARRAO AO ALHO E OLEO ARROZ ARROZ
Lanche PROTEINA ANIMAL FEIAO PROTEINA ANIMAL AO MOLHO FEIAO FEIJAO
5 FAROFA PROTEINA ANIMAL VERMELHO PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL
SALADA SALADA SALADA DE LEGUMES PURE LEGUME REFOGADO
01/07/2024 SALADA
5 Mais Merenda
02002028 Saida BISCOITO FRUTA BISCOITO FRUTA BISCOITO
Almogo Repetir a refeicao servida no lanche, podendo acrescentar itens como farofa, polenta, quirerinha, puré, legumes e/ou saladas
diferenciadas para diversificar.
Mais Merenda ~
Entrada PAO COM OVO BISCOITO PAO COM MANTEIGA
CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE CHA OU sucoO
DIA DE ESTUDO E DIA DE ESTUDO E il e SO e B s 0 AR
Lanche FEIJAO MACARRAO AO MOLHO FEIJAO
6 PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL
FAROFA DE LEGUMES LEGUME ASSADO CANJIQUINHA
22/07/2024 SALADA SALADA
26/07/2023 Mais Merenda
Saida BISCOITO FRUTA FRUTA
Almogo Repetir a refeicao servida no lanche, podendo acrescentar itens como farofa, polenta, quirerinha, puré, legumes e/ou saladas

diferenciadas para diversificar.




PADRONIZACAO DO CARDAPIO DAS ESCOLAS DO PARANA
PAUTAS 1 E 5 - Projetos

PARANA
FUNDEPAR JULHO/AGOSTO 2024 mEaTs
Caso nao possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicoes por similares, que estao descritas ao final do cardapio.
SEMANA REFEICAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Mais Merenda B B B
Entrada PAO COM MANTEIGA BISCOITO PAO COM MANTEIGA ou BISCOITO PAO COM MANTEIGA
CAFE COM LEITE COMPOSTO LACTEO QUEIJO/REQUEIJAO COMPOSTO LACTEO CAFE COM LEITE
SUCO
ARROZ MACARRAO AO MOLHO VERMELHO ARROZ ARROZ ARROZ
7 PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL FEAO FEIWAO FEAO
Lanche POLENTA SALADA PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL
29/07/2024 LEGUME REFOGADO FAROFA SALADA LEGUME REFOGADO
SALADA
02/08/2024
Mais Merenda
Saida BISCOITO FRUTA BISCOITO FRUTA FRUTA
Almoco Repetir a refeicao servida no lanche, podendo acrescentar itens como farofa, polenta, quirerinha, puré, legumes e/ou saladas

diferenciadas para diversificar.

Mais Merenda

Entrada BISCOITO BISCOITO PAO COM OVO BISCOITO PAO COM DOCE EM PASTA
COMPOSTO LACTEO CHA OU SUCO SUCO CAFE COM LEITE CHA OU COMPOSTO
LACTEO
8 ARROZ ARROZ POLENTA CREMOSA ARROZ ARROZ
FEIJAO FEAO PROTEINA ANIMAL FEAO FEIJAO
Lanche ” PROTEINA ANIMAL LEGUMES REFOGADOS PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL
05/ 08_/2024 HRDIIS NGV A FAROFA SALADA LEGUME REFOGADO
TUBERCULO ASSADO SALADA
09//08/2024 _
Mais Merenda
Saida BISCOITO FRUTA BISCOITO FRUTA BISCOITO
Almoco Repetir a refeicao servida no lanche, podendo acrescentar itens como farofa, polenta, quirerinha, puré, legumes e/ou saladas
diferenciadas para diversificar.
Mais Merenda ~ B ~
Entrada PAO COM MANTEIGA BISCOITO PAO COM QUEIJO ou BISCOITO PAO COM MANTEIGA
CAFE COM LEITE COMPOSTO LACTEO MANTEIGA CHA OU suco CAFE COM LEITE
SuUCO
9 Lanche ARROZ ~ MACARRAO ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO PROTEINA ANIMAL AO MOLHO FEAO FAROFA DE FEIJAO FEIJAO
12/08/2024 PROTEINA ANIMAL VERMELHO PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL
- LEGUMES REFOGADOS SALADA SALADA SALADA SALADA
16/08/2024 Mais Merenda
Saida BISCOITO FRUTA FRUTA BISCOITO FRUTA
Almoco Repetir a refeicao servida no lanche, podendo acrescentar itens como farofa, polenta, quirerinha, puré, legumes e/ou saladas

diferenciadas para diversificar.




PADRONIZACAO DO CARDAPIO DAS ESCOLAS DO PARANA
PAUTAS 1 E 5 - Projetos

PARANA
FUNDEPAR AGOSTO 2024 v
Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, que estio descritas ao final do cardapio.
SEMANA | REFEICAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PREVISAO DATA PROVA PARANA
. (VERIFICAR DIVERSIFICAGAO DO CARDAPIO AO FINAL)
Mais Merenda PAO COM OVO
Entrada COMPOSTO LACTEO BISCOITO BOLO SEM COBERTURA E SANDUICHE DE FRANGO BISCOITO
CHA OU COMPOSTO LACTEO CSEMSSCHEIO SUCO CAFE COM LEITE
AFE COM LEITE
ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO ARROZ
10 Lanche FEIJAO PROTEI,E’\'&AENIMAL ESTROGONOFE PROTEINA ANIMAL AO PROTEIIEI\H\A/?NH\AAL
PROTEINA ANIMAL BATATA/ AIPIM ASSADO MOLHO DE TOMATE
19/08/2024 SALADA FAROFA SALADA LA LEGUME REFOGADO
. SALADA
23//08/2024
Mais Merenda
Saida BISCOITO FRUTA SALADA DE FRUTA SOBREMESA CREMOSA DE BISCOITO
BAUNILHA COM FRUTA
CARAMELIZADA
Almogo Repetir a refeicao servida no lanche, podendo acrescentar itens como farofa, polenta, quirerinha, puré, legumes e/ou saladas
diferenciadas para diversificar.
Mais Merenda
Entrada ) CEREAL DE MILHO ou )
PAO COM MANTEIGA BISCOITO PAO COM DOCE em PASTA BISCOITO BOLO SEM RECHEIO E SEM
CAFE COM LEITE COMPOSTO LACTEO suco IOGURTE ou BEBIBA LACTEA | COBERTURA ou BISCOITO
CAFE COM LEITE
11 ARROZ SOPA DE FEIJAO ou MACARRAO AO ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO MOLHO DE TOMATE FEJAO FEIJAO FEIJAO
26/08/2024 Lanche PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL ASSADA PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL PROTEINA ANIMAL
. SALADA SALADA FAROFA DE LEGUMES LEGUME ASSADO CANJIQUINHA
30//08/2024 SALADA SALADA
Mais Merenda
Saida BISCOITO FRUTA BISCOITO FRUTA FRUTA
Almogo Repetir a refeicao servida no lanche, podendo acrescentar itens como farofa, polenta, quirerinha, puré, legumes e/ou saladas

diferenciadas para diversificar.




OPCOES PARA VARIACAO DO CARDAPIO:

1.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

ARROZ: risoto, arroz com cenoura em cubos, galinhada, arroz de forno com queijo e molho vermelho, baido de dois (arroz com feijao, queijo, cebola,
cebolinha e um pouco de carne).

BISCOITO: qualquer biscoito/bolacha disponivel em estoque entra nessa categoria.

BOLO SIMPLES, SEM RECHEIO E SEM COBERTURA: bolo de fubd, bolo de chocolate, bolo de banana, bolo de maca, bolo de cenoura, bolo de
laranja, bolo de milho OU pao com doce em pasta ou doce de leite ou biscoito.

CEREAL DE MILHO: Biscoito, fruta.

COMPOSTO: café com leite, composto de banana e maca, coco, composto lacteo cappuccino, composto lacteo morango, composto lacteo baunilha,
composto lacteo de chocolate ou leite batido com fruta.

DOCE EM PASTA: doce caseiro de banana, doce caseiro de abdbora, doce de leite caseiro, geleia de morango, geleia de laranja, geleia de uva, geleia
de abacaxi. Ver outras opc¢des de recheio para pao no item 11.

FAROFA: farofa na manteiga, farofa de legumes, farinha de milho com proteina animal (ovo), farofa de banana, farofa de couve, pode ser usada a
farinha de milho ou de mandioca para fazer tutu ou virado de feijao.

FEIJAO: virado de feijdo, tutu de feijao, sopa de feijdo com macarrdo, feijao com linguica.

IOGURTE OU BEBIDA LACTEA: composto lacteo, leite batido com fruta (ex.: banana, mamao ou abacate), café com leite.

LEGUMES E VERDURAS: acelga, agriao, alface, brocolis, abobrinha, cenoura, chuchu, couve-flor, tomate, repolho, etc.

PAO COM OVO MEXIDO: PAO COM QUEIJO, pao com manteiga, p4o com paté (ver opcdes no item 12), PAO COM REQUEIJAO, biscoito salgado
com paté ou manteiga, pao com maionese de leite, sanduiche natural, pao com linguica, caso nao tenha pao: batata doce assada.

PATE: paté de milho, paté de frango, paté de ovo, paté de cenoura, paté de ricota, paté de atum ou sardinha. Ver mais opcées de recheio para pao no
item 11.

PAVE DE BISCOITO: PUDIM, manjar cremoso de coco (com composto lacteo), sobremesa cremosa de baunilha com banana caramelizada; CREME
DE BAUNILHA (composto lacteo) servido com com biscoito doce, bolo simples, pado com doce em pasta.

POLENTA: quirera, canjiquinha, puré de batata, creme de milho, creme de abdbora, creme de mandioca.

PROTEINA ANIMAL: carne suina, carne bovina moida, carne bovina em cubos, peito de frango, coxa e sobrecoxa de frango, linguica de frango, filé de
tilapia, empanado de frango, empanado de peixe, quibe com carne, ovo, estrogonofe, fricassé, escondidinho (batata ou mandioca por cima da carne
bovina ou frango desfiado), frango xadrez.

PURE: puré/creme de abdbora, puré de batata doce, puré de batata-salsa, puré de batata com espinafre, puré de batata, puré de cenoura, creme de
milho, creme de couve flor, etc.

SALADA DE FRUTAS: ou somente um tipo de fruta ou biscoito.



18. SANDUICHE NATURAL: P3o com paté de frango desfiado, cenoura ralada e alface; P4o com carne, tomate e cenoura; P4o com requeijdo, atum, alface
e cenoura; OU Pao com manteiga.

19. SOBREMESA CREMOSA DE BAUNILHA COM BANANA CARAMELIZADA: ver outras opgdes no item 13.

20. SOPA: Sopa de feijao e macarrao; Sopa de legumes, macarrao e proteina animal; sopa de fuba com couve e proteina animal (linguica); Sopa/Creme de
abdbora e batata servida com carne moida ao molho vermelho, sopa de quirerinha com carne de porco, cebolinha e cenoura.

21. TORTA SALGADA: torta de frango, torta de legumes, torta de frango com espinafre, torta de carne moida, torta de sardinha ou atum. OU pode ser
oferecida uma opgao mencionada no item 11 acima.

22. TUBERCULOS: batata inglesa, batata-salsa, batata doce, cara, inhame, mandioca (aipim).

PROVA PARANA: Nestes dias, a escola é autorizada a fazer preparagdes diferenciadas desde que a base do cardépio seja executada, veja os exemplos

abaixo.

Exemplo 1 — Lanche da manha/tarde: arroz, estrogonofe com proteina animal e salada.
Exemplo 2 — Lanche da manhé&/tarde: arroz, feijdo, carne assada com batatas, salada.
Exemplo 3 — Lanche ou Mais Merenda: Pao com proteina animal ao molho vermelho.
Exemplo 4 — Lanche ou Mais Merenda: Pao com proteina animal, queijo, alface.
Exemplo 5 — Mais Merenda: Pizza Sanduiche - Pao, queijo, tomate e orégano.

OBSERVACAO: Os alimentos descritos no cardapio, que NAO compdem a 32 remessa podem ser adquiridos com a verba destinada ao Programa Mais
Merenda.

Ao substituir os alimentos, realizar as trocas de acordo com as opgdes acima e consumir 0s mais proximos do vencimento.



