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SUGESTAO DE CARDAPIO — PAUTA 1, 5 e 7 (parcial)
SEMANA REFEICAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Mais Merenda BISCOITO PAO COM MANTEIGA BISCOITO BOLO SIMPLES PAO COM PATE (frango e
Entrada COMPOSTO DE CAFE COM CHA COMPOSTO DE COCO CAFE COM LEITE milho)
1 LEITE CHA
Lanche ARROZ ARROZ MACARRAO ALHO E OLEO ARROZ ARROZ
POLENTA FEIJAO TROPEIRO FRANGO ENSOPADO COM FEIJAO FEIJAO
FRANGO AO MOLHO (feijdo, farinha, couve e ovo LEGUMES CARNE ENSOPADA FAROFA FRANGO GRELHADO
SALADA cozido) DE COUVE (farinha de SALADA
SALADA milho, couve e cebola)
SALADA COZIDA
Mais Merenda BISCOITO E SUCO FRUTA BISCOITO E SUCO FRUTA FRUTA
Saida
Mais Merenda BISCOITO PAO COM MAIONESE DE BISCOITO BOLO SIMPLES PAO COM MANTEIGA
Entrada COMPOSTO DE CAFE COM LEITE CHA CAFE COM LEITE COMPOSTO DE COCO
2 LEITE suco
Lanche ARROZ POLENTA CREMOSA ARROZ ARROZ ARROZ COM CENOURA E
FEJAO FRANGO AO MOLHO FEIJAO FEIJAO MILHO
FRANGO ENSOPADO COM SALADA FOLHOSA FRANGO ENSOPADO OMELETE DE FORNO QUIBE DE FORNO ou
AIPIM LEGUMES REFOGADOS LEGUMES REFOGADOS TORTA SALGADA DE
SALADA FOLHOSA CARNE/FRANGO E
LEGUMES
SALADA FOLHOSA
Mais Merenda FRUTA BISCOITO FRUTA BISCOITO FRUTA
Saida suco CHA
Mais Merenda BISCOITO CUCA DE BANANA OU MACA BISCOITO PAO COM MANTEIGA PAO COM DOCE CASEIRO
Entrada CAFE COM LEITE COM AVEIA E CANELA SABOR CAFE COM LEITE CHA DE BANANA
3 CAFE COM LEITE COMPOSTO DE COCO
Lanche MACARRAO ARROZ ARROZ POLENTA CREMOSA ARROZ CARRETEIRO (arroz,
CARNE (suina, bovina ou FELAO FEUAO CARNE AO MOLHO SUGO carne bovina ou isca de
frango) AO MOLHO CARNE COM BATATAS OVOS MEXIDOS COM SALADA COZIDA frango, tomate, cebola,
LEGUMES SALTEADOS SALADA FOLHOSA LEGUMES (sugestao: tempero verde)
cenoura) SALADA FOLHOSA
SALADA FOLHOSA
Mais Merenda FRUTA BISCOITO FRUTA BISCOITO FRUTA
Saida suco CHA
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Mais Merenda PAO COM REQUEIJAO BISCOITO BOLO SIMPLES PAO COM OVOS MEXIDOS BISCOITO
Entrada COMPOSTO DE CAFE COM CHA COMPOSTO DE COCO CAFE COM LEITE VITAMINA DE FRUTAS
4 LEITE
Lanche ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO
FELJAO FEIJOADA (feijdo, carne ESTROGONOFE DE FRANGO FENAO, CARNE AO MOLHO SUGO
EMPANADO suina, cenoura, beterraba) COM MOLHO BRANCO OMELETE DE FORNO LEGUMES REFOGADOS
LEGUMES REFOGADOS FAROFA (feito na escola) SALADA FOLHOSA
SALADA FOLHOSA BATATA ASSADA
SALADA FOLHOSA
Mais Merenda BISCOITO FRUTA BISCOITO SALGADO FRUTA FRUTA
Saida suco CHA

**TIPOS DE CARNE: suina, bovina moida, bovina em cubos, steak bovino, peito de frango, coxa e sobrecoxa de frango, linguiga de frango, filé de tildpia, empanado, etc.
**GRUPO DOS TUBERCULOS: batata inglesa, batata-salsa, batata doce, card, inhame, mandioca (aipim), abébora.

**| EGUMES E VERDURAS: acelga, agrido, alface, brocolis, abobrinha, cenoura, chuchu, couve-flor, etc.

**BISCOITO: biscoito amanteigado sabor leite, biscoito amanteigado sabor nata, biscoito amanteigado sabor coco, biscoito amanteigado sabor mag¢d e canela, biscoito de maisena, biscoito
caseiro tipo glaceado, biscoito cream cracker e biscoito gergelim.
OBSERVACAO: Ao substituir os alimentos, realizar as trocas pelos similares por grupo e consumir os mais préximos do vencimento.
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SUGESTAO DE CARDAPIO — PAUTA2E6

SEMANA REFEICAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Mais Merenda PAO COM MANTEIGA BISCOITO BOLO DE FUBA COMPOSTO BISCOITO PAO COM DOCE CASEIRO
Entrada CAFE COM LEITE CHA DE CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE CHA
1 Lanche ARROZ ARROZ ARROZ BISCOITO OU CEREAL DE ARROZ
FEJAO ESTROGONOFE DE FRANGO FEJAO MILHO FEIJAO
*CARNE ENSOPADA COM MOLHO BRANCO (feito OMELETE DE LEGUMES COMPOSTO DE COCO FRANGO COM MOLHO DE
COM LEGUME (sugestdo: na escola) SALADA FOLHOSA FRUTA TOMATE
cenoura, chuchu) BATATA ASSADA POLENTA SALADA
SALADA FOLHOSA SALADA FOLHOSA FOLHOSA
Mais Merenda FRUTA BISCOITO MAISENA FRUTA BISCOITO FRUTA
Saida suco CHA
Mais Merenda BISCOITO PAO COM REQUEIJAO BISCOITO PAO BROA COM MANTEIGA PAO COM QUEIIO
Entrada COMPOSTO DE CAFE LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM CAFE COMPOSTO DE COCO MUSSARELA
2 COM LEITE CHA
Lanche ARROZ MACARRAO ARROZ PAO COM DOCE EM PASTA ARROZ
FEAO CARNE (bovina, suina ou FELAO LEITE COM ACHOCOLATADO FEIJAO
FRANGO ENSOPADO frango) AO MOLHO DE COXA DE FRANGO ASSADA FRUTA FAROFA DE COUVE COM
COM MANDIOCA TOMATE LEGUMES REFOGADOS OVOoS
SALADA FOLHOSA SALADA COZIDA SALADA (sugestdo:
cenoura e repolho)
Mais Merenda FRUTA BISCOITO FRUTA BISCOITO FRUTA
Saida CHA suco
Mais Merenda BISCOITO PAO COM QUEIIO BOLO CASEIRO PAO COM DOCE CASEIRO CEREAL DE MILHO
Entrada LEITE COM CAFE MUSSARELA COMPOSTO SABOR CAFE LEITE COM CAFE OU BISCOITO COMPOSTO
3 CHA COM LEITE DE COCO
Lanche ARROZ ARROZ MACARRAO AO MOLHO SANDUICHE DE QUEIIO (pao, ARROZ
FEIJAO FEIJAO BRANCO queijo, tomate em fatia, FEIJAO
OMELETE DE FORNO OU CARNE AO MOLHO ISCAS DE FRANGO alface) FRANGO ASSADO (coxa ou
OVO MEXIDO POLENTA CREMOSA ACEBOLADA SUCO sobrecoxa)
SALADA COZIDA SALADA (sugestdo: repolho, SALADA (sugestdo: alface e CREME DE MILHO SALADA
(sugestdo: cenoura, tomate e pepino) beterraba) (sugestao: alface e pepino)

batata e chuchu)
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Mais Merenda FRUTA BISCOITO FRUTA BISCOITO FRUTA
Saida Suco CHA
Mais Merenda PAO COM MANTEIGA BISCOITO PAO COM QUEIIO PAO COM DOCE CASEIRO BISCOITO
Entrada COMPOSTO DE COCO CHA MUSSARELA CHA COMPOSTO DE CAFE COM
4 LEITE COM CAFE LEITE
Lanche ARROZ ARROZ MACARRAO BISCOITO ARROZ
ESTROGONOFE DE FEIJAO ISCAS DE FRANGO AO COMPOSTO DE CAFE COM FEJAO
CARNE BOVINA (ou OVOS MEXIDOS COM MOLHO DE TOMATE LEITE EMPANADO DE FRANGO
frango) COM MOLHO CENOURA LEGUMES REFOGADOS SALADA COZIDA (sugestdo:

BRANCO (feito na escola)

SALADA FOLHOSA

(sugestdo: brocolis e

batata, chuchu e cenoura)

SUCO

BATATA ASSADA beterraba)
SALADA (sugestao:
repolho e cenoura)
Mais Merenda FRUTA BISCOITO FRUTA TORTA DE PAO DE QUEIJO FRUTA
Saida CHA (polvilho doce)

**TIPOS DE CARNE: suina, bovina moida, bovinas cubos, steak bovino, peito de frango, coxa e sobrecoxa de frango, linguiga de frango, filé de tildpia, empanado de peixe, etc

**GRUPO DOS TUBERCULOS: batata inglesa, batata-salsa, batata doce, card, inhame, mandioca (aipim).

**LEGUMES E VERDURAS: acelga, agrido, alface, brécolis, abobrinha, cenoura, chuchu, couve-flor, etc.

**BISCOITO: biscoito amanteigado sabor leite, biscoito amanteigado sabor nata, biscoito amanteigado sabor coco, biscoito amanteigado sabor mag¢d e canela, biscoito de maisena, biscoito

caseiro tipo glaceado, biscoito cream cracker e biscoito gergelim.
OBSERVACAO: Ao substituir os alimentos, realizar as trocas pelos similares por grupo e consumir os mais préximos do vencimento.
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SUGESTAO DE CARDAPIO — PAUTA 3 e 7 (integral)
SEMANA | REFEICAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Mais Merenda PAO COM MANTEIGA BISCOITO BOLO DE CENOURA BISCOITO PAO COM DOCE CASEIRO
Entrada CAFE COM LEITE CHA COMPOSTO DE CAFE COM CHA DE BANANA
LEITE COMPOSTO DE COCO
Lanche da BISCOITO SOPA DE LEGUMES SALADA DE FRUTAS *COM TORTA DE FRANGO PAO COM DOCE CASEIRO
1 Manh3 CHA CEREAL DE MILHO CHA DE BANANA
COMPOSTO DE COCO
Almogo ARROZ ARROZ MACARRAO ALHO E OLEO ARROZ ARROZ
TUTU DE FEIJAO ESTROGONOFE DE FRANGO FRANGO ASSADO FEIJAO FEIJAO
OVOS COZIDOS BATATA SAUTE LEGUMES SALTEADOS CARNE ACEBOLADA FRANGO EM CUBOS COM
SALADA (sugest3o: SALADA FOLHOSA LEGUMES REFOGADOS LEGUMES
repolho, tomate e pepino) SALADA
Lanche da Tarde | PAO COM OVOS MEXIDOS PUDIM DE BANANA BISCOITO PAO COM REQUEIJAO BOLO DE FUBA COMPOSTO
E SUCO CARAMELADA CAFE COM LEITE CHA DE CAFE COM LEITE
Mais Merenda FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Saida
Mais Merenda BISCOITO BOLO SIMPLES PAO COM DOCE PAO COM MANTEIGA SUCO BISCOITO
Entrada CHA CAFE COM LEITE CHA COMPOSTO DE CAFE COM
LEITE
Lanche da MINGAU DE AVEIA BISCOITO PAO COM QUEIJO TORTA DE LEGUMES PAO COM MAIONESE DE
2 Manh3 Suco COMPOSTO DE CAFE COM CHA LEITE
LEITE suco
Almogo ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEJAO
FRANGO ENSOPADO FILE DE FRANGO GRELHADO *CARNE BOVINA OVOS MEXIDOS FRANGO AO CREME DE
POLENTA CREMOSA FAROFA DE CENOURA MACARRAO AO MOLHO BATATA SALSA COZIDA MILHO
SALADA (sugestdo: alface SALADA FOLHOSA SUGO SALADA FOLHOSA SALADA (sugestdo: alface,
e beterraba) LEGUMES SALTEADOS repolho e pepino)
Lanche da Tarde PAO COM DOCE SALADA DE FRUTAS BISCOITO PAO COM REQUEIJAO SUCO PAVE DE COCO
CAFE COM LEITE IOGURTE COMPOSTO DE CAFE COM
LEITE
Mais Merenda FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
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Saida

Mais Merenda BISCOITO BOLO CASEIRO DE PAO COM PATE (frango com BISCOITO PAO COM MANTEIGA
Entrada LEITE COM CHOCOLATE milho) VITAMINA DE BANANA COMPOSTO DE CAFE COM
ACHOCOLATADO Suco CHA LEITE
Lanche da PUDIM DE CHOCOLATE PAO COM DOCE SALADA DE FRUTAS COM BOLO DE BANANA TORTA SALGADA
3 Manha VITAMINA DE FRUTAS CREME DE COMPOSTO DE suco CHA
COCo
Almogo ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEJAO ESTROGONOFE DE FRANGO FEIJAO FEIJAO FEJAO
OVOS MEXIDOS LEGUMES | COM MOLHO BRANCO (feito FRANGO AO MOLHO EMPANADO DE PEIXE CREME DE MILHO
REFOGADOS na escola) POLENTA CREMOSA PURE FILE DE FRANGO E SALADA
BATATA ASSADA SALADA FOLHOSA SALADA FOLHOSA COZIDA
SALADA FOLHOSA
SUCO
Lanche da Tarde PAO COM QUEIJO PUDIM DE COMPOSTO DE BOLO CASEIRO SALADA DE FRUTAS BISCOITO

MUSSARELA COCO COM BANANA suco COM CEREAL DE MILHO CAFE COM LEITE
CHA CARAMELADA
Mais Merenda FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Saida
Mais Merenda PAO COM MANTEIGA BISCOITO BOLO DE BANANA OU MACA BISCOITO PAO COM DOCE CASEIRO
Entrada CAFE COM LEITE COMPOSTO DE CAFE COM COM AVEIA COMPOSTO DE CHA DE BANANA
LEITE CAFE COM LEITE suco
Lanche da BISCOITO PAO COM PATE (frango e BISCOITO BOLO SIMPLES TORTA SALGADA
4 Manha suco milho) LEITE COM ACHOCOLATADO VITAMINA DE BANANA CHA
CHA
Almogo ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FELJAO FEIJAO FEJAO FEJAO FEJAO
OMELETE DE LEGUMES FRANGO ASSADO CARNE DE PANELA EMPANADO DE FRANGO FRANGO AO MOLHO DE
SALADA FOLHOSA QUIBE DE ABOBORA MACARRAO COM LEGUMES LEGUMES AO MOLHO TOMATE
SALADA (sugestdo: repolho e (sugestdo: brdcolis) BRANCO POLENTA CREMOSA
beterraba) SALADA FOLHOSA SALADA FOLHOSA
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Lanche da Tarde

TORTA DE BANANA
CHA

SANDUICHE NATURAL (queijo,
alface e tomate) CHA

BOLO DE FUBA
CAFE COM LEITE

PAO COM OVOS MEXIDOS
suco

PAVE DE CHOCOLATE

Mais Merenda
Saida

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

**TIPOS DE CARNE: suina, bovina moida, bovina cubos, steak bovino, peito de frango, coxa e sobrecoxa de frango, linguica de frango, filé de tildpia, empanado de peixe, etc
**GRUPO DOS TUBERCULOS: batata inglesa, batata-salsa, batata doce, card, inhame, mandioca (aipim).

**| EGUMES E VERDURAS: acelga, agrido, alface, brocolis, abobrinha, cenoura, chuchu, couve-flor, etc.

**BISCOITO: biscoito amanteigado sabor leite, biscoito amanteigado sabor nata, biscoito amanteigado sabor coco, biscoito amanteigado sabor mag¢d e canela, biscoito de maisena, biscoito

caseiro tipo glaceado, biscoito cream cracker e biscoito gergelim.
OBSERVACAO: Ao substituir os alimentos, realizar as trocas pelos similares por grupo e consumir os mais préximos do vencimento.
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SUGESTAO DE CARDAPIO — PAUTA 8 INTEGRAL/INTERNATO
SEMANA REFEICAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
1 Mais Merenda BISCOITO PAO COM MANTEIGA BISCOITO PAO COM DOCE BOLO SIMPLES
Entrada/Desjejum COMPOSTO DE CAFE suco VITAMINA DE FRUTAS CAFE COM LEITE COMPOSTO DE CAFE COM
COM LEITE LEITE
Lanche da Manh3 BOLO DE CENOURA PUDIM DE COCO TORTA DE FRANGO SALADA DE FRUTAS *COM | PAO COM DOCE CASEIRO
CHA CHA CEREAL DE MILHO DE BANANA SUCO
Almogo ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
TUTU DE FEJAO ESTROGONOFE DE FRANGO FEIJAO FEJAO FEJAO
OVOS COZIDOS COM MOLHO BRANCO FRANGO ASSADO *CARNE BOVINA FRANGO EM CUBOS COM
FAROFA (sugestao: (feito na escola) MACARRAO ALHO E OLEO FAROFA (sugestdo: cenoura LEGUMES

couve e cebola) BATATA ASSADA LEGUMES SALTEADOS e milho) SALADA FOLHOSA
SALADA DE LEGUMES SALADA FOLHOSA SALADA FOLHOSA
Lanche da Tarde MINGAU DE BANANA PAO COM OVOS MEXIDOS BISCOITO PAO COM REQUEIIAO BOLO DE FUBA
CHA CAFE COM LEITE SuCo CHA
Jantar ARROZ, FEIJAO, ARROZ ARROZ MACARRAO CANJIQUINHA COM
COXA DE FRANGO AO FEIJAO FEAO CARNE MOIDA FRANGO ASSADO, COUVE
MOLHO FILE DE FRANGO OVOS MEXIDOS COM LEGUMES SALTEADOS REFOGADA
PURE DE BATATA GRELHADO CENOURA, SALADA FOLHOSA
SALADA FOLHOSA FAROFA SIMPLES SALADA FOLHOSA
SALADA COZIDA
Mais Merenda FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA BARRA DE FRUTA MACA
saida/Ceia COM CANELA
2 Mais Merenda BISCOITO PAO COM MANTEIGA BISCOITO PAO COM DOCE BOLO SIMPLES
Entrada/Desjejum CHA SUCo VITAMINA DE FRUTAS CAFE COM LEITE COMPOSTO DE CAFE COM
LEITE
Lanche da Manh3 MINGAU DE AVEIA COM BISCOITO PAO COM QUEIIO TORTA DE LEGUMES PAO COM MAIONESE DE
COMPOSTO DE COCO COMPOSTO DE CAFE COM suco CHA LEITE
LEITE suco
Almogo ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEJAO FEIJAO FEIJAO FELJAO
FRANGO AO MOLHO *CARNE BOVINA OVOS MEXIDOS FRANGO ASSADO
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POLENTA CREMOSA FILE DE FRANGO MACARRAO AO MOLHO LEGUME COZIDO PURE DE BATATAS
LEGUMES REFOGADOS GRELHADO BECHAMEL SALADA FOLHOSA SALADA FOLHOSA
FAROFA (sugestdo: cenoura LEGUMES SALTEADOS
e milho)
SALADA FOLHOSA
Lanche da Tarde PAO COM DOCE SALADA DE FRUTAS COM BISCOITO PAO COM REQUEIJAO PAVE DE COCO
CAFE COM LEITE IOGURTE COMPOSTO DE CAFE COM CASEIRO
LEITE Suco
Jantar MACARRAO ARROZ POLENTA CREMOSA ARROZ ARROZ
CARNE BOVINA FEIJAO CARNE AO MOLHO, FAROFA DE FEIJAO (feijdo, FELJAO
ENSOPADA COM OMELETE DE LEGUMES LEGUMES SALTEADOS couve, farinha de FRANGO AO CREME DE
MANDIOCA SALADA FOLHOSA SALADA FOLHOSA mandioca) ABOBORA
SALADA (sugestio: FRANGO AO MOLHO SALADA FOLHOSA
repolho e cenoura) SALADA FOLHOSA
suco
Mais Merenda FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
saida/Ceia
3 Mais Merenda BISCOITO BOLO DE CHOCOLATE PAO COM PATE (sugestdo: BISCOITO PAO COM MANTEIGA
Entrada/Desjejum LEITE COM SUcCo frango com milho) VITAMINA DE FRUTA COMPOSTO DE CAFE COM
ACHOCOLATADO CHA LEITE
Lanche da Manh3 SALADA DE FRUTAS PAO COM DOCE PUDIM DE CHOCOLATE BOLO DE BANANA E LEITE TORTA SALGADA
COM CREME DE CHA COM ACHOCOLATADO CHA
COMPOSTO DE COCO
Almogo ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO ESTROGONOFE DE CARNE FEJAO FEJAO FEJAO
OVOS MEXIDOS COM OU FRANGO COM MOLHO FRANGO AO MOLHO QUIBE DE FORNO FILE DE FRANGO
LEGUMES BRANCO (feito na escola) POLENTA CREMOSA SALADA (sugestao: repolho, CREME DE MILHO
MACARRAO AO ALHO E BATATA ASSADA SALADA FOLHOSA cenoura e beterraba) SALADA FOLHOSA
OLEO SALADA FOLHOSA
SALADA FOLHOSA Suco

Lanche da Tarde

PAO COM QUEIJO E CHA

MINGAU DE BANANA

BOLO DE BANANA OU
MACA COM AVEIA
SUCO

BISCOITO
CAFE COM LEITE

SALADA DE FRUTAS *COM
CEREAL
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Jantar ARROZ ARROZ MACARRAO ALHO E OLEO ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FRANGO ASSADO FEJAO FEJAO
CARNE AO MOLHO EMPANADO DE FRANGO LEGUMES SALTEADOS OMELETE DE FORNO CARNE AO MOLHO
POLENTA CREMOSA LEGUMES REFOGADOS COM CENOURA FAROFA
SALADA (sugestdo: SALADA FOLHOSA SALADA FOLHOSA
pepino e repolho)
Mais Merenda FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA BARRA DE FRUTA MACA
saida/Ceia COM CANELA
4 Mais Merenda PAO COM MANTEIGA BISCOITO DOCE BOLO DE CENOURA PAO COM DOCE CASEIRO BISCOITO
Entrada/Desjejum CAFE COM LEITE COMPOSTO DE CAFE COM CHA DE BANANA COMPOSTO DE CAFE COM
LEITE CAFE COM LEITE LEITE
Lanche da Manh3 BISCOITO PAO COM PATE (sugestdo: BISCOITO BOLO DE FUBA TORTA SALGADA
suco cenoura e milho) LEITE COM CHA CHA
CHA ACHOCOLATADO
Almogo ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
CARNE AO MOLHO FRANGO ASSADO MACARRAO COM LEGUMES | EMPANADO DE FRANGO FRANGO AO CREME DE
PURE DE BATATA MACARRAO ALHO E OLEO (sugestdo: brécolis) LEGUMES AO MOLHO MILHO
SALADA (sugestdo: SALADA FOLHOSA CARNE DE PANELA SALADA BRANCO

beterraba, pepino e
alface)

FOLHOSA

SALADA FOLHOSA

SALADA (sugestdo: alface,
cenoura, tomate)

Lanche da Tarde

BOLO DE BANANA OU

SANDUICHE NATURAL

BOLO DE FUBA

PAO COM OVOS MEXIDOS

PAVE DE CHOCOLATE

saida/Ceia

MACA COM AVEIA CHA (sugestdo: queijo, alface e CAFE COM LEITE E SUCO
tomate)
Suco
Jantar ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO
FEIJAO FEJAO FEIJAO FEJAO COM ISCAS DE FRANGO
OVO MEXIDO CARNE SOBRECOXA DE FRANGO CARNE COM LEGUMES SALADA DE LEGUMES

FAROFA (sugest3o: PURE DE BATATA SALADA ASSADA CANJIQUINHA (cenoura, batata) COZIDOS

cenoura e milho) FOLHOSA SALADA (sugestdo: FAROFA DE COUVE SALADA

SALADA FOLHOSA beterraba e pepino) FOLHOSA
Mais Merenda FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
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**TIPOS DE CARNE: suina, bovina moida, bovina cubos, steak bovino, peito de frango, coxa e sobrecoxa de frango, linguiga de frango, filé de tildpia, empanado de peixe, etc

**GRUPO DOS TUBERCULOS: batata inglesa, batata-salsa, batata doce, card, inhame, mandioca (aipim).

**| EGUMES E VERDURAS: acelga, agrido, alface, brdcolis, abobrinha, cenoura, chuchu, couve-flor, etc.

**BISCOITO: biscoito amanteigado sabor leite, biscoito amanteigado sabor nata, biscoito amanteigado sabor coco, biscoito amanteigado sabor mag¢d e canela, biscoito de maisena, biscoito

caseiro tipo glaceado, biscoito cream cracker e biscoito gergelim.
OBSERVACAO: Ao substituir os alimentos, realizar as trocas pelos similares por grupo e consumir os mais préximos do vencimento.
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SUGESTAO DE CARDAPIO — PAUTA 8 PARCIAL
SEMANA REFEICAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Mais Merenda BISCOITO PAO COM MANTEIGA BISCOITO PAO COM DOCE BOLO SIMPLES
Entrada COMPOSTO DE CAFE COM Suco VITAMINA DE FRUTAS CAFE COM LEITE COMPOSTO DE CAFE COM
1 LEITE LEITE
Lanche ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
TUTU DE FEIJAO ESTROGONOFE DE FRANGO FEJAO FEIJAO FEJAO
OVO0S COZIDOS COM MOLHO BRANCO (feito FRANGO ASSADO *CARNE BOVINA FRANGO EM CUBOS COM
FAROFA (sugestdo: couve na escola) MACARRAO ALHO E OLEO FAROFA (sugestdo: cenoura LEGUMES
e cebola) BATATA ASSADA LEGUMES SALTEADOS e milho) SALADA FOLHOSA
SALADA DE LEGUMES SALADA FOLHOSA SALADA FOLHOSA
Mais Merenda FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA BARRA DE FRUTA MACA
Saida COM CANELA
Mais Merenda BISCOITO PAO COM MANTEIGA SUCO BOLO SIMPLES PAO COM DOCE BISCOITO
Entrada CHA VITAMINA DE FRUTAS CAFE COM LEITE COMPOSTO DE CAFE COM
2 LEITE
Lanche ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
FRANGO AO MOLHO FILE DE FRANGO GRELHADO *CARNE BOVINA OVOS MEXIDOS FRANGO ASSADO
POLENTA CREMOSA FAROFA (sugest3o: cenoura e MACARRAO AO MOLHO LEGUME COZIDO PURE DE BATATAS
LEGUMES REFOGADOS milho) BECHAMEL SALADA FOLHOSA SALADA FOLHOSA
SALADA FOLHOSA LEGUMES SALTEADOS
Mais Merenda FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Saida
Mais Merenda BISCOITO BOLO DE CHOCOLATE PAO COM PATE (sugestdo: BISCOITO PAO COM MANTEIGA
Entrada LEITE COM suco frango com milho) VITAMINA DE FRUTA COMPOSTO DE CAFE COM
3 ACHOCOLATADO CHA LEITE
Lanche ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FELJAO ESTROGONOFE DE CARNE FELJAO FEJAO FEJAO
OVOS MEXIDOS COM OU FRANGO COM MOLHO FRANGO AO MOLHO QUIBE DE FORNO FILE DE FRANGO
LEGUMES BRANCO (feito na escola) POLENTA CREMOSA SALADA (sugestdo: repolho, CREME DE MILHO

MACARRAO AO ALHO E
OLEO

BATATA ASSADA
SALADA FOLHOSA

SALADA FOLHOSA

cenoura e beterraba)

SALADA FOLHOSA
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PARANA

FUNDEPAR
SALADA FOLHOSA suco
Mais Merenda FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA BARRA DE FRUTA MACA
Saida COM CANELA
Mais Merenda PAO COM MANTEIGA BISCOITO DOCE COMPOSTO BOLO DE CENOURA PAO COM DOCE CASEIRO BISCOITO
Entrada CAFE COM LEITE DE CAFE COM LEITE CHA DE BANANA COMPOSTO DE CAFE COM
4 CAFE COM LEITE LEITE
Lanche ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
CARNE AO MOLHO FRANGO ASSADO MACARRAO COM LEGUMES EMPANADO DE FRANGO FRANGO AO CREME DE
PURE DE BATATA SALADA MACARRAO ALHO E OLEO (sugestdo: brécolis) LEGUMES AO MOLHO MILHO
(sugestdo: beterraba, SALADA FOLHOSA CARNE DE PANELA SALADA BRANCO SALADA (sugestao: alface,
pepino e alface) FOLHOSA SALADA FOLHOSA cenoura, tomate)
Mais Merenda FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Saida

**TIPOS DE CARNE: suina, bovina moida, bovinas cubos, empanado de frango, peito de frango, coxa e sobrecoxa de frango, linguica de frango, filé de tildpia, empanado de peixe, etc
**GRUPO DOS TUBERCULOS: batata inglesa, batata-salsa, batata doce, card, inhame, mandioca (aipim).

**LEGUMES E VERDURAS: acelga, agrido, alface, brécolis, abobrinha, cenoura, chuchu, couve-flor, etc.

**BISCOITO: biscoito amanteigado sabor leite, biscoito amanteigado sabor nata, biscoito amanteigado sabor coco, biscoito amanteigado sabor mag¢d e canela, biscoito de maisena, biscoito
caseiro tipo glaceado, biscoito cream cracker e biscoito gergelim.
OBSERVACAO: Ao substituir os alimentos, realizar as trocas pelos similares por grupo e consumir os mais préximos do vencimento.
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SUGESTAO DE CARDAPIO — PAUTA 9 INDIGENA/QUILOMBOLA

SEMANA REFEICAO/DIA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
TLEERELLD COA LD PAO E DOCE CASEIRO DE
Mais Merenda PAO COM OVOS MEXIDOS | (mandioca ou batata doce, BOLO DE FUBA BANANA BOLO DE CENOURA
Entrada CHA servir com manteiga) LEITE COM ACHOCOLATADO CHA SUCO
CAFE COM LEITE
ARROZ
ARROZ ~ ARROZ ~
- MACARRAO COM MOLHO ~ FEIJAO ARROZ
FELAO DE TOMATE FELAO CARNE FEJAO
FRANGO ENSOPADO COM FAROFA DE OVO (ovo, farinha n .
1 Lanche FRANGO ASSADO . PURE (batata, mandioca, FRANGO ENSOPADO
MANDIOCA SALADA N de mandioca, couve e )
- SALADA COZIDA (sugestdo: batata salsa, abdbora) COM LEGUMES
(sugestao: repolho, L, cenoura) -
chuchu, cenoura, brécolis) SALADA (sugestdo: repolho, SALADA FOLHOSA
cenoura e beterraba) SALADA FOLHOSA
beterraba)
Mais M
ais Merenda FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Saida
TUBERCULO COZIDO
Mais Merenda PAO COM QUEIO BOLO DE MANDIOCA PAO COM OVOS MEXIDOS BISCOITO (mandioca ou batata doce,
Entrada SUCO CAFE COM LEITE CHA COMPOSTO DE COCO servir com manteiga)
CAFE COM LEITE
ARROZ ~ ARROZ MACARRAO AO MOLHO
~ MACARRAO ~
ARROZ FEIJAO FEIJAO BRANCO (FEITO NA
CARNE BOVINA ENSOPADA
FEIJOADA DE LEGUMES FRANGO ASSADO COM BATATAS OVO MEXIDO ESCOLA)
2 Lanche (feijdo preto, carne, (SOBRECOXA) " FAROFA (sugestdo: cenoura ISCAS DE FRANGO
SALADA (sugestao: alface e .
cenoura, beterraba) POLENTA epino) e milho) ACEBOLADAS
FAROFA (sugestdo: couve) SALADA FOLHOSA e SALADA FOLHOSA SALADA (sugestdo: repolho,
beterraba)
Mais M
?Is erenda FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Saida
CANIJICA (feito com composto PLBLAOULO G040
Mais Merenda BISCOITO PAO COM OVOS MEXIDOS de coco) P (mandioca ou batata doce, BOLO DE BANANA
Entrada VITAMINA DE FRUTA LEITE COM ACHOCOLATADO servir com manteiga) SUCO
CAFE COM LEITE
3 R MACARRAO ARROZ ARROZ MACARRAO
Lanche FELAO ISCA DE FRANGO AO FEIJAO FEIJAO CARNE COM MOLHO DE
MOLHO OMELETE DE LEGUMES CARNE COM ABOBORA TOMATE
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FUNDEPAR
FRANGO ENSOPADO COM SALADA COZIDA FAROFA DE CEBOLA SALADA FOLHOSA SALADA (sugestdo: cenoura
SELETA DE LEGUMES SALADA (sugestdo: repolho, e beterraba
SALADA FOLHOSA tomate, pepino) SUco
Mais M d
ais vierenda FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Saida
Mais Merenda BISCOITO PAO COM MANTEIGA BISCOITO PAO COM OVOS MEXIDOS BOLO DE FUBA
Entrada VITAMINA DE FRUTA COMPOSTO DE CAFE LEITE COMPOSTO DE COCO CHA CAFE COM LEITE
ARROZ ARROZ
- ~ ARROZ CARRETEIRO (arroz,
FEIJAO ARROZ FEIJAO S i — ARROZ
CARNE BOVINA FEIJAO FRANGO ASSADO ! ! FEIJAO
Lanche N cebola, tempero verde)
a ENSOPADA FRANGO COM LEGUMES PURE DE AIPIM SALADA FOLHOSA EMPANADO DE FRANGO
FAROFA DE BANANA SALADA FOLHOSA SALADA (sugestdo: alface, LEGUMES REFOGADOS
SALADA FOLHOSA pepino)
Mais M
ais Merenda FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Saida

**TIPOS DE CARNE: suina, bovina moida, bovinas cubos, empanado de frango, peito de frango, coxa e sobrecoxa de frango, linguica de frango, filé de tildpia, empanado de peixe, etc

**GRUPO DOS TUBERCULOS: batata inglesa, batata-salsa, batata doce, card, inhame, mandioca (aipim).

**| EGUMES E VERDURAS: acelga, agrido, alface, brocolis, abobrinha, cenoura, chuchu, couve-flor, etc.
**BISCOITO: biscoito amanteigado sabor leite, biscoito amanteigado sabor nata, biscoito amanteigado sabor coco, biscoito amanteigado sabor magd e canela, biscoito de maisena, biscoito
caseiro tipo glaceado, biscoito cream cracker e biscoito gergelim.

OBSERVACAO: Ao substituir os alimentos, realizar as trocas pelos similares por grupo e consumir os mais préximos do vencimento.




