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NOTA TECNICA N°003/2023

Orientacdes referentes ao cadastro e atendimento de alunos com

necessidades alimentares especiais - NAE

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) possui diretrizes que
norteiam sua execucdo, e uma delas preconiza o atendimento universalizado dos

alunos, ou seja, todos tém o direito a alimentagdo escolar, incluindo aqueles com

Necessidades Alimentares Especiais?, mais conhecidos como NAEs.

1. Das NAEs atendidas.

O Departamento de Nutricdo e Alimentacdo (DNA) deste Instituto atende 13 tipos
de Necessidades Alimentares Especiais, de acordo com a demanda espontanea
existente no estado do Parang, conforme listado a seguir:

e Alergia a Ovo e Homocistinuria
e Alergia a Proteina do Leite de e Intolerancia a Lactose
Vaca e Obesidade
e Diabetes e Vegano / Vegetariano Estrito
e Doenca Celiaca e Lactovegetariano
e Fenilcetondria ¢ Ovovegetariano
e Hipertenséo e Ovolactovegetariano

Para cada NAE existem orientacBes especificas, que podem ser solicitadas a este
Departamento (fundepar.ctae@fundepar.pr.gov.br).

Cabe ressaltar que como a maioria dos alimentos enviados as escolas sdo in natura
ou minimamente processados, os cardapios elaborados conseguem atender a quase
todas as NAE, excetuando um ou outro alimento.

Sendo assim, sé@o adquiridos alguns alimentos especificos visando integrar ou
substituir os enviados regularmente, de forma que cada aluno com NAE possa receber

alimentacdo adequada na escola.

1Lein®12.982/2014, § 2° - Para os alunos gque necessitem de atencéo nutricional individualizada em virtude
de estado ou de condicdo de salde especifica, sera elaborado cardapio especial com base em
recomendagbes médicas e nutricionais, avaliagdo nutricional e demandas nutricionais diferenciadas,

conforme regulamento. ” (NR).
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2. Dos alimentos especificos para atendimento de NAEs.

A lista de alimentos enviados as instituicbes na primeira remessa de 2023, e

prevista para a 2%, seguem descritas no Quadro |, a seguir.

Quadro | — Lista de alimentos especificos para atendimento das NAEs

Necessidade Alimentar Especial
Remessa Alimento Atendida

Adocante dietético liquido Diabetes

Bebida a base de Soja - sabor Macga
Bebida a base de Soja - sabor Péssego
Bebida a base de Soja - sabor Uva

Vegetarianos / Veganos / Doenca Celiaca /
Intolerancia a Lactose / APLV

Biscoito Cream Cracker - sem Gluten Doenca Celiaca / Intoleréncia ao Gluten

Biscoito Maria Aveia e Mel - sem Lactose Intolerancia a Lactose / APLV
1272023 - - ;

Cereal de Milho sem agucar Diabetes

Flocos de arroz Doenca Celiaca / Intoleréncia ao Gluten

Leite em po integral sem Lactose Intolerancia a Lactose / APLV

Lentilha (gréos) Vegetarianos / Veganos

Mistura para péo - sem gluten Doenca Celiaca / Intoleréncia ao Gluten

Proteina texturizada de soja (PTS)

23/2023 Extrato de soja em p6
Observacédo: os alimentos para atendimento de NAEs costumam ser enviados em
remessas alternadas, visto que sdo entregues em caixas fechadas, com quantidades
suficientes para uso no semestre.

Vegetarianos / Veganos

Caso a escola néo tenha recebido algum destes alimentos, e possui aluno com
alguma NAE, é necessario entrar em contato com o Nucleo Regional para solicitar o
remanejamento de outra escola que possua os alimentos referentes ao tipo de NAE
atendido.

Também esta sendo providenciada liberacdo para aquisicdo com a cota
especial, itens pontuais necessarios ao atendimento de NAEs, tais como arroz e
macarrdo integral para alunos com diabetes, e agua de cbéco para alunos com
fenilcetonuria. Na lista até entéo disponibilizada ja consta péo integral. Logo que a nova

lista seja publicada informaremos.

Importante: na 12 remessa houve o envio de bebida a base de soja e proteina
texturizada de soja para servimento de todos os alunos. Nas escolas que tem alunos
com intolerancia a lactose, vegetarianos e veganos, orienta-se reservar um pegueno

gquantitativo destes itens para atender os referidos alunos com maior frequéncia.
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No caso de alunos com fenilcetonuria, como existe somente uma associacao
gue comercializa os produtos especificos (sem proteina), estd sendo providenciada

aquisicdo emergencial, visto que a licitacdo fracassou (ndo teve interessados). Os
alimentos seréo enviados juntamente com a remessa.

3. Cadastramento de alunos com NAEs.

Recentemente foi encaminhado link para as escolas confirmarem ou ndo a presenca
de alunos com NAE, conforme consta nos registros do Sistema Merenda.
Caso identifigue que o aluno ndo consta na lista, € necessario realizar o cadastro

junto a este Departamento, mediante apresentacdo de laudo/atestado médico da NAE.
Este laudo deve conter:
e Nome do paciente;

e O diagnéstico da doenca pelo médico responsavel;

e CRM do médico;

e Carimbo do médico.

Importante: Nao sédo aceitos exames laboratoriais para cadastro no Sistema Merenda

e inclusdo do aluno no atendimento.

@ SECRETARIA DA SAUDE
Rua 31 de Margo,850 - Nova Esperanca
- 3252-1208

ome.

e

Teste de Tolerancia a Lactose

Jejum 95,00 mg/dL
30 minutos : 107,00 mg/dL
60 minutos 94,00 mg/dL
90 minutos © 103,00 mg/dL

actes Exame repetido e confirmado,

N&o aceito Aceito
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J& para cadastro de alunos vegetarianos ou veganos existe um modelo de
declaracdo, onde deve ser especificado o tipo de vegetarianismo em que o aluno se
encaixa:

INSTITUTO PARANAENSE DE

DESENVOLVIMENTO EDUCACIONAL

Departamento de Nutrigdo e Alimentagéo

DECLARAGAO DE ALUNO VEGETARIANO OU VEGANO

Declaro que a (o) aluna (o)

matriculada (o) no Colégio

municipio tem a seguinte condigdo alimentar:

Vegano
Vegetariano (tipo)

Qvolactovegetariang — tem ovos e leite na alimentac3o.
Lactovegetariang — tem leite na alimentacdo
Qvovegetariano — tem ovos na alimentagdo.

Vegetariano estrito — ndo consome qualquer produto de origem animal.

Assinatura do Responsavel pelo Aluno

Nome do responsavel

RG:

Tanto os laudos/atestado, quanto a declaracdo de aluno vegetariano ou vegano,

devem ser enviados ao E-mail fundepar.ctae@fundepar.pr.gov.br com cépia para

ctaefundepar@gmail.com. Os laudos devem ser enviados juntamente com as

informacgBes complementares de colégio em que o aluno estd matriculado, assim como
a cidade e NRE que a escola pertence.
E de extrema importancia que o registro do servimento para esses alunos seja

realizado diariamente no Sistema Merenda. O acesso esta descrito abaixo.

“Sistema Merenda: APE > Acompanhamento > Cadastro acompanhamento > tipo de
refeicdo > programa (nessa aba seleciona NAE).”

Caso identifiquem que o aluno ndo estd mais matriculado na escola, mas
recebeu os alimentos, é necessario disponibilizar estes alimentos para escolas onde
haja necessidade.

Por fim, vale ressaltar que nem todas os alunos com NAE precisam

obrigatoriamente de alimentos especificos. Para isso, o DNA elaborou orientacées para
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cada tipo de necessidade, a fim de auxiliar os colégios a adaptar os cardapios e a
atender os alunos que demandam, da melhor forma possivel.
Para que o colégio tenha acesso a essas orientacfes basta pedir ao NRE

correspondente ou diretamente ao DNA pelo E-mail fundepar.ctae@fundepar.pr.gov.br

com copia para ctaefundepar@gmail.com.

Para quaisquer duvidas, a equipe de Nutricdo e Alimentacdo deste Instituto se

coloca a disposicéo através dos canais de comunicacao.

Curitiba, 24 de fevereiro de 2023.

Equipe Técnica de Nutricionistas
Coordenacéo Técnica da Alimentag&o Escolar
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