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OrientacGes sobre a alimentacao
escolar de alunos com seletividade
alimentar.

Esta nota técnica tem como objetivo fornecer informacgdes e orientagdes sobre
alunos que apresentam Necessidades Alimentares Especiais e seletividade alimentar.
A seletividade alimentar, comum em alguns casos de TEA, envolve a limitagdo na

variedade de alimentos aceitos pelo individuo.

De acordo com a Lei n° 11947, que dispbe sobre o Programa Nacional de
Alimentacao Escolar, é descrito:

“§¢ 2° Para os alunos que necessitem de atencdo nutricional
individualizada em virtude de estado ou de condicdo de saude
especifica, sera elaborado cardapio especial com base em
recomendacdes médicas e nutricionais, avaliagdo nutricional e
demandas nutricionais diferenciadas, conforme regulamento. (Incluido
pela Lei n°® 12.982, de 2014)”.

Tais alunos séo atendidos de acordo com suas necessidades alimentares
especiais pela alimentacéo escolar. A seletividade alimentar pode ser enquadrada como
um distarbio da alimentacéo (CID 10 - F982). Além disso, laudos médicos apresentados
pela familia atestando uma condi¢cdo de saude ndo devem ser contestados, visto que
houve avaliagdo médica prévia para concluir a condi¢éo do estudante.

Para situagBes em que a familia deseja trazer alimentag¢ao proveniente de casa,
a Nota Técnica n® 005/2024 (em anexo) autoriza e explica a melhor forma de realizar

esta pratica.
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