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Governo do Estado do Parana

Instituto Paranaense de Desenvolvimento Educacional :
PARANA

Departamento de Nutricdo e Alimentagao GOVERNO
FUNDEPAR DO ESTADO

NOTA TECNICA N° 016/2023
ORIENTACAO SOBRE AS PAUTAS

Segundo a resolucéo n° 6, de 08 de maio de 2020 do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) os cardapios do Programa Nacional de
Alimentacgé&o Escolar devem atender as necessidades nutricionais de acordo com
o tempo que o estudante permanece na escola. Portanto, é fundamental que a
composicao dos cardapios em cada escola esteja de acordo com as sugestdes
para que se alcance o minimo das necessidades nutricionais exigidas na
legislacao.

Segue a estrutura basica de cada pauta. Reforcamos que a composicéo
das refeicbes deve incluir apenas uma fonte de proteina animal (carne ou
ovos). Aderir a esta orientacdo € de extrema importancia pois 0s quantitativos
sdo enviados de acordo com o numero de servimentos e pauta de cada
estabelecimento de ensino.

Exemplo de refeicdo salgada: legumes e/ou verduras, um alimento fonte
de proteina animal (carne bovina, suina, ovos, linguica, frango, peixe,
empanado, proteina de soja), um alimento fonte de carboidratos (arroz,
macarrao, batata, mandioca, polenta) e/ou feijao (Pautas 1 e 2: feijao carioca/
Pautas 5 e 6: feijao preto).

Exemplo de lanche ou servimento doce: Biscoitos e/ou frutas e
composto lacteo ou cha ou suco; bolo simples e cha; torta salgada de legumes

e suco de fruta, PAo com manteiga e composto lacteo, etc.

PAUTAS 1 (feijao carioca) e 5 (feijdo preto)

4 dias de servimentos
salgado e 1 dia de
servimento
doce/lanche.

Mais Merenda
entrada + Lanche da
manha + Mais
Merenda saida.
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PAUTAS 2 (feijéo carioca) e 6 (feijdo preto)

3 dias de
servimentos salgado
e 2 dias de
servimento
doce/lanche.

Mais Merenda
entrada + Lanche da
manha + Mais
Merenda saida.

Mais merenda
entrada + Lanche da
manha + Almoco +
Lanche da tarde +
Mais merenda saida
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PAUTA 7 (Mista — integral e parcial)

O periodo integral deve
seguir a mesma sugestao da
pauta 3.

O periodo parcial deve seguir

a sugestao das pautas 1 e 5.

Mais Merenda entrada +

Lanche da manha + Almoco +

Lanche da tarde + Mais
Merenda saida.

Internatos também incluem:

Jantar + Ceia
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PAUTA 9 (indigenas)

O periodo integral deve
seguir a mesma sugestéo da
pauta 3.

O periodo parcial deve seguir

a sugestao das pautas 1 e 5.

[ ATENCAO! J

Atencdo para os lancamentos no Sistema Merenda, 0s numeros de
servimentos e repeticbes devem ser atualizados diariamente para que seja
possivel o envio de quantidades adequadas para cada estabelecimento.

E muito importante seguir a orientacdo de cada pauta, garantindo a
quantidade de insumos necessarios ao Programa de Alimentagdo Escolar em
cada unidade. Caso a escola tenha interesse em realizar a mudanca de pauta,
€ necessario que se envie um oficio ao Nucleo Regional de Ensino, solicitando
a alteracao.

Curitiba, 20 de junho de 2023.

Equipe Técnica de Nutricionistas
Coordenacéao de Planejamento da Alimentac&o Escolar



