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NOTA TECNICA

Orientagdo Consumo de Frituras

A alimentacao escolar é uma politica de salde executada na &rea de educacao.

Deve ser integrada por cardapios saudaveis e adequados as condi¢des de saude
dos alunos, tendo como regra a oferta minima de 75% dos alimentos in natura e
minimamente processados, limite maximo de 20% de alimentos processados e 5% de
ingredientes culinarios (sal, acgucar, 6leo e afins).

Tais recomendacdes objetivam promover a saude dos alunos, bem como
prevenir o desenvolvimento de doengas agudas e cronicas.

Por estas razdes é recomendado que a oferta de frituras nas preparagdes seja
evitada, visto que o consumo frequente esta relacionado ao desenvolvimento de
doencas cardiovasculares, aumento da presséo arterial, reducao do crescimento, ma
absorcao de nutrientes, diminuigéo da fertilidade, gastrite, ma digestao, entre outras.

Segundo o Instituto Nacional de Céancer, estudos relacionam a fritura aos
canceres de mama, préstata, pulmao, pancreas, cabeca, pescoco e esbéfago, em razédo
do efeito das altas temperaturas ao que o 6leo é submetido nas frituras, que faz com
que seja produzida acroleina, uma substancia téxica ao organismo, com alto poder de
mutagenicidade, potencialmente cancerigena, além de estar relacionada a impactos no

trato gastrointestinal (es6fago, estdbmago e intestino).
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