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 Strogonoff de frango 

 

Ingredientes Arroz  

• 3 xícaras de chá de arroz 

• 4 xícaras de chá de água 

• 1 cebola média 

• 1 dente de alho 

Ingredientes Molho de Frango 

• 1 pacote de frango ao molho rosado (2kg) 

• 1 colher de sopa de manteiga 

• ½ cebola picada ou ralada 

• Sal a gosto 

• ½ xícara de água 

Sugestão creme de leite  
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• 500ml de leite integral e instantâneo 

• 3 Colheres (sopa) trigo 

• 3 colheres de sopa de Manteiga  

Modo de preparo 

• Coloque na panela o óleo e a cebola picada e refogue até dourar. 

• Adicione o alho e refogue. 

• Adicione o arroz e a água e deixe cozinhar até o arroz ficar bem cozido. 

• Acrescente o sal e misture. 

• Em uma panela, refogue a cebola e depois acrescente o frango, manteiga e 

água  

• Em seguida, adicione os ingredientes para o preparo do creme de leite e deixe 

ferver até engrossar.  

Dica: Após pronta, pode servir junto com batata soute 

 

Rendimento: 20 porções 

 

Curitiba, 24 de abril de 2023. 
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