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NOTA TECNICA N° 034/2023

Orientagdes sobre o servimento do
Programa de Alimentagdo Escolar
A execucdo da Alimentacdo Escolar é uma preocupacdo fundamental para garantir que os
alunos recebam refeicdes adequadas e saudaveis durante o periodo escolar. Um dos
aspectos importantes desse processo € determinar como as refeicbes sé@o registradas e
contabilizadas para atender as necessidades dos estudantes. Neste contexto, a contagem de
servimentos e a contagem de repeticdes tém o objetivo de fornecer informacdes solidas para

orientar a gestéo eficaz da Alimentacao Escolar.
Contagem de servimentos

A contagem de servimentos acontece da seguinte forma: um servimento é igual a primeira

porgéo de cada alimento que compde a refeigédo por aluno.

1 servimento = 1 por¢éo de cada alimento que compde a refeigdo por aluno.

Contagem de repeticdes

Quaisquer porc¢des adicionais devem ser devidamente registradas. Se o aluno pede maior
guantidade ou consome mais pratos, deve-se contabilizar separadamente (repeticdo) para

gue o estabelecimento de ensino receba a quantidade adequada de alimento.

As contagens sdo importantes para quantificar o consumo de alimentos na instituicdo de
ensino. E com base nessas contagens (servimentos + repeticdes) que sio calculadas as

guantidades dos géneros alimenticios destinados as Instituices de Ensino.

Célculo da porcéo

Para determinar a quantidade de servimentos é necessario realizar o calculo da porcéo,

para isso utilizam-se os valores per capita a seguir:
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e Arroz: 40g - (IC — indice de cocc¢ao: 2,33) - apds cozido aproximadamente 93g
e Feijao: 20g - (IC — indice de cocgdo: 1,89) - ap0ds cozido aproximadamente 38g
e Carne: 809 - (IC — indice de cocc¢ao: 0,9) - apos cozido aproximadamente 729

e Salada: 459 - (hortalicas + legumes e tubérculos 1)
Total: Aproximadamente 2489 por prato.

Desta forma é levado em consideracgéo que 300g € a porcao total de 1 (uma) refeicdo servida
e guando se ultrapassa essa quantidade por aluno, deve ser contabilizado como repeticéo.

E de extrema importancia que a contagem de servimentos e repeticdes seja realizada e nédo
estimada, para que o0s registros no sistema contemplem o consumo verdadeiro do
estabelecimento de ensino, e assim, sejam calculadas as quantidades adequadas dos

géneros alimenticios destinados as institui¢cdes.

Curitiba, 26 de setembro de 2023.
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