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Nota Técnica n° 13/2024

Orientacao para aquisicdo de balancas e fitas métricas

para antropometria

A avaliacdo antropométrica é realizada anualmente nas escolas desde 2010,
integrando um dos eixos das diretrizes de promoc¢do da alimentagéo escolar saudavel.

Considerando o lancamento da edi¢cédo 2024 da avaliacéo nutricional, segue orientacdo
para aquisi¢cao de balangas digitais e fitas antropométricas, caso haja necessidade.

A aquisicdo das balancas devera ser realizada pelas escolas, por meio de recursos do
PDDE - Capital. Em relacao as fitas antropométricas as mesmas poderao ser adquiridas com
a Cota Normal/Consumo do Programa Fundo Rotativo e PDDE - Custeio.

A) BALANCAS PARA ANTROPOMETRIA.
1. Da aquisigao.

A escolha das balancas deve ser feita de acordo com alguns pré-requisitos. A
capacidade maxima de peso deve ser de 150 kg, e deve ser aprovada pelo Inmetro.

Podera ser adquirido mais de um equipamento, conforme a disponibilidade financeira,
guantidade de alunos e de professores de Educacéo Fisica das escolas.

Sugerimos os seguintes modelos para aquisi¢ao:

1.1 Balanca digital: tem a facilidade da leitura rapida, além de ser mais facil de utilizar,

tecnicamente. Mostra apenas o peso, excluindo outras variaveis.

Balanca digital + Baterias/pilhas

1.2 Balanca Inteligente com Bioimpedancia: exige um pouco mais de conhecimento
na utilizacdo, mas consegue mensurar ndo somente o peso corporal total, como também a

massa magra e a gordura corporal.
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Esse tipo de aparelho pode estimular a curiosidade dos alunos quanto a sua

composicao corporal, e consequentemente maior adesédo ao desenvolvimento de projetos de

alimentacéo saudavel e atividade fisica.

IMPORTANTE: observem na hora da compra o tipo de bateria que o equipamento

utiliza, pois, algumas baterias sdo mais dificeis de encontrar de forma rapida e facil.

Na tabela a seguir consta um breve histérico de pesquisa de precos com as opcdes

descritas acima, com o valor médio para que tenham uma base inicial de pesquisa.

Opcoes Tipos de Termbémetros Cotacéo pregco médio*
Opcéo 1 Balanca Digital Simples R$ 55,00
Opgéo 2 Balanca digital com Bioimpedéancia R$ 149,90

*pregos consultados em setembro de 2023 - internet

B) INSTRUMENTOS PARA AFERICAO DE ALTURA.

2. Daaquisigéo.

A escolha das fitas de antropometria deve leva em consideracdo se serdo utilizadas
somente no periodo da avaliacdo nutricional anual ou se ficardo de forma permanente na
parede, o que impacta na durabilidade do material que for comprado.

Sugerimos 0s seguintes modelos para aquisi¢éo:



Instituto Paranaense de Desenvolvimento Educacional
Departamento de Nutricdo e Alimentacao PARANA

GOVERNO DO ESTADO

FUNDEPAR
2.1 Fita métrica de costura: tem a facilidade de ser muito acessivel, mas

costuma ser mais fragil. Normalmente tem o comprimento maximo de 1,5m

al,8m.
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Fita métrica de costura

2.2 Fita métrica tipo trena: é de facil acesso, € mais resistente e possui
comprimento maior de 2 metros. Podera ser desmontada para fixar na

parede.

Fita métrica tipo trena
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2.3 Estadiébmetro compacto: € o equipamento proprio para medi¢éo de altura,

€ resistente, mas ndo € muito acessivel, seu comprimento € de 2 metros.

Estadidmetro compacto

Na tabela a seguir constam um breve historico de pesquisa de pre¢cos com as

opcOes descritas acima, com o valor médio e a quantidade a ser adquirida conforme

a opcao de escolha.

Opgdes Tipo de instrumento Quantidade Prego médio*
Opcéo 1 Fita métrica de costura 1 R$ 6,42

= Fita métrica tipo trena com 3
Opgéo 2 metros 1 R$ 12,12
Opcéo 3 Estadidbmetro compacto 1 R$ 59,83

*precos consultados em setembro de 2023 - internet

Caso permanecam duvidas, nos mantemos a disposi¢éo para esclarecimentos.

Curitiba, 20 de agosto de 2024.
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