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NOTA TECNICA n° 001/2021

CONTROLE DE ARMAZENAMENTO
DE ALIMENTOS CONGELADOS

O objetivo desta Nota Técnica é orientar o procedimento de verificagdo de temperaturas dos
alimentos armazenados em congeladores, bem como as providéncias a serem seguidas, caso
ocorra o descongelamento de alimentos em razéo da falta de energia elétrica nos estabelecimentos

de ensino ou falhas nos equipamentos.

a) Verificagao da temperatura

A verificagao da temperatura de armazenamento dos congelados deve ser feita diariamente

e anotada em planilha contendo a data, horario, temperatura verificada e responsavel pela

verificagdo. Durante a pandemia, quando, e se houver suspensao das aulas, bem como no

periodo de férias escolares, a afericdo da temperatura devera ser feita ao menos uma vez
na semana;

Como dever ser feito o procedimento:

1. Fazer a leitura da temperatura indicada nos termdémetros embutidos nos congeladores e
anotar a data e a temperatura observada;
2. Se o equipamento no tiver termémetro sera necessario utilizar um termdmetro tipo espeto

— Figura 1, ou infravermelho a laser — Figura 2.

2.1 Afericdo de temperatura com termdmetro tipo espeto - fazer a higienizagdo com alcool
70%, ligar e colocar dentro do equipamento, deixando por uns minutos. As portas
deverao ficar fechadas por alguns instantes até estabilizar a temperatura para entao
fazer a leitura.

2.2 Afericao de temperatura com termémetro infravermelho a laser — segure o medidor pela
sua empunhadura e o aponte para a superficie a ser medida, puxe e segure o gatilho
para ligar o medidor. A temperatura da superficie a ser medida aparecera no visor.

3. Atemperatura encontrada deve estar entre -12°C e -18°C ou inferior.

b) O que fazer em caso de descongelamento de alimentos em razao de falta de energia
elétrica
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1. Fazer a verificagdo da temperatura dos géneros alimenticios, conforme instrugdes acima
— item a, subitem 2.

2. Caso a temperatura encontrada seja de até 4°C, os produtos poder&o ser mantidos em
refrigeragao por até 3 dias, até seu consumo.

a. No caso dos produtos nao terem ultrapassado 4°C e terem sido mantidos em
refrigeragao, orientamos que convoquem as familias do Programa Bolsa Familia
el/ou vulneraveis e realizem a distribuicdo dos congelados em até 3 dias.

b. O que nao puder ser distribuido devera ser descartado, visto que o produto ndo
podera mais ser consumido, armazenado ou congelado novamente.

3. Se atemperatura estiver acima de 4°C, todo o lote devera ser descartado.
4. A baixa no sistema merenda deve ser realizada indicando no campo “observacado” que
foi autorizada a distribuicdo/descarte devido a queda de energia elétrica e/ou fator

climatico e/ou falha no equipamento, com a data em que ocorreu o fato.

Importante: os alimentos depois de descongelados NAO PODEM ser congelados

novamente.

c) Orientagdes técnicas.
As orientagdes contidas nas figuras constam no Manual de Boas Praticas e nos
Procedimentos Operacionais Padrdo, disponibilizados na forma impressa a todos os
colégios em 2016, e também disponiveis na forma digital nos seguintes enderecos:
1. Manual de boas praticas:
http://www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/alimenatacao_escolar/man

ual_de boas praticas 2016.pdf

2. Procedimentos Operacionais Padrao
http://www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/alimenatacao escolar/pops
2016.pdf
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Figura | — Termdmetro tipo espeto

Termémetro para alimentos: « Termometro analdgico com haste (tipo espeto).

» Termémetro digital com haste (tipo espeto).

Figura 2 — Termémetro infravermelho a laser
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Figura Il — Procedimento Operacional Padrdao — POP 010
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Curitiba, 18 de margo de 2021.

Atenciosamente,
Andréa Bruginski
Nutricionista Responsavel Técnica
RG: 4.553.700-5
De acordo,

Angelo Marco Mortella
Gerente do Departamento de Nutricdo e Alimentagao
Portaria n° 182/2020
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