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Nota Técnica n°® 0004/2021

Orientacéo para aquisicdo de termémetros culinérios

A afericdo da temperatura dos alimentos € um método usado para assegurar a
gualidade dos mesmos, principalmente em relagcdo aos micro-organismos que podem
proliferar e degradar os alimentos. Desta forma a verificagdo torna-se essencial na
rotina da alimentacéo escolar, garantindo que os alunos receberdo produtos seguros

para 0 consumo.

1. Dos requisitos e momentos de afericdo das temperaturas.

As temperaturas aferidas devem ser registradas em formularios de controle,
conforme descrito a sequir:

1.1 Recebimento: os produtos congelados e resfriados devem ter suas
temperaturas verificadas no momento do recebimento.

a. Atemperatura dos alimentos congelados deve estar entre -18°C e -12°C;

b. Alimentos resfriados devem estar em temperatura entre 6 a 10°C,
conforme especificagdo do fabricante;

c. Caso as temperaturas estejam fora do padrdo, os produtos deverao ser
devolvidos no ato do recebimento, fazendo constar anotacéo na guia de
entrega com o motivo da devolucgéo.

e Documentos de apoio: POP 008 - Recebimento de matérias primas,
ingredientes e embalagens, e o0 FOR 002 - Registro de temperatura dos
alimentos no recebimento.

1.2 Coccéo: todos os alimentos submetidos a coccédo (cozidos e assados)
devem ter suas temperaturas aferidas, tanto durante a coc¢cdo quando em casos
de refrigeracdo apOs preparo. Na cocgdo os alimentos devem ultrapassar a
temperatura minima de 74°C no centro do alimento. No resfriamento de alimentos
prontos, esses devem ser deixados para esfriar em temperatura ambiente por 30
minutos, depois submetidos em equipamentos de refrigeracdo, controlando a
temperatura de 60°C para 10°C em um intervalo de 2 horas (exemplo:

sobremesas, saladas).
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e Documentos de apoio: POP 010 - Controle de temperatura de coccao e

resfriamento dos alimentos, FOR 003 - Registro de temperatura de cocgéo
dos alimentos e FOR 004 — Registro de temperatura de resfriamento dos
alimentos.
1.3 Armazenamento: as temperaturas de armazenamento de produtos sob
congelamento e sob refrigeracdo devem obedecer as recomendacgfes dos
fabricantes indicadas no rotulo. Na auséncia dessas informacdes e no caso de
alimentos preparados na escola, indicamos usar as recomendacdes contidas na
Manual de Boas Préticas de Manipulagédo de Alimentos, paginas 33 e 34.
Os equipamentos de armazenamento e distribuicdo, como geladeiras, freezers e
balcdo, devem ter suas temperaturas aferidas e registradas em formulario.
e Documentos de apoio: POP 011 — Manutencéo preventiva e calibracdo de

equipamentos e, FOR 005 — Registro de temperatura dos equipamentos.

2. Dos tipos e escalas dos termémetros culinarios.

Para que a afericao seja correta é importante que sejam usados equipamentos
de qualidade e destinados a funcéo, ou seja, termdémetros especificos para alimentos.

A aquisicdo dos termdmetros sera realizada pelas escolas, por meio de
recursos do Fundo Rotativo.

Descreve-se a seguir quais os tipos e escalas de termémetros cada escola tem
a opcao de adquirir.

2.1 Termdémetro digital: tem a facilidade da leitura rapida, mas exige o

uso/troca continua de baterias. Costuma ser mais fragil.

TermoOmetro digital + baterias/pilhas
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2.2 Termdmetro analdgico: exige um pouco mais de conhecimento na leitura

das temperaturas. Tem a vantagem de néo exigir a troca de baterias. Costuma

ser mais robusto.

Quanto a escala, existem as seguintes op¢des de compra:

2.3 Termbdmetro ampla escala: pode ser usado para aferir tanto temperaturas

negativas (alimentos congelados) quanto temperaturas positivas (alimentos

guentes). Podem ser analdgicos ou digitais;

2.4 Termbmetro para verificar temperaturas frias e termémetro quente:

neste caso € necessario adquirir dois aparelhos de afericdo - um destinado a

verificacdo da temperatura de alimentos congelados e outro para verificacao

dos alimentos que estdo sob coccdo e/ou em resfriamento. Podem ser

analogicos ou digitais.

Na tabela a seguir constam um breve historico de pesquisa de precos com as

opcdes descritas acima, com o valor médio e a quantidade a ser adquirida conforme

a opcao de escolha.

Mensura Mensura Cotacgao Opcdes
Opch Tipos de Termdmetros tpt tpt Quantidade preco aquisicao
pQOeS . s L %
negativa positiva meédio escola
Opco 1 Termdmetro analégico 1 R$ 89,90 R$ 89,90
ampla escala
Termdmetro a_naloglco - X 1 R$ 39,30
para frio
Opgéo 2 R$ 84,98
Termdmetro analdgico -
para quente X 1 R$ 45,08
Termometro digital - X 1 R$ 56,00
ampla escala
Opgéo 3 R$ 84,00
Bateria/pilha (40 por R$ 28,00
ano) na na & (0,40 cada)

*pregos consultados em junho 2021 -

internet

o
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Nota-se que o custo médio das trés opcbes € muito semelhante, ou seja, vai
depender da preferéncia de cada gestdo escolar, bem como de quais serdo
encontrados no comeércio de sua regio.

No Anexo | constam as descricbes dos termémetros para auxilid-los na

escolha.

Importante: os termémetros digitais sdo os mais comuns e faceis de serem
encontrados, mas exigem a continua troca de bateria. E fundamental que ao escolher
esta opc¢ao seja providenciada a compra de baterias reserva, visto que é exatamente
no momento da afericdo que é percebido que a bateria acabou, e ai até que a

aquisicao ocorra, o registro fica prejudicado.

3. Da sugestao de acondicionamento.

Considerando que a verificacdo de temperaturas exige nao somente o termdémetro,
mas também caneta, formulario impresso, alcool e toalha descartavel (ou gaze),
sugere-se providenciar uma caixinha para acondicionamento de todos estes itens, de
forma a facilitar tanto o registro dos procedimentos, quanto salvaguardar a integridade

dos termbmetros.

y
\? Termémetro

Alcool

Toalha de papel -
Formulario e caneta
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4. Dos formularios de registro.

Os Procedimentos Operacionais Padrdo (POP’s) e os formularios de registro de
temperaturas encontram-se disponiveis no Manual de Boas Praticas de Manipulacdo
de Alimentos e em anexo — Anexo Il.

Sao 4 registros/formularios a serem preenchidos:

e FOR 002 — Registro de temperatura no recebimento dos alimentos
e FOR 003 - Registro de temperatura de coccao dos alimentos
e FOR 004 - Registro de temperatura de resfriamento dos alimentos

e FOR 005 - Registro de temperatura dos equipamentos

Caso permanecam duvidas, nos mantemos a disposi¢ao para esclarecimentos.

Atenciosamente,

Andréa Bruginski
Nutricionista RT
CRN n° 444/8

De acordo,

Angelo Marco Mortella
Gerente do Departamento de Nutricdo e Alimentacéo
Portaria n°® 182/2020

Ciente,
Eliane Teruel Carmona

Diretora Técnica
Decreto n°® 278/2020
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Descricdo dos termdmetros

Termdmetro espeto analdgico
e TermOmetro tipo espeto analdgico, escala de 0°C a 110°C.

e Vantagem: um Unico equipamento pode ser utilizado no recebimento (mede
congelados a -12°C), verificacdo dos equipamentos de refrigeracéo e
temperatura de cocgao (deve atingir mais de 74°C), n&o utiliza pilhas e vem
com capa protetora.

e 0.B.S: E recomendado a aquisicdo de dois instrumentos — um para
verificacdo de temperaturas negativas e outro para temperaturas de no
minimo 100°C.

Termdmetro digital tipo espeto
e Termbmetro digital Espeto — escala -50°C a +300°C.
e Vantagem: um Unico instrumento pode ser usado no recebimento, verificacao
de equipamentos de refrigeracéo e temperatura de cocg¢éao.
¢ Desvantagem: exige o uso de bateria 1,5V

e Baterias Lr44 - Pilha 1,5v — utilizagdo de 40 pilhas ao ano.
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Links acessados

https://www.submarino.com.br/produto/2593673189?20pn=XMLGOOGLE&sellerid=26643785000104#i
nfo-section

https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1234273362-termmetro-espeto-culinario-e-refrigeraco-40-
70-graus- JM?matt tool=18956390&utm_source=google shopping&utm medium=organic

https://www.lamasbrewshop.com.br/termometro-cervejeiro-tipo-espeto-
analogico.html?pe=Mw==&especialType=eccbc87e4b5ce2fe28308fd9f2a7baf3

https://www.instrusul.com.br/produto/termometro-digital-tipo-espeto-ins-1307-com-certificado-de-
calibracao-19381

https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1675673301-10-pilhas-baterias-Ir44-a76-agl3-alcalina-
elgin-01-cartela-

JM?matt tool=87716990&matt word=&matt source=google&matt campaign id=12413740998&
matt ad group id=119070072438&matt match type=&matt network=g&matt device=c&matt cre
ative=500702333978&matt keyword=&matt ad position=&matt ad type=pla&matt merchant id=1
38500972&matt product id=MLB1675673301&matt product partition id=337120033364&matt_tar
get_id=pla-
337120033364&qclid=Cj0KCOjw2NyFBhDoARIsAMtHtZ5WBF6ETOBrOSPriRvIEVDtNx2fHi6dpZul
BfyFOAJsygM1e5T -m4aAuCIEALw wcB
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ANEXO I
FORMULARIOS DE CONTROLE DE TEMPERATURA
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