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NOTA TECNICA N° 006/2021

ORIENTAGAO PARA A UTILIZAGAO DO AGUCAR NO CARDAPIO DO PROGRAMA DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR

A referida Nota Técnica tém o objetivo de nortear a utilizacdo do acucar no cardapio
do Programa de Alimentacdo Escolar conforme Resolucdo N°06/ FNDE e Instrucao
Normativa N° 02/ FUNDEPAR.

De acordo com a legislacao citada, enfatizamos que os doces é um item de consumo
restrito com oferta no maximo de uma vez por més, observando que exceto o suco todos

alimentos do Programa de Alimentacédo Escolar ja sdo adocados.

Destacamos ainda que excesso do consumo de doces colaboram para a obesidade,
sobrepeso e doencas crdnicas ndo transmissiveis (diabetes, hipertensédo, dislipidemia,

cancer e outras).

O Programa de alimentac&o escolar visa criar ambientes favoraveis a alimentacao
adequada e saudavel, tendo como base a utilizacédo de alimentos in natura ou minimamente
processados, respeitando as necessidades nutricionais, os habitos alimentares, a cultura
alimentar da localidade e pautar-se na sustentabilidade, sazonalidade e diversificacao

agricola da regido e na promocao da alimentacdo adequada e saudavel.

Esclarecemos ainda que no primeiro semestre do ano letivo foram enviados os
alimentos da 12 remessa e 22 remessa que consideraram atendimento de 100% dos alunos,
respeitando o per capita estimado por aluno, a pauta validada pela escola, nUumero de

servimentos registrado pelo estabelecimento de ensino no sistema Merenda.

Em concordancia a Informagéo Circular n® 192/2021, relacionado aos estoques dos
alimentos do PEAE, foi comunicado que os produtos: 6leo de soja, compostos lacteos, leite
em po e agucar ndo poderiam ser distribuidos as familias de alunos matriculados na rede

estadual.
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Conforme exposto, caso haja risco de falta de acucar, a adequacdo de estoques
devera ocorrer por meio de remanejamento de produtos de outros colégios junto aos NRE

ou ainda dar preferéncia no cardapio aos alimentos salgados.

Curitiba, 12 de agosto de 2021.

Atenciosamente,

Andréa Bruginski
Nutricionista Responsavel Técnica
RG: 4.553.700-5

De acordo,

Angelo Marco Mortella
Gerente do Departamento de Nutricdo e Alimentacgéo
Portaria n® 182/2020
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