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NOTA TECNICA — PREPARACOES COM COMPOSTOS LACTEOS

Os compostos lacteos enviados as escolas conforme as remessas sao dos
sabores café com leite, morango, coco e cacau, que além de consumidos como
bebidas podem ser utilizados para outras preparacdes como listadas abaixo:

¢ Vitamina de composto de morango com banana
Ingredientes:
1 banana picada;
4 colheres de sopa de composto de morango;
200 ml de agua gelada
Modo de Preparo:
Bata no liquidificador a banana picada com os demais =

ingredientes.

Obs: O composto de morango pode ser substituido pelo
composto de coco.

Rendimento: 1 por¢éo
e Brigadeiro de bebida lactea
Ingredientes:
1 pacote de mistura para o preparo de bebida lactea
com café
2 xicaras de agua quente
Modo de Preparo:
Misture todos os ingredientes, leve a geladeira por meia
hora e em seguida faga bolinhas;
Como opcéo polvilhar leite em p6 sob as bolinhas.

Acrescentar amido de milho se n&o engrossar a
mistura.
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Obs: Pode ser feito com composto lacteo de chocolate ou morango.
Rendimento: 43 por¢des de 45g.
e Pavé de composto lacteo de cacau

Ingredientes:

18 colheres de sopa de composto sabor cacau;
1L de agua quente;

6 colheres de sopa de amido de milho;

1 % pacote de biscoito maisena;

Modo de preparo:

Prepare o composto conforme instrucdo do fabricante;
Dilua o amido em 100 ml de &gua fria e acrescente ao
composto;

Mexa até engrossar e reserve;

Em uma forma/travessa, organize os biscoitos e, por cima deles, disponha o creme;
Repita o processo. Leve a geladeira.

Obs.: Pode ser feito com composto lacteo de outro sabor.

Rendimento: 6 por¢cdes

e Bolo de composto lacteo de coco
Ingredientes:

3 ovos

1 % xicara de cha de composto lacteo de coco
(110g)

1 xicara de cha de agua (150ml)

2 xicaras de ché& de farinha de trigo (1509)

1 colher de sopa de fermento em p6 (159)

Modo de Preparo:

Bata os ovos com um garfo e adicione o composto, mexa bem. Em seguida,
acrescente a xicara de agua, a farinha de trigo e mexa novamente até incorporar a
massa. Por ultimo, adicione o fermento em poé.
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Leve ao forno por 20 minutos. Desenforme e sirva.

Rendimento: 66 por¢cdes de 40 gramas.

e Mousse de composto lacteo sabor cacau
Ingredientes:
2 bananas caturras maduras (2359)
5 colheres de sopa de composto lacteo (75q)
5 colheres de sopa de amido de milho (75g)

1 copo de requeijao de agua (250 ml)

Modo de preparo:

Bata no liquidificador as bananas com a 4gua. Em um recipiente acrescente a mistura,
com o composto lacteo e o amido. Mexa bem. Leve a geladeira até adquirir a
consisténcia desejada.

Rendimento: 20 por¢cbes de 45g.

e Arroz Doce
Ingredientes:

3 kg de arroz
4 kg de composto
20 litros de agua

Modo de Preparo:

Inicie cozinhando o arroz. Antes do término do
cozimento acrescentar o composto no arroz.
Mexer bem e esperar cozinhar por completo.
Sirva gelado.

Rendimento: 100 porg¢oes.
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Curitiba, 20 de Setembro de 2019.
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