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NOTA TECNICA N° 032/2023

Cuidados na preparacdo do arroz
parboilizado da Alimentacéo Escolar.

O arroz parboilizado € o principal representante do grupo dos cereais,
sendo um alimento de alta frequéncia nos cardapios de servimentos aos
escolares, pois apresenta boa versatilidade para diferentes tipos de

preparacgoes.

Durante o pré-preparo é necessario realizar a escolha dos gréaos,
analisando os que estédo defeituosos e verificando se existem corpos estranhos
vistos a olho nu, assim como é feito com os gréos de feijdo, tendo atencdo com

a retirada de materiais improprios para consumo humanao.

Apods essa etapa deve-se realizar a coccdo do alimento, para que assim

se torne adequado ao consumo dos alunos.

Considerando as propriedades nutricionais, alta aceitabilidade e
frequéncia, ressaltamos a importancia de redobrar o cuidado e a atencdo no
momento da escolha e cocc¢do dos gréos de arroz, com o intuito de diminuir as

possibilidades de servir alguma matéria estranha prejudicial a saide humana.
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