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Receita Manjar de composto lacteo de coco

Ingredientes:
1. 1 Litro de leite;

2. 650 ml de composto de coco (13 colheres de sopa) dissolvido;
3. 150 gramas de acucar;
4. 150 gramas de amido de milho;

Modo de preparo:

¢ Adicione o leite, 0 composto de coco, o acucar em uma panela e misture.

e Cologue o amido em uma xicara de agua e dissolva, e coloque aos poucos
na panela.

e Cozinhe em forno baixo (de 30 a 45 minutos dependendo do fogo).

e O ponto do manjar € como um mingau grosso.

e Colocar em uma travessa, deixe esfriar e coloque no refrigerador.

e Servir no dia seguinte com uma calda de frutas.

Receita da Calda de frutas:

Ingredientes:
1. 500 ml de agua;

2. 250 gramas de acucar;
3. 250 gramas de fruta (podem ser ameixas, manga, banana);

Modo de preparo:

e Em uma panela coloque a agua e o agucar, leve ao fogo alto até levantar
fervura e entdo mude para um fogo baixo.

e Lave e corte os pedacos de frutas da sua preferéncia para usar na calda.

¢ Adicione as frutas na calda.

e Guarde em um recipiente na geladeira, para servir com o manjar de composto
lacteo de coco.
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