INSTITUTO PARANAENSE DE

DESENVOLVIMENTO EDUCACIONAL .
PARANA

DEPARTAMENTO DE NUTRICAO E ALIMENTACAO EEVRERSE BE RETARE

PATE DE OVO COM MAIONESE DE LEITE

INGREDIENTES:
Maionese de leite

e Y xicara de cha (120ml) de leite gelado (1 colher de sopa de leite em péd

dissolvida em 120ml de 4gua);

e 1 xicara de ch& (240ml) de 6leo;
e Sal a gosto;
Paté de ovo (porcéo para 2 sanduiches)

e 2 colheres de sopa de maionese de leite;

e 1 ovo cozido triturado/amassado).
Sanduiche natural

e 1 colher de sopa cheia de paté de ovo;
e 2 folhas de alface;
e 2rodelas de tomate;

o 2 fatias de péo;

MODO DE PREPARO:

1) Adicione o leite e o sal no liquidificador e bata;

2) Com o liquidificador ainda ligado, adicione o 6leo em fio aos poucos até atingir a
textura caracteristica de maionese;

3) Em um recipiente, adicione 2 colheres de sopa de maionese de leite e 1 ovo
cozido triturado/amassado e misture;

4) Para montar o sanduiche natural, coloque 1 colher de sopa do paté em uma fatia

de péo, adicione os demais complementos e cubra com outra fatia de péo;

Dica: Vocé pode utilizar diferentes temperos para para fazer o paté e diferente

complementos para montar o sanduiche.
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