INSTITUTO PARANAENSE DE

DESENVOLVIMENTO EDUCACIONAL  PARANA
FUNDEPAR GOVERNOG Do EsTADO

Baido de Dois Vegano com PTS (Proteina Texturizada de Soja)

> FEIJAO - Ingredientes:

e 2 xicaras de feijdo preto ou carioca

« 2 folhas louro

e 1 dente de alho

e Salagosto

e 4 abxicaras de agua

Modo de Preparo:

1. Cozinhar o feijao na panela de pressao com os temperos até os graos ficarem cozidos

e firmes, aproximadamente 25 minutos.

» MANDIOCA - Ingrediente:

e 500 gramas de mandioca

Modo de Preparo:

1. Cozinhar as mandiocas em uma panela com agua e sal até que figuem macias.

2. Depois de cozidas, deixar esfriar e cortar a mandioca em palitos para a finalizag&o.

» PTS Crocante - Ingrediente:
e Yo xicarade PTS
Modo de Preparo:

1. Saltear o PTS na frigideira com 6leo para dar crocancia.
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INSTITUTO PARANAENSE DE
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» ARROZ - Ingredientes:

e 2Xxicaras de arroz

e 1 cebola roxa ou branca

« Oleo

e Salagosto

e 4 ab xicaras do caldo do feijdo para cozinhar o arroz

Modo de Preparo:

1. Refogar o arroz com o 6leo e a cebola.

2. Em seguida, acrescentar o caldo morno do cozimento do feijdo para cozinhar o arroz.

3. Abaixar o fogo e deixar cozinhar por aproximadamente 25 minutos ou até o arroz secatr.

» PTS - Ingredientes:

e 1eYxicarade PTS ja hidratado
e 2tomates

e 2 dentes de alho

e 1 cenoura

e 1 cebola roxa ou branca

e Oleo
e Cheiro Verde
o Paprica

e Salagosto

Modo de Preparo:

1. Refogar a proteina de soja hidratada com 6éleo, cebola, alho, tomate, cenoura e os demais
temperos.

Acertar o sal.

Adicionar o arroz ja cozido no PTS.

Colocar somente os gréaos de feijao.
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Finalizar com os PTS crocante e o cheiro verde, colocando os palitos de mandioca por
altimo para decorar.

6. Se necessario, pode colocar um pouco do caldo de feijéo, pois o prato deve ficar umido.

Rua dos Funciondrios, 1323 - CEP 80.035.050 - Cabral - Curitiba - PR 41 2117-8100 www.fundepar.pr.gov.br



