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DEFINICAO DA DOENCA

S3o reacOes exageradas do sistema imunoldgico a
determinados alimentos ou aditivo alimentar. Possui sintomas
variaveis, sendo eles apresentados na pele (urticaria, inchaco,
coceira, eczema), no sistema respiratorio (rinoconjuntivite,
tosse, rouquidao, chiado no peito), no sistema gastrointestinal
(diarreia, dor abdominal, refluxo, vomito), aléem de mudancas
de comportamento, enxaquecas, disturbios psiquiatricos e
neurologicos.

Nos casos mais graves, os sintomas aparecem logo apos o
consumo. Porém, podem ocorrer de maneira tardia, levando
24h ou mais para manifestar. Podem comecar durante a
infancia, tendo a possibilidade de ser reversiveis ou nao.

Qualquer alimento pode gerar alergia alimentar, porém, os
mais comuns sao:

e Ovos e |eite
e Soja e Amendoim
e Trigo e Crustaceos
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DIAGNOSTICO

O diagnostico € médico que inclui a histdria clinica, teste
cutaneo e sorologico.

TRATAMENTO

Consiste na retirada do alimento que provoca a alergia e,
quando necessario, medicacdo indicada pelo médico do
escolar.
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DECIFRANDO OS ROTULOS

Os alérgenos muitas vezes se camuflam em rotulos através de
outros nomes, ou alimentos que o contenham indiretamente.

Em relacdo a alergia ao LEITE, deve-se prestar atencao em:

Proteina lactea ou

Leite em po 46 SOro logurte
Creme de Leite Bebida Lactea Lactato
Caseinato de Caseinato de
Célcio Caseinato de Sadio

Amonia

Em relacdo a alergia ao OVO, deve-se prestar atencdo em:

Clara (Egg White) Gema (Egg Yolk) Plasma
Albumins_dovualbu Lecitina Globulina
mina
Ovo de Galinha Ovo em Po Sadlidos de Ovo
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Em relacdo a alergia ao AMENDOIM, deve-se prestar atencao em:

Castanhas naturais Proteina
Amendoim e Hidrolisada de
ou Artificiais i
Amendoim
Farinha de Manteiga de Oleo de Amendoim
Amendoim Amendoim
Chili Torrone Marzipan

Em relacao a alergia a SOJA, deve-se prestar atencdo em:

Soja Isoflavonas Farinha de Soja
Glicina Globulina Lecitina
Shoyo Tofu Gordura Vegetal

Em relacdo a alergia ao TRIGO, deve-se prestar atencao em:

Farinha de Trigo Flocos de Trigo Farelo de Trigo
Mistura para Pades  Mistura para Bolos Gluten
Paes Bolos Biscoitos/Bolachas
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ORIENTACOES AO GESTOR

Solicitar declaracdo médica que comprove que o escolar
possui Alergia Alimentar, manter copia em arquivo e enviar
para o Departamento de Nutricao e Alimentacao por meio do
e-mail: fundepar.ctae@fundepar.pr.gov.br;

Verificar a substituicao dos alimentos de acordo com a dieta
estabelecida, bem como preparacoes contendo estes,
conforme laudo médico;

Orientar e monitorar o pessoal que prepara e serve a
alimentacao escolar quanto a particularidade do aluno com
Alergia Alimentar;

Algumas atividades podem colocar o estudante em contato
direto ou indireto com o alérgeno. Atencdo com oficinas
culinarias, aulas em laboratodrio e visitas de campo;

Orientar e monitorar os educadores fisicos quanto a inclusao
da doenca, quando da avaliacao nutricional anual, em campo
previsto para tal lancamento.

¥
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ORIENTACOES A MERENDEIRA

O aluno com Alergia Alimentar nao deve ter contato com o
item que provoca alergia (ovos, leite, amendoim, soja, trigo
ou/e outros) assim como preparacoes que contenha o
produto;

Atencao para alimentos encaminhados pelo Programa de
Alimentacao Escolar que possuem tais alimentos em sua
composicao e nao podem ser servidos aos alunos;

Ter cuidado com a Contaminacao Cruzada. Tracos de
substdncias podem ficar em pratos e utensilios, entrar em
contato o aluno e ocorrer crise;

E importante separar os utensilios dos demais utensilios e
ofertar sempre bem higienizados a esses alunos.
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