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O monitoramento nutricional, um dos cinco pilares das acdes de promoc¢ao da
alimentacado saudavel, é parte da Educacdo Alimentar e Nutricional no Programa de
Alimentacao Escolar do Parana desde 2010. Para avaliar os escolares, o Ministério da
Saude recomenda usar o indice de Massa Corporal por idade da OMS (2007) para
classificar o estado nutricional. O meétodo € acessivel, simples, padronizado,
abrangente e nao invasivo. A partir dele, é possivel determinar se os estudantes
apresentam eutrofia, sobrepeso, obesidade ou magreza. Os resultados obtidos desde
2010 podem ser observados no grafico abaixo:

Grafico 1- Evolugao do estado nutricional dos alunos - PR - 2010-2024
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*Em 2020 nao foi realizado em consequéncia da suspensdo das aulas presenciais pela Pandemia da Covid-19

Podemos observar que houve um aumento nos indices de sobrepeso e obesidade dos
estudantes ao longo dos anos. A sugestao € que estes dados sejam utilizados como
referéncia para o desenvolvimento de projetos de promocao de alimentacao saudavel
e de pratica de atividade fisica no estabelecimento de ensino, contribuindo assim na
melhoria dos indicadores antropomeétricos, e consequente melhoria da saude dos
alunos.
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