Padronizacao do cardapio dos colégios estaduais do Parana
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£ Semana Refeicao/dia Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
cg : Biscoito P30 com requeijdo ~ .

g 1 Mais Merenda Entrada Leite Cha ou SOIUCOJ Pao com queijo

©

C ~

< 14/04/2025 3 i Biscoit P3o com doce _

g - Lanche Paoccr?émomggégga Leite comlzccorioocolatado Cha ou suco Recesso Feriado

S 18/04/2025

2 Mais Merenda Saida Fruta Fruta Fruta

o

(<]

= : Biscoito P3o com manteiga Cereal de milho Pdo com queijo
3 5 Mais Merenda Entrada Cha ou suco &ite com achocolatadg Leite Cha ou suco
oo 21/04/2025 lanche _ P&0 com requeijdo P40 com doce P&o com queijo Pdo com doce
% ) Feriado Cha ou suco Cha ou suco Suco ou cha Ché ou suco
0 25/04/2025 , )

£ Mais Merenda Saida Fruta Fruta Fruta Fruta

= Mais Merenda Entrada Pgﬁéchrpsclch():ge Cereall_gliteemilho

c 3

CE 28/04/2025 Pa tei Pdao com requeijao _

S i Lanche Leitg%g%rgcmhggo?é%gdo Cha ou S%COJ Estudo e planejamento Feriado Recesso

)

K 02/05/2025

S Mais Merenda Saida Fruta Fruta
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Padronizacao do cardapio dos colégios estaduais do Parana
PAUTA 4
MAIO 2025

Refeicao/dia

Mais Merenda Entrada

Lanche
Mais Merenda Saida
Mais Merenda Entrada
Lanche

Mais Merenda Saida

Mais Merenda Entrada

Lanche

Mais Merenda Saida

Segunda-feira

Pao com requeijao
Cha ou suco

Biscoito
Leite com achocolatado

Fruta

Pdao com queijo
Cha ou suco

Pao com requeijao
Cha ou suco

Fruta

Bjscoito
Cha ou suco

Pao com requeijao
Leite com achocolatado

Fruta

Terca-feira

Péo,com doce
Cha ou suco

Pdao com queijo
Cha ou suco

Fruta

Biscoito
Leite com achocolatado

Péolcom doce
Cha ou suco

Fruta

Pdo com queijo
Cha ou suco

Péo,com doce
Cha ou suco

Fruta

Quarta-feira

P3ao com manteiga
Cha ou suco

Biscoito
Cha ou suco

Fruta

Cereal de milho
Leite

Pdao com queijo
Cha ou suco

Fruta

Pao com manteiga
Cha ou suco

Pao com requeijao
Leite com achocolatado

Fruta

Quinta-feira

Biscoito

Leite com achocolatado

Pao com queijo
Composto lacteo

Fruta

Péo,com doce
Cha ou suco

Pdao com requeijao
Cha ou suco

Fruta

Pdo com doce
Cha ou suco

Pdo com manteiga
Cha ou suco

Fruta

PARANA

GOVERNDO D O ESTADO

Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.

Sexta-feira

Pao com doce
Cha ou suco

Pao com manteiga
Leite com achocolatado

Fruta

Pao com queijo
Composto lacteo

Biscoito
Leite com achocolatado

Fruta

P3ao com requeijao
Cha ou suco

Bjscoito
Cha ou suco

Fruta
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Padronizacao do cardapio dos colégios estaduais do Parana
PAUTA 4
MAIO/JUNHO 2025

Refeicao/dia

Mais Merenda Entrada

Lanche
Mais Merenda Saida
Mais Merenda Entrada
Lanche

Mais Merenda Saida

Mais Merenda Entrada

Lanche

Mais Merenda Saida

Segunda-feira

Pdo com manteiga
Cha ou suco

Pao com doce
Cha ou suco

Fruta

Pdao com queijo
Cha ou suco

Biscoito
Leite com achocolatado

Fruta

Pao com manteiga
Cha ou suco

Biscoito
Cha ou suco

Fruta

Terca-feira

Pdao com requeijao
Cha ou suco

Pdao com queijo
Leite com achocolatado

Fruta

Péo,com doce
Cha ou suco

Pao com requeijao
Cha ou suco

Fruta

Pao com requeijao
Cha ou suco

~ P&o com doce
Leite com achocolatado

Fruta

Quarta-feira

Biscoito
Leite com achocolatado

Pao com manteiga
Cha ou suco

Fruta

Pdao com manteiga
Cha ou suco

Biscoito
Leite com achocolatado

Fruta

Biscoito
Leite de achocolatado

Pdo com manteiga
Cha ou suco

Fruta

Quinta-feira

Péo,com doce
Cha ou suco

Pao com queiHo
Leite com achocolatado

Fruta

Biscoito
Leite com achocolatado

Pao com manteiga
Leite com achocolatado

Fruta

Pdo com doce
Ch4& ou suco

Pao com queijo
Leite com achocolatado

Fruta

PARANA

GOVERNDO D O ESTADO

Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.

Sexta-feira

Pao com queijo
Cha ou suco

Pao com doce
Cha ou suco

Fruta

Pao com requeijao
Cha ou suco

.e

Pdo com quelljo
Leite com achocolatado

Fruta

3% remessa
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Padronizacao do cardapio dos colégios estaduais do Parana
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y PAUTA 4 .
Z PARANA
. FUNDEPAR S e
S OPCOES DE:

1.BISCOITO: biscoito amanteigado sabor leite, biscoito amanteigado sabor nata, biscoito amanteigado sabor coco, biscoito amanteigado sabor maca e canela,
biscoito de maisena, biscoito tipo glaceado, biscoito cream cracker ou outro disponivel na escola, fruta, pdo com recheio (ver op¢des no item 4).

2.DOCE EM PASTA: doce de banana, doce de abdbora, doce de leite, geleia de fruta ou op¢des do item 4.

3.BEBIDAS A BASE DE COMPOSTO: composto lacteo (qualquer sabor), leite com achocolatado, café mocha (composto café com leite com achocolatado),
milkshake de composto lacteo (composto congelado em forma de gelo batido com leite) ou op¢des do item 5.

4. REQUEIJAO: queijo, manteiga, maionese de leite ou op¢des do item 2.

5.SUCQO: suco integral, suco de polpa, suco misto, cha, bebida de soja ou op¢des do item 3.

- 16590 e aprovado por Andrea Bruginski -

OBSERVACAO: Os alimentos descritos no cardapio, que NAO comp&em a remessa podem ser adquiridos com a verba destinada ao Programa Mais Merenda.
Ao substituir os alimentos, realizar as trocas de acordo com as op¢des mencionadas e consumir primeiro os itens mais préximos do vencimento.

O estabelecimento de ensino pode fornecer algo diferenciado em datas comemorativas e dias de provas oficiais como: Dia do Estudante, Dia das Criangas,
Olimpiada de Matematica, Festa Junina, Pascoa, Dia D e Prova Parana. Os itens para complementar o Cardapio com a cota especial Mais Merenda s6 podem
ser adquiridos se estiverem na lista GRF. Reforcamos que os produtos que ndo constam nessa lista néo podem ser comprados com esse recurso.

Cardapio elaborado por Bruna Maia Santos - CRN8
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