Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
___Semana | Refeicdo/dia Quarta-feira

Mais Merenda Entrada Biscoito Bolo Pao com ovo

Composto lacteo Composto lacteo Cha ou suco
Lanche da manha

INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR
Arroz simples Arroz

Feijao em P30 com Macarronese Tort Feijio em
Vitamina de caldo paté de ovo Proteina |°r 3 caldo
fruta Proteina Composto animal >algfea Proteina
animal lacteo Salada animal

Polenta Legumes
Salada

1
03/02/2025

07/02/2025

Mais Merenda Saida
(regular manha)

Fruta Barrinha de fruta Fruta

Estudo e planejamento Estudo e planejamento

Féir':?\%ze%mc?a!ledso Macarronese (com Arroz simples
b Jt ) sl maionese de leite) Feijdo em caldo
LA IMa Proteina animal Proteina animal

Polenta
Salada Salada Legumes

Biscoito Bolo P&o com ovo
Composto lacteo Composto lacteo Cha ou suco

INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR

Arroz simples :
Feijsio em ) Ar;giz.és(')”e‘%es
caldo Salada de | Macarronese | Canjica doce a2
Proteina fruta Proteina Caldo
animal animal Proteina

Lanche da tarde
Polenta Salada animal
Salada Legumes
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Mais Merenda Entrada
(regular tarde)

Pao de queijo
Cha ou suco




Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
~ Semana Refeicao/dia Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. Biscoito P30 com ovo P30 com doce P30 com requeijdo Biscoito

INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR

Arroz simples N x . Arroz simples
Feijdo e?n Pao com Macarrao ao Torta Arrbz Pdo com Feijdo em

5 sugo A f
Torta caldo paté Protgl'na salgada Feijdo proteina caldo
salgada Proteina Cha ou suco il Cha ou Proteina animal Proteina

anima SUCO animal Cha ou suco animal

Animal
Farofa Legumes Salada Legumes

Salada refogados refogados

Mais Merenda Sa:da Pipoca Fruta Pao de queijo Fruta Fruta
(regular manha)

Arroz simples " Arroz Arroz simples
Feijdo em caldo Macarrao ao sugo Feijao Feijio em caldo

Proteina Animal Proteina animal Proteina animal Proteina animal

Farofa Legumes refogados Salada Legumes refogados
Salada

REGULAR

Arroz com
ervilha

INTEGRAL

2
10/02/2025

14/02/2025

Sanduiche
Qatural
Cha ou suco

Lanche da manha

Proteina
animal ao
molho
Salada

Arroz com ervilha
Proteina animal
ao molho
Salada

INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR
Arroz simples o Arroz simples
P3o com FElJéO eFr)n Macarrao ao Pao Cgm Ar_rgz Pao com Feuéo ePn
manteiga caldo Salada de p Sl{(g@ paté Feijao manteiga caldo
Composto Proteina frutas ek elnla Composto Proteina Composto Proteina
136te0 Animal anima lacteo animal lacteo animal
Farofa Legumes Salada Legumes

Salada refogados refogados
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INTEGRAL REGULAR
Arroz com

Bolo i
Lanche da tarde Composto p?ro\f['é?r?a
lacteo animal ao

molho
Salada




Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
~ Semana Refeicao/dia Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. Pao com requeijao caseiro P3 té Biscoito Pao com manteiga Bolo

INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR

P3o de Arroz simples i ) Arroz 4 Arroz
queijo Feijao em Vitamina Feijao P30 com Macarréo Salada de Feijdo
Composto caldo de fruta Proteina oVO Prqtemla frutas com Proteina
lacteo Proteina animal Café com s cereal de animal

animal Salada leite egumes milho Salada
Legumes

INTEGRAL REGULAR

Arroz simples
P&o com Proteina
molho
Polenta
Salada

3
17/02/2025

21/02/2025

Lanche da manha

Mais Merenda Saida
(regular manha)

Barrinha de fruta

Arroz simples
Proteina animal ao molho
Polenta
Salada

Arroz simples » Arroz
Feijdo em caldo Feijdo Macarrao | Feijdo
Proteina animal Proteina animal PrOtLeeerggéma Proteina animal

Legumes Salada 8 Salada

Mais Merenda Entrada Pdo com requeijdo caseiro Pdo com paté Biscoito Pao com manteiga Bolo
(regular tarde) Composto lacteo Cha ou suco Vitamina de fruta Cha ou suco Composto lacteo

REGULAR INTEGRAL REGULAR

INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL

Arroz simples Arroz simples

Bolo/biscoito Proteina Feijdo em P30 com Arroz Arroz

o i Macarrao ~ o
Feijao Canjica P&0 com Feijdo

Lanche da tarde Composto animal ao | Sobremesa caldo ueijo Protains - Proteina

lacteo molho cremosa de Proteina Cha ou S animal ovo Projcelnla
Polenta composto animal suco Salada Legumes anima

Salada Legumes Salada
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.

___Semana Refeicdo/dia

Mais Merenda Entrada Pao com requeijao P&o com ovo Biscoito Pdo com doce P&o com manteiga
Composto lacteo Cha ou suco Composto lacteo Cha ou suco Composto lacteo

INTEGRAL

REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR

Arroz com Arroz simples Arroz Arroz simples

4 = Pdo com ervilha Feijdo em Sanduiche | Macarronese o simples Pdo com Estrogonofe
Lanche da manha paté e e e Tlortg caldo natural Proteina V'BISC'OItOd Tutu de paté de pr%telna
24/02/2025 Cha ou animal ao sl Eee Proteina || Cha ou suco animal itainina de Feijao Cha ou suco animal

molho Cha ou Animal Salada e Proteina Tubérculo
Legumes ao Suco Farofa animal assado
forno Salada Salada Salada

Arroz simples Arroz simples

Suco

28/02/2025

Mais Merenda Saida
(regular manha)

Arroz com ervilha FeljaO em caldo Ma(;arrOnese (C.Om Arroz SlmpleS Estrogonofe de prote|na
Proteina animal ao molho Proteina Animal maionese de leite) Tutu de Fe'Jaol animal
Legumes ao forno Farofa Proteina animal Proteina anima Tuberculo assado
Salada Salada Salada Salada
Mais Merenda Entrada P&o com requeijdo P&0 com ovo Biscoito P&o com doce P40 com manteiga
(regular tarde) Composto lacteo Cha ou suco Composto lacteo Cha ou suco Composto Iacteo

INTEGRAL || REGULAR || \recon | REGULAR B nrpcpal | REGULAR || INTEGRAL || REGULAR | INTEGRAL || REGULAR
Arroz com Arroz simples Arroz Arroz simples
ervilha Feijao em Macarronese simples Estrogonofe
Pr.otema Salada de caldo Manjar de Projcelna EQ'O Tutu de @Ehiica d de protema
animal ao fruta Proteina cOmposto animal Cha ou Feijdo SHRjiCa COEs animal
molho Animal lacteo Salada suco Proteina Tubérculo
Legumes ao Farofa animal assado
forno Salada Salada Salada
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Lanche da tarde Biscoito

Composto
lacteo




Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
___Semana | Refeicdo/dia

Mais Merenda Entrada

Lanche da manha

-feira

Sexta

Biscoito Pao com ovo
Composto lacteo Ché ou suco

INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR
Arroz simples 5 AUTOZ EITYRLIES
Torta Pao de Feijao em

Proteina -
! ueijo caldo
salgada animal com quel

5
03/03/2025

07/03/2025

Cha ou lealinae Composto Proteina

l[Acteo animal

Salada refogado

Mais Merenda Saida
(regular manha)

Mais Merenda Entrada
(regular tarde)

Barrinha de fruta

Recesso escolar

Recesso escolar Recesso escolar

Arroz simples
Proteina animal com legume
Polenta
Salada

Arroz simples
Feijdo em caldo
Proteina animal

Legume refogado

Biscoito Pao com ovo
Composto lacteo Cha ou suco

INTEGRAL | REGULAR § |NTEGRAL || REGULAR
Arroz simples Arroz simples

. Feijao em
Proteina Bolo cJaIdo

Pao com
manteiga

Lanche da tarde i .
Composto || @nimalcom £ Composto Proteina

leeume l[acteo animal

Polenta
Legume
Salada refogado
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l[Acteo




Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.

___Semana Refeicdo/dia

-feira

Sexta

; Pdo com manteiga Pdo com doce Pdo com paté de frango Biscoito T
AP LAl ek Composto Lacteo Composto lacteo Chzfou suco Vitamina de fruta Celfiee) el

REGULAR INTEGRAL REGULAR

INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL

Arroz simples Arroz simples Ve P5 Arroz simples Arroz simples
_ ) 1 bl a0 com Feijao em P3ao com i3
6 L dl e Sann(zu'[cfl]e P(otellna P30 COMm OVo Feljal%em Saflada de ao molho e cJaIdo requenas Feljalc()jem
10/03/2025 ol ammaloo QARSI p2ite, | e § Frowma § TGRS B opolh, foselo f el
i animal Cha ou animal lacteo i
- suco Farofa animal Salada Sl animal

Polenta
Salada Salada

- n Arroz simples i
Arroz simples Macarrdo ao molho Feijdo em D o Fé{j%%zg;nmgazﬁgo

Proteina animal ao molho Feijdo em caldo Proteina animal ) ; ) .
Proteina animal Salada Proteina animal Proteina animal

Farofa
Polenta Salada
Salada Salada Salada

Mais Merenda Entrada P&0 com manteiga P30 com doce P&0 com paté de frango Biscoito i oy
(regular tarde) Composto Lacteo Composto lacteo Cha ou suco Vitamina de fruta J

INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR

Arroz simples . Arroz simples Arroz simple
Bolo Protel'ng Arroz Sob Macarrao Bolo Feijao em Feijao em
Feijao obremesa ao molho Composto caldo Salada de caldo

. Proteina lacteo Proteina frutas Proteina
animal composto animal animal animal

Salada Salada

14/03/2025

Mais Merenda Saida
(regular manha)

Barrinha de fruta

Arroz simples

Lanche da tarde com : ~ .
MNposto animal ao | P3o de queijo { cremosa de
lacteo molho Cha ouqScho FEna

gg{:gg Salada Salada Polenta Salada

Salada
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INTEGRAL

REGULAR

Arroz_ com
ervilha

REGULAR

Arroz simples
Feijao em
caldo
Proteina
animal
Legumes

INTEGRAL

Péq com ovo
Cha ou suco

7
17/03/2025

21/03/2025

Sanduiche
natural
Composto
lacteo

Lanche da manha

Proteina
animal
Farofa
Salada

Mais Merenda Saida

"~ Pdo de queijo
(regular manha)

Arroz com ervilha

Proteina animal
Farofa
Salada

Arroz simples
Feijdo em caldo
Proteina animal

Legumes

REGULAR

Arroz simples
Feijao em
caldo
Proteina
animal
Legumes

INTEGRAL REGULAR INTEGRAL

Arroz com
ervilha
Proteina
animal
Farofa
Salada

Pao com
,doce
Cha ou suco

Bolo
Composto
lacteo

Lanche da tarde

documento pode ser validada no enderego: https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarDocumento com o cddigo: 6179c89acel6ad4c0835997cladd78f7.

Composto lacteo

INTEGRAL

Pao com
proteina
animal
Cha ou suco

REGULAR

Arroz simples
Proteina
animal ao
molho
Polenta
Salada

Arroz simples
Proteina animal ao molho
Polenta
Salada

INTEGRAL

Biscoito
Vitamina
de fruta

REGULAR

Arroz simples
Proteina

animal ao
molho
Polenta
Salada

___Semana Refeicdo/dia

. 5 ' Pdo com paté P3o com requeijao
Mais Merenda Entrada Pao com manteiga . A g LKt
_ Composto lacteo Cha ou suco Cha ou suico

INTEGRAL REGULAR

5 Macarrao ao
Pao com molho

Oovo branco
Café com Proteina

leite animal
Legumes

Barrinha de fruta

Macarrdao ao molho
branco
Proteina animal
Legumes

REGULAR

Macarrao ao
molho
branco

Proteina
animal
Legumes

INTEGRAL

Salada de
frutas

INTEGRAL

Biscoito
Composto lacteo

REGULAR

Arroz simples
Feijao em
caldo
Proteina
animal
Legume
refogado

INTEGRAL

Saladas de
frutas com
cereal de
milho

Arroz simples
Feijdo em caldo
Proteina animal

Legume refogado

REGULAR

Arroz simples
Feijao em
caldo
Proteina
animal
Legume
refogado

Pudim de
composto
lacteo
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
___Semana | Refeicdo/dia

. P3o com ovo Biscoito Pdo com manteiga P3do com paté Pao com requeijao
Mais Merenda Entrada Cha ou suco Composto lacteo Composto lacteo Cha ou suco Composto lacteo

REGULAR

Arroz
Feijao

INTEGRAL INTEGRAL || REGULAR INTEGRAL REGULAR | INTEGRAL | REGULAR

- Arroz
Macarrao ao . Arroz simples
Virado de np
molho Sobremesa Torta Proteina

7 F i.~ .
Proteina cremosa de Prgtjcfl'?la salgada animal com
animal composto Cha ou legume

Salada gg;(;raaal Suco Salada

INTEGRAL REGULAR

P&o com Arroz
proteina simples

8
24/03/2025

28/03/2025

Salada de

Sanduiche
Qatural
Cha ou suco

Lanche da manha

Proteina frutas
animal
Tubérculo

assado

animal Perefna
Cha ou Suco animal
Polenta
Salada

Arroz simples Arroz simples x Arroz Arroz simples
Feii3o em caldo 7 : Macarrao ao molho - o : .
Prgteina ) ca'ce ProtF(;:-|r|1a animal PR Virado de Feijao Proteina animal com

) olenta G o B Proteina animal legume
Tubérculo assado Salada Salada Salada

Mais Mer gERERtrat3 Pag com ovo Biscoito P&o com manteiga P&o com paté P&o com requeijéo
(regular tarde) Cha ou suco Composto lacteo Composto lacteo Ché& ou suco Composto lacteo

INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR

Arroz Arroz M 3 Arroz -
3 _ o acarrdo ao . . Arroz simples
c pFe{Ja’o Bolo simples Cglrzcoolts?o molho Pdo com Virado de S laia dle Proteina
queijo Ot Composto Proteina # 2 Proteina doce Feijao frutas animal com
Composto animal lacteo animal acteo animal Composto Proteina legume

lacteo ngségé%m PSollercljta Salada lacteo gg{%ﬂ Salada
alada

Correspondéncia Interna 024/2025. Assinatura Avangada realizada por: Bruna Maia Santos (XXX.112.849-XX) em 10/07/2025 10:12, Andrea Bruginski (XXX.745.409-XX) em 14/07/2025 13:24 Local: FUN/DNA/CTAE. Inserido ao documento 1.598.021 por: Bruna Maia Santos em: 10/07/2025 10:12. Documento assinado nos termos do Art. 38 do Decreto Estadual n® 7304/2021. A autenticidade deste
documento pode ser validada no enderego: https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarDocumento com o cddigo: 6179c89acel6ad4c0835997cladd78f7.

Mais Merenda Saida
(regular manha)

Fruta

Pao de

Lanche da tarde




Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
~ Semana Refeicao/dia Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

. Pdo com manteiga Biscoito Pdao com queijo Pdao com manteiga 3
Composto lacteo Composto éctjeo Composto Iécte% Cg?nop%(grcg(ljéoccteeo

INTEGRAL REGULAR

Arroz simples

Pdo comovo| Feijdoem

Cha ou suco caldp
Proteina

animal
Salada

INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR

Arroz Arroz
simples Salada de Feijao
Proteina frutas Proteina

animal animal
Farofa Legumes
Salada refogados

INTEGRAL REGULAR

Arroz simples
Feijao em

9
31/03/2025

04/04/2025

Pao com Macarronese P30 de paté

Torta

Lanche da manha A ;
ate Proteina

Cha ou animal
suco Salada

Ché ou suco

salgada caldo
Composto Proteina

Salada

Mais Merenda Saida
(regular manha)

Barrinha de fruta Fruta

Arroz simples
Proteina animal
Farofa
Salada

Arroz
Feijao
Proteina animal
Legumes refogados

Arroz simples

rre Macarronese (com
Feijdo em caldo

) : maionese de leite) ) _
Proteina animal Proteina animal Proteina animal
Salada Salada Salada

Mais Merenda Entrada P30 com manteiga Biscoito Pao com queijo P40 com manteiga Pdo com doce
(regular tarde) Composto lacteo Composto lacteo Composto lacteo Composto lacteo Composto lacteo

INTEGRAL REGULAR || INTEGRAL || REGULAR B \NTEGRAL REGULAR INTEGRAL | REGULAR || INTEGRAL | REGULAR

Arroz simples Macarronese L Arroz simples Arroz Arroz
Bolo Feijdo em el de Proteina Biscoito Feijdo em Bolo simples Feijao

animal Vitamina i Pavé de Proteina

Arroz simples
Feijao em caldo

Lanche da tarde Ché& ou suco caldo

Proteina COMNPOsto Salada de frutas Proteina lacteo animal
animal animal Farofa Legumes
Salada Salada Salada refogados
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
___Semana | Refeicdo/dia Quinta-feira

. Pao com manteiga P30 com doce . N
Mais Merenda Entrada Composto lacteo Cha ou SUCo Canjica doce Vitarrl?ilrfgoollteofruta

REGULAR
INTEGRAL REGULAR INTEGRAL 2 INTEGRAL REGULAR
Macarrao ao Arroz simples

-feira

Sexta

Pdo com requeijao
Composto lacteo

REGULAR

INTEGRAL REGULAR INTEGRAL

i Arroz = Arroz simples i
Arroz simples , Z 51 molho
10 LA e (R P30 com ovo pr.otefn% Sanduiche Tngt_L_JNde rpe?q%gﬁ;[ano Feijdo em Bolo branco P40 com paté Fe'é;"\‘égm
07/04/2025 Ché ou suco animal ao natural SO Composto caldo Cha ou suco Proteina | Ch4 ou Suco Proteina

Proteina . i i :
NN lActeq Proteina animal animal

EHOEEEEHE 5 0 2
i

- : ~ Arroz simples
Arroz simples Arroz Arroz simples Macarrdo ao molho Feijgo em (I:Oaldo

Proteina animal ao molho Tutu de Feijdo Feijdo em caldo branco Protef imal
; ) ) ; ] . roteina anima

Tubérculo Proteina Animal Proteina animal Proteina animal Farofa

Salada Legumes Salada Salada Salada

Mais Merenda Entrada P40 com manteiga P5 Biscoito P3 1E
J do com doce - .. b do com requeijao
(regular tarde) Composto lacteo Cha ou suco Canjica doce Vitamina de fruta Composto lacteo

INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR || INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR | INTEGRAL REGULAR

' 3 Arroz simples Macarrao ao Arroz simples
Aot e Felp o N molho Feijdao em

Proteina Bolo Tutu de doce Feijao em Sobremesa branco Salada de il

Composto caldo cremosa de ‘ frutas 1
: i - Proteina Proteina Proteina
lacteo Proteina lacteo composto b 5 pdusel:

Salada Farofa
Legumes Salada Colada

Correspondéncia Interna 024/2025. Assinatura Avangada realizada por: Bruna Maia Santos (XXX.112.849-XX) em 10/07/2025 10:12, Andrea Bruginski (XXX.745.409-XX) em 14/07/2025 13:24 Local: FUN/DNA/CTAE. Inserido ao documento 1.598.021 por: Bruna Maia Santos em: 10/07/2025 10:12. Documento assinado nos termos do Art. 38 do Decreto Estadual n® 7304/2021. A autenticidade deste
documento pode ser validada no enderego: https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarDocumento com o cddigo: 6179c89acel6ad4c0835997cladd78f7.

11/04/2025

Mais Merenda Saida
(regular manha)

Biscoito

Lanche da tarde Vitamina de animal ao il
e o Composto Feijao

Salada Animal




Cardapio elaborado por Bruna Maia Santos CRN-8 16590 e aprovado por Andrea Bruginski CRN-8 444 - Nutricionista RT

| Padronizacao do cardapio dos colégios estaduais do Parana

PAUTA 7 .
| PARANA

FUNDEPAR -

OPCOES PARA VARIACAO DO CARDAPIO:
1.ARROZ: risoto de legumes, arroz com cenoura em cubos, arroz com ervilha, galinhada com arroz, baido de dois (arroz com feijao, queijo, cebola, cebolinha e carne).

2.BISCOITO: qualquer biscoito/bolacha disponivel em estoque entra nessa categoria.

3.BOLO SIMPLES, SEM RECHEIO E SEM COBERTURA: bolo de fuba, bolo de chocolate, bolo de banana, bolo de maca, bolo de cenoura, bolo de laranja, bolo de milho OU pao
com doce em pasta ou doce de leite ou biscoito.

4. BARRINHA DE FRUTA: fruta, salada de frutas.

5.CAFE COM LEITE OU COMPOSTO: composto (de qualquer sabor disponivel), leite batido com fruta, LEITE COM ACHOCOLATADO, GELADINHO ou MILKSHAKE DE
COMPOSTO (fazer gelo de composto e bater com leite), CAFE MOCHA (composto de café com leite com achocolatado), CAPPUCCINO (composto de café com leite com
canela).

6. CANJICA DOCE: pudim, manjar cremoso de coco (com composto lacteo), sobremesa cremosa de baunilha com banana caramelizada; CREME DE BAUNILHA (composto
lacteo) servido com com biscoito doce, bolo, pao com doce em pasta, arroz doce (feito com composto lacteo), sagu, mousse composto lacteo, sobremesa cremosa de
composto lacteo.

7.CHA: suco.

8.DOCE EM PASTA: doce caseiro de banana, doce caseiro de abdbora, doce de leite caseiro, geleia de fruta. Ver outras opc¢des de recheio para pao no item 14.

9.BARREADO: proteina animal ao molho, assada ou ensopada.

10.FAROFA: farofa na manteiga, farofa de legumes, farinha de milho com proteina animal (ovo), farofa de banana, farofa de couve, tutu ou virado de feijao.

11.FEIJAO: virado de feijdo, tutu de feijdo, sopa de feijdo com macarrdo.

12. VITAMINA DE FRUTA: composto lacteo, iogurte ou bebida lactea, café com leite, leite com achocolatado.

13.LEGUMES E VERDURAS: acelga, agriao, alface, brocolis, abobrinha, cenoura, chuchu, couve-flor, tomate, repolho, etc.

14,PAO COM OVO MEXIDO: pdo com queijo, pdo com manteiga, pdo com paté (ver opcdes no item 15), pdo com requeijdo caseiro, biscoito salgado com paté ou manteiga,
pdo com maionese de leite, sanduiche natural, pdo com linguica, pdo com frango desfiado, pdo com carne moida, PAO COM MAIONESE DE INHAME (inhame ou batata bem
cozida batida com 0leo, sal, alho e cebolinha ou salsinha), pao com pernil em cubos, pao com paleta suina ao molho, caso ndao tenha pao: batata doce assada ou omelete.
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15.PATE: paté de milho, paté de frango, paté de ovo, paté de cenoura, paté de ricota, paté de atum ou sardinha. Ver mais opcdes de recheio para pdo no item 14.
16.POLENTA: quirera/quirerinha/canjiquinha, puré de batata, creme de milho, creme de abdbora, creme de mandioca, macarrao, macarronese (com maionese de
leite).

17.PROTEINA ANIMAL: carne suina, carne bovina moida, carne bovina em cubos, peito de frango, coxa e sobrecoxa de frango, linguica de frango, filé de tilapia,
empanado de frango, empanado de peixe, quibe com carne, ovo, estrogonofe, fricassé, escondidinho (batata ou mandioca por cima da carne bovina ou frango
desfiado), frango xadrez.

18.PURE: puré/creme de abdbora, puré de batata doce, puré de batata-salsa, puré de batata com espinafre, puré de batata, puré de cenoura, creme de milho, creme
de couve flor, etc.

19.SALADA DE FRUTAS: ou somente um tipo de fruta ou biscoito.

20.SANDUICHE NATURAL: P3o com paté de frango desfiado, cenoura ralada e alface; Pdo com carne, tomate e cenoura; Pdo com requeijao, atum, alface e cenoura; OU
Pao com manteiga.

21.SOPA: Sopa de feijdo e macarrao; Sopa de legumes, macarrao e proteina animal; sopa de fuba com couve e proteina animal; Sopa/Creme de abobora e batata
servida com carne moida ao molho vermelho, sopa de quirerinha com carne de porco, cebolinha e cenoura; Canja de galinha; Sopa de legumes com arroz e proteina
animal.

22.TORTA SALGADA: torta de frango, torta de legumes, torta de frango com espinafre, torta de carne moida, torta de sardinha ou atum. OU pode ser oferecida uma
op¢do mencionada no item 14.

23.TUBERCULOS: batata inglesa, batata-salsa, batata doce, card, inhame, mandioca (aipim).

24.PAO COM DOCE E FRUTA: pdo com doce de leite e banana picada em cima ou separada (opcional: canela), pdo com doce em pasta e fruta picada em cima ou fruta
separada.

25. PAO DE QUEI)O: chipa, palito de queijo, pado de queijo vegano, bolo, biscoito.
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O estabelecimento de ensino devera seguir o Cardapio Padrao, entretanto podera preparar algo diferenciado em datas comemorativas e dias de provas
oficiais como: Dia do Estudante, Dia das Criancas, Olimpiada de Matematica, Festa Junina, Pascoa, Dia D e Prova Parana conforme exemplos abaixo. Os itens
para complementar o Cardapio com a cota especial Mais Merenda s6 podem ser adquiridos se estiverem na lista GRF. Reforcamos que os produtos que nao
constam nessa lista ndo podem ser comprados com esse recurso.

Exemplo 1 - REFEICAO/ALMOCO: arroz, estrogonofe com proteina animal e salada + suco

Exemplo 2 - REFEICAO/ALMOCO: arroz, feijdo, carne assada com batatas, salada + suco

Exemplo 3 - LANCHE MANHA/TARDE OU MAIS MERENDA: Pdo com proteina animal ao molho vermelho + sobremesa (pudim, manjar, pavé) + suco
Exemplo 4 - LANCHE MANHA/TARDE OU MAIS MERENDA: P3o com proteina animal e queijo + sobremesa (pudim, manjar, pavé) + suco

Exemplo 5 - LANCHE MANHA/TARDE OU MAIS MERENDA: Sanduiche de forno: pdo fatiado, requeijdo e/ou queijo e tomate + sobremesa (ex.:geladinho de
composto lacteo)

Exemplo 6 - LANCHE MANHA/TARDE OU MAIS MERENDA: Sanduiche de ovo mexido com tomate e queijo + suco

Exemplo 7 - LANCHE MANHA/TARDE OU MAIS MERENDA: Sanduiche sabor pizza - Pdo, queijo, tomate e orégano + fruta + suco

OBSERVACAO: Os alimentos descritos no cardapio, que NAO compdem a remessa podem ser adquiridos com a verba destinada ao Programa Mais Merenda.
Ao substituir os alimentos, realizar as trocas de acordo com as op¢des mencionadas e consumir primeiro os itens mais proximos do vencimento.
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