Padronizacao do cardapio dos colégios estaduais do Parana

PAUTA 4 PARANA

()]
o
O
m
(e0]
(e0]
=
@ =
;B A— SETEMBRO/OUTUBRO 2025 Ll
© 2
G S
c v
< g
rU 3 = - L3 Ll ~ L4 Ll L3 Ll r .
g Caso nao possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicoes por similares, descritas no final do cardapio.
oS
S
2 Ll ~ Ll L3 . . Ll Ll L3
82 Semana Refeicao/dia Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
zZ
- U - T
R = : P3o com manteiga Pao com requeijao Biscoito
3 £ 1 i Lofetetel) S Cha mate ou suégo Cha mate ou suco Composto lacteo
i 2 15/09/2025 P35 d Pdo com doce P30 com manteiga
a a do com doce :
§ g _ Lanche 32 remessa 32 remessa Ché mate oU SUCO GRERTE t A e Chi mate’ou SU=o
S c 19/09/2025
£ <
& §_ Mais Merenda Saida Fruta Fruta Fruta
©
e
S e
Mais Merenda Entrada P20 com manteig P50 com requelic PRocmgiie e W
S & uco omposto lacteo omposto lacteo
m © 2
. @
g § 22/09/2025 Lanche Biscoito Pdo com queijo Biscoito Pd3o com manteiga P3ao com requeijao
© R : Composto lacteo Cha mate ou suco Composto lacteo Cha mate ou suco Composto lacteo
0 oo
Z z . .
S & AL s Mais Merenda Saida Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
S ©
v E
5 i P30 com re -~ ~ e ~ . - - o~ 20
. n requeijdo Pdo com queijo Pdo com manteiga Biscoito Pdo com requeijdo
S § 3 Mais Merenda Entrada Cha mate Cha mate ou suco Cha mate ou suco Composto lacteo Cha mate ou suco
v —
.C w
§ % 29/09/2025 Lanche Pdo com manteiga Biscoito Pdo com doce Pdo com queijo Pdo com doce
o - Cha mate Composto lacteo Suco Cha mate ou suco Composto lacteo
=
<= 03/10/2025
8 T Mais Merenda Saida Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
S ©
C &
O Y4
8=
)
9o
Q
\@©
©
©
O

Correspondéncia Interna 120/2024. Assinatura Avangada realizada por: Bruna Maia Santos (XXX.112.849-XX) em 10/09/2025 17:41 Local: FUN/DNA/CPA, Andrea Bruginski (XXX.745.409-XX) em 11/09/2025 11:06, Ana Gabriela Deneka (XXX.125.239-XX) em 11/09/2025 13:27 Local: FUN/DNA/CPA. Assinatura Simples realizada por: Giovana Regina Ferreira (XXX.927.929-XX) em 10/09/2025 17:38, Nicole
Cristina Angelote (XXX.120.859-XX) em 11/09/2025 11:01, Rafaela Karoline de Melo de Lima (XXX.263.189-XX) em 11/09/2025 13:30 Local: FUN/DNA/CPA. Inserido ao documento 872.212 por: Ana Gabriela Deneka em: 10/09/2025 17:27. Documento assinado nos termos do Art. 38 do Decreto Estadual n? 7304/2021. A autenticidade deste documento pode ser validada no endereco:
https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarDocumento com o cédigo: al0a8fe85ele5538dcbfe2fc79f68692.
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Correspondéncia Interna 120/2024. Assinatura Avangada realizada por: Bruna Maia Santos (XXX.112.849-XX) em 10/09/2025 17:41 Local: FUN/DNA/CPA, Andrea Bruginski (XXX.745.409-XX) em 11/09/2025 11:06, Ana Gabriela Deneka (XXX.125.239-XX) em 11/09/2025 13:27 Local: FUN/DNA/CPA. Assinatura Simples realizada por: Giovana Regina Ferreira (XXX.927.929-XX) em 10/09/2025 17:38, Nicole
Cristina Angelote (XXX.120.859-XX) em 11/09/2025 11:01, Rafaela Karoline de Melo de Lima (XXX.263.189-XX) em 11/09/2025 13:30 Local: FUN/DNA/CPA. Inserido ao documento 872.212 por: Ana Gabriela Deneka em: 10/09/2025 17:27. Documento assinado nos termos do Art. 38 do Decreto Estadual n? 7304/2021. A autenticidade deste documento pode ser validada no endereco:
https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarDocumento com o cédigo: al0a8fe85ele5538dcbfe2fc79f68692.
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Correspondéncia Interna 120/2024. Assinatura Avangada realizada por: Bruna Maia Santos (XXX.112.849-XX) em 10/09/2025 17:41 Local: FUN/DNA/CPA, Andrea Bruginski (XXX.745.409-XX) em 11/09/2025 11:06, Ana Gabriela Deneka (XXX.125.239-XX) em 11/09/2025 13:27 Local: FUN/DNA/CPA. Assinatura Simples realizada por: Giovana Regina Ferreira (XXX.927.929-XX) em 10/09/2025 17:38, Nicole
Cristina Angelote (XXX.120.859-XX) em 11/09/2025 11:01, Rafaela Karoline de Melo de Lima (XXX.263.189-XX) em 11/09/2025 13:30 Local: FUN/DNA/CPA. Inserido ao documento 872.212 por: Ana Gabriela Deneka em: 10/09/2025 17:27. Documento assinado nos termos do Art. 38 do Decreto Estadual n? 7304/2021. A autenticidade deste documento pode ser validada no endereco:
https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarDocumento com o cédigo: al0a8fe85ele5538dcbfe2fc79f68692.
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Correspondéncia Interna 120/2024. Assinatura Avangada realizada por: Bruna Maia Santos (XXX.112.849-XX) em 10/09/2025 17:41 Local: FUN/DNA/CPA, Andrea Bruginski (XXX.745.409-XX) em 11/09/2025 11:06, Ana Gabriela Deneka (XXX.125.239-XX) em 11/09/2025 13:27 Local: FUN/DNA/CPA. Assinatura Simples realizada por: Giovana Regina Ferreira (XXX.927.929-XX) em 10/09/2025 17:38, Nicole
Cristina Angelote (XXX.120.859-XX) em 11/09/2025 11:01, Rafaela Karoline de Melo de Lima (XXX.263.189-XX) em 11/09/2025 13:30 Local: FUN/DNA/CPA. Inserido ao documento 872.212 por: Ana Gabriela Deneka em: 10/09/2025 17:27. Documento assinado nos termos do Art. 38 do Decreto Estadual n? 7304/2021. A autenticidade deste documento pode ser validada no endereco:
https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarDocumento com o cédigo: al0a8fe85ele5538dcbfe2fc79f68692.
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Correspondéncia Interna 120/2024. Assinatura Avancada realizada por: Bruna Maia Santos (XXX.112.849-XX) em 10/09/2025 17:41 Local: FUN/DNA/CPA, Andrea Bruginski (XXX.745.409-XX) em 11/09/2025 11:06, Ana Gabriela Deneka (XXX.125.239-XX) em 11/09/2025 13:27 Local: FUN/DNA/CPA. Assinatura Simples realizada por: Giovana Regina Ferreira (XXX.927.929-XX) em 10/09/2025 17:38, Nicole
Cristina Angelote (XXX.120.859-XX) em 11/09/2025 11:01, Rafaela Karoline de Melo de Lima (XXX.263.189-XX) em 11/09/2025 13:30 Local: FUN/DNA/CPA. Inserido ao documento 872.212 por: Ana Gabriela Deneka em: 10/09/2025 17:27. Documento assinado nos termos do Art. 38 do Decreto Estadual n? 7304/2021. A autenticidade deste documento pode ser validada no endereco:
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OPCOES DE:

1.BISCOITO: biscoito amanteigado sabor leite, biscoito amanteigado sabor nata, biscoito amanteigado sabor coco, biscoito amanteigado sabor maca e canela,
biscoito de maisena, biscoito tipo glaceado, biscoito cream cracker ou outro disponivel na escola, fruta, pao com recheio (ver op¢des no item 4).

2.DOCE EM PASTA: doce de banana, doce de abdbora, doce de leite, geleia de fruta ou op¢des do item 4.

3.BEBIDAS A BASE DE COMPOSTO: composto lacteo (qualquer sabor), leite com achocolatado, café mocha (composto café com leite com achocolatado),
milkshake de composto lacteo (composto congelado em forma de gelo batido com leite) ou op¢des do item 5.

4.REQUEIJAO: queijo, manteiga, maionese de leite ou opc¢des do item 2.

5.SUCO: suco integral, suco de polpa, suco misto, Cha mate, bebida de soja ou op¢des do item 3.

6.AGUA DE COCO: Cha mate, café com leite, composto lacteo, suco, leite com achocolatado ou op¢des mencionadas no item 3.

OBSERVACAO: Os alimentos descritos no cardapio, que NAO compdem a remessa podem ser adquiridos com a verba destinada ao Programa Mais Merenda.
Ao substituir os alimentos, realizar as trocas de acordo com as op¢6es mencionadas e consumir primeiro os itens mais proximos do vencimento.

O estabelecimento de ensino pode fornecer algo diferenciado em datas comemorativas e dias de provas oficiais como: Dia do Estudante, Dia das Criancas,
Olimpiada de Matematica, Festa Junina, Pascoa, Dia D e Prova Parana. Os itens para complementar o Cardapio com a cota especial Mais Merenda s6 podem
ser adquiridos se estiverem na lista GRF. Reforcamos que os produtos que nao constam nessa lista nao podem ser comprados com esse recurso.

Cardapio elaborado por Ana Gabriela Deneka CRN-8 16045, Bruna Maia Santos CRN-8 16590, Nicole Cristina Angelote CRN-8 18360 e
Rafaela Karoline de Melo de Lima CRN-8 17999 e aprovado por Andrea Bruginski CRN-8 444 - Nutricionista RT
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