Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituigt‘ies por similares, descritas no final do cardapio.

___Semana Refeicdo/dia  Quarta-feira

Mais Merenda Entrada P3o com pate Biscoito Bolo de agua de coco
Cha aromatico com frutas Vitamina de fruta Cha mate ou suco
INTEGRAL REGULAR | INTEGRAL REGULAR = |NTEGRAL B
Arroz simples Macarréo ao rlrr';g\)lzera
Lanche da manha Biscoito Creme de Sanduiche | molho. Pao com doce FI)=e|Jao em
Vitamina de milho natural roteina animal Composto caldo
fruta Proteina Composto Farofa de lacteo Proteina
animal lacteo folhas e talos .
Legumes Legumes izl
refogados refogados selena
Mais Merenda Saida = _ .
(regular manha) Fruta P3o com ricota caseira
3% remessa 3% remessa
Arroz simples Macarrédo ao molho Arroz primavera
Almocgo Creme de milho Proteina animal Feijdo em caldo
Proteina animal Farofa de folhas e talos Proteina animal
Legumes refogados Legumes refogados Salada
Mais MergQiER Entrads P30 com paté Biscoito Bolo de agua de coco
(regular tarde) Cha mate ou suco Vitamina de fruta Cha mate ou suco
INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR
Arroz simples Macanl'ﬁo ao Arroz
A molho
Lanche da tarde Torta Crﬁmﬁode Pave de Fruta i oteina animalf Arroz doce Fl):rellrjg?)vgrﬁ
salgada Protells Farofa de comfgelela R
Cha mate an|ma| fOIhaS e ta|OS ruta Protelna
Ou suco Legumes Legumes anlmal
refogados refogados alada

Correspondéncia Interna 120/2024. Assinatura Avangada realizada por: Bruna Maia Santos (XXX.112.849-XX) em 10/09/2025 17:41 Local: FUN/DNA/CPA, Andrea Bruginski (XXX.745.409-XX) em 11/09/2025 11:06, Ana Gabriela Deneka (XXX.125.239-XX) em 11/09/2025 13:27 Local: FUN/DNA/CPA. Assinatura Simples realizada por: Giovana Regina Ferreira (XXX.927.929-XX) em 10/09/2025 17:38, Nicole
Cristina Angelote (XXX.120.859-XX) em 11/09/2025 11:01, Rafaela Karoline de Melo de Lima (XXX.263.189-XX) em 11/09/2025 13:30 Local: FUN/DNA/CPA. Inserido ao documento 872.212 por: Ana Gabriela Deneka em: 10/09/2025 17:27. Documento assinado nos termos do Art. 38 do Decreto Estadual n? 7304/2021. A autenticidade deste documento pode ser validada no enderego:
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
__Semana | Refeicdo/dia Sexta-feira

. . - . N Pao com doce
Mais Merenda Entrada Biscoito Pdo com ovo mexido Bolo com Fruta P3o com maionese de leite Refresco de 4gua de coco
Composto lacteo Cha mate ou suco Cha mate ou suco Cha mate ou suco [y e

2 INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR
22/09/2025 Arroz Arroz simples Arroz simples . s vertiibifio Arroz simples
< Torta primavera Cereal de Feijdo em P&o com Virado de £SO Feijao em P&o com Lasanha de
- Lanche da manha salgada Polenta milho caldo paté feijao Vitamina cJaIdo paté berinjela com
26/09/2025 Ch& mate ou Proteina Composto Proteina Cha mate Proteina de frutas Proteina Cha mate proteina
Suco amrrnngllhi)om lacteo ngg&aés ou SUCo amrrnngllhcoom Lanimal Ou SUCo animal
egumes Legumes
Salada refogados Salada refggados refgados

Mais Merenda Saida

(regular manha) Barrinha de fruta

Arroz primavera Arroz simples Arroz simples Arroz verdinho Arroz simples
Polenta Feijdo em caldo Virado de feijdo Feijdo em caldo Lasanha de berinjela com
Proteina animal com molho Proteina animal Proteina animal com molho Proteina animal proteina animal
Salada Legumes refogados Salada Legumes refogados Legumes refogados
Mais Merenda Entrada BiSCOitQ Pao com ovo mexido Bolo com Fruta P3o com maionese de |leite Refrels)?(;)dcgg] (lj.lgcdee coco
(regular tarde) Composto lacteo Cha mate ou suco Cha mate ou suco Cha mate ou suco com f?uta

INTEGRAL | REGULAR | INTEGRAL | REGULAR INTEGRAL | REGULAR | |NTEGRAL | REGULAR INTEGRAL | REGULAR
Arroz Arroz simples P30 com | |ATTOZ simples Arroz verdinho Arroz simples
Pavé de primavera Biscoito Feijdo em manteiga Virado de Cuca Feijdo em Bolo ((jje lscar e e
Lanche demteade frutas Polenta Refresco de caldo coaioed feijao simples caldo agud d€  Eherinjela com
Proteina agua de Proteina 15 Ft) Proteina Cha mate ou Proteina e proteina
animal com Srokom animal Y animal com suco animal Cha mate ou animal
molho fruta Legumes molho Legumes suco Legumes
Salada refogados Salada refogados refogados
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
__Semana | Refeicdo/dia

Mais Merenda Entrada Fruta P30 com manteiga Bolo com fruta P30 com doce Biscoito
_ Composto lacteo Cha mate ou sucf:;o Cha mate ou suco Cha mate ou suco Refresco de agua de coco

om 3
REGULAR

Sexta-feira

3 INTEGRAL ':AEGU'-’}R INTEGRAL || REGULAR & NTEGRAL Arror INTEGRAL || REGULAR [ INTEGRAL | REGULAR
29/09/2025 _ Biscoito cor?]c?{(l;ﬁ?o Cuca Ar£0g~simples P30 com primavera Torta vercrjrigfmo r';i,?]tcé’iéna Ar;gﬁés(l)n;[r)rlles
_ Lanche da manha 21/|t?cm|na Proteina simples e'clgl%gm maionese léttlé%: ';‘;'{fnoa salgada Escondidinho!| Refresco caldo
03/10/2025 e frutas animal Cha mate Proteina de leite com molho R de batata co de agua Proteina
Farofa de e animal Cha mate e aromatico proteina de animal
legumes EeIEtE ou suco refogados com frutas animal coco com Legumes
Salada Salada fruta refogados

Mais Merenda Saida

= P3o com paté de talos Fruta
(regular manha)

Arroz simples
Feijao em caldo
Proteina animal Proteina animal

Salada Legumes refogados

d
Mais Merenda Entrada Fruta P30 com manteiga Bolo com fruta P30 com doce Refresco %'Z?'E% de coco
(regular tarde) Composto lacteo Cha mate ou suco Cha mate ou suco Cha mate ou suco com f?uta

REGULAR
INTEGRAL REGULAR INTEGRAL | REGULAR INTEGRAL Arroz INTEGRAL | REGULAR
Macarrao primavera Arroz

Arroz primavera Arroz verdinho

_Tutu de Feijao Escondidinho de batata com
Proteina animal com molho proteina animal

Legumes refogados Salada

Macarrdao com molho
Proteina animal
Farofa de legumes
Salada

Arroz simples
Feijao em caldo

REGULAR

INTEGRAL :
Arroz simples

Arroz com molho AllioZsimples i<coi utu de Feijdo | P&o com verdinho A ija
¢ . _ i Pavé de Feijao em
Lanche datarde doce Proteina Sanduiche F egaal?jgm \%‘Icgcr%?\% Proteina ricota Escondidinho fruta cJaIdo
eIco_md animal natural Proteina de fruta animal com caseira de batata com Proteina
geleia de Farofa de Cha mate anithal molho Composto proteina animal
fruta legumes oU SUCo Salada Legumes lacteo animal Legumes
Salada refogados Salada refogados
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
__Semana | Refeicdo/dia

. ' x : 5 P3do com paté
Mais Merenda Entrada Barrinha de fruta Pao com manteiga P3o com doce ‘e Bolo com fruta
_ Cha mate ou suco i s rorAtEs com s Vitamina de fruta Refresco aua de coco Cha mate ou suco

REGULAR

4

REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL

INTEGRAL

06/10/2025 Torrad Maca I’II’EO Arroz verdinho Arroz sfr\rq E)Olés o priﬁrq g\)/ze s
- = orrada a0 mMoino Feijao em simples L do com a
Lanche da manha com paté Proteina si(r:r:jpflaes caldo BOf|0 com Estrog%npfe s;ﬁgga Feijdo em | paté de talos | Tutu de feijdo
10/10/2025 Cha mate animal e B Proteina hs ruta de proteina Chégmate caldo Vitamina de Proteina

ou suco Farofa na ou SUCO animal Cha mate ou animal ke A Proteina fruta animal com

manteiga Legumes suco Legumes animal molho

Salada "efogados refogados Salada Salada

Mais Merenda Saida o
(regular manha) Fruta Fruta Fruta Biscoito Fruta

Macarrdo ao molho
Proteina animal
Farofa na manteiga

Arroz verdinho Arroz simples Arroz simples
Feijao em caldo Estrogonofe de proteina Feijdo em caldo
Proteina animal animal Proteina animal

Arroz primavera
_ Tutu de feijao
Proteina animal com molho

Salada Legumes refogados Legumes refogados Salada Salada
g g
Mais Merenda Entrada : x : P30 com doce Pdo com paté
Barrinha de fruta Pao com manteiga . : . Bolo com fruta
regular tarde 2 Cha aromatico com %rutas Vitamina de fruta Refresco de agua de coco Cha mate ou suco

INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR
Macarll’ﬁo Arroz verdinho Arroz Sﬁ\{]ﬁés Arroz

e a0 moino x Feijdo em . simples Cereal de i Sanduiche primavera

Lanche da tarde -B'SC-O'tOd Proteina FEIg cor_r& cJaIdo Pave de Estrogonofe milho Feljgg em natural Tutu de feijao
itaInina ge animal ORI EXE 0 Proteina biscoito de proteina Composto caldo Cha mate Proteina

frutas Farofa na Synag animal animal lacteo Proteina ousuco | animal com
manteiga Ou suco Legumes Legumes animal molho
Salada refogados refogados Salada Salada

Correspondéncia Interna 120/2024. Assinatura Avangada realizada por: Bruna Maia Santos (XXX.112.849-XX) em 10/09/2025 17:41 Local: FUN/DNA/CPA, Andrea Bruginski (XXX.745.409-XX) em 11/09/2025 11:06, Ana Gabriela Deneka (XXX.125.239-XX) em 11/09/2025 13:27 Local: FUN/DNA/CPA. Assinatura Simples realizada por: Giovana Regina Ferreira (XXX.927.929-XX) em 10/09/2025 17:38, Nicole
Cristina Angelote (XXX.120.859-XX) em 11/09/2025 11:01, Rafaela Karoline de Melo de Lima (XXX.263.189-XX) em 11/09/2025 13:30 Local: FUN/DNA/CPA. Inserido ao documento 872.212 por: Ana Gabriela Deneka em: 10/09/2025 17:27. Documento assinado nos termos do Art. 38 do Decreto Estadual n? 7304/2021. A autenticidade deste documento pode ser validada no enderego:
https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarDocumento com o cédigo: al0a8fe85ele5538dcbfe2fc79f68692.




Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
___Semana | Refeicdo/dia ___Tercafeira

Pao com manteiga
: Cereal de milho Pdo com doce Torta salgada
Mais Merenda Entrada Composto lacteo Refrescocgren a S?ade coco

5

REGULAR
13/10/2025 INTEGRAL || REGULAR [ INTEGRAL || o L2l INTEGRAL Arroz INTEGRAL | REGULAR
Arroz simples alho e 6leo primavera Arroz simples
i Lanche da manha Versere ot Feljao em Biscoito Proteina Bolo Feijdo em Pdo com Rlicticlae
17/10/2025 pdo com caldo T animal com Cha mate caldo manteiga Feijao
paté Proteina do fruta molho ou Suco Proteina Cha mate Proteina
Composto animal Legumes animal ou SUCo animal com
lacteo Legumes refogados Legumes molho
refogados Salada refogados Salada
Mais Merenda Saida - : .
(regular manha) Fruta Bolo simples Fruta Pao com ricota caseira
Arroz Slmples Macarrao alho e 6leo Arroz pr|mavera Arroz Slmples
Feijao em caldo Proteina animal com molho Feijao em caldo Virado de Feijdo
Proteina animal Legumes refogados Recesso Proteina animal Proteina animal com molho

Legumes refogados Salada Legumes refogados Salada

Mais Merenda Entrada | ih D Refrzasgocgg]amagtdecleggo - P30 com doce Torta salgada

(regular tarde) Composto lacteo com fruta Cha mate ou suco Cha mate ou suco

' REGULAR
INTEGRAL ArRr(E)Slsjlll:nl.:)ITes INTEGRAL ' \jacarrio alho INTEGRAL Arroz INTEGRAL rII’QOEZGSli’rhApFes
e oleo rimavera -
| Feijao em Sanduich Proteina < FI):eljao em Virado de
Lanche da tarde Cuca simples caldo 1. || animal com Pdo com caldo Arroz doce Feijdo
Cha mate ou Proteina natura s i requeijdo Proteina com geleia Proteina
suco animal Cha mate Legumes Cha mate animal f%Uta animal com
Legumes CIEfEL Y refogados Ou suco Legumes molho
refogados Salada refogados Salada

Mais Merenda saida Fruta Bolo simples Fruta Pdo com ricota caseira
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
__Semana | Refeicdo/dia

i Biscoito P&o com paté de talos Bolo de casca de cenoura Pdo com doce Pdao com manteiga
Mais Merenda Entrada Composto lacteo Cha mate ou suco Ch& mate ou suco Ché& aromatico com frutas Composto lacteo

REGULAR REGULAR

6

REGULA

20/10/2025 INTEGRAL AREGU,'-ARI INTEGRAL | REGULAR | |NTEGRAL ArEO;NSImrﬁes INTEGRAL Arfaz INTEGRAL AIToZ
= = x Creme de = Arroz verdinhc : caldo Biscoito Escondidinh 355 e Feii3o em

24/10/2025 tanche da manha Poate | miho Paoocom | Felidoem [ Sanduiche | proteina ¥ vitamina de || odebatata || 052 &aldo
Cha a:‘r?ir?*:gﬁ Cha mate ou Proteina | Cha mate ou molho g proteina A als Proteina

aromatico L sSUco animal sSuUco L : | Ou suco
com frutas egumes egumes anima Legumes
refogados Salada refogados Salada ~fasado
Mais Merenda Saida
Arroz simples Arroz verdinho Arroz simples Arroz simples Arroz primavera

Feijao em caldo Feijao em caldo Escondidinho de batata com
Proteina animal Proteina anima com molho proteina animal
Salada Legumes refogados Salada

Creme de milho
Proteina animal
Legumes refogados

Feijao em caldo
Proteina animal
Legumes refogados

INTEGRAL || REGULAR | |NTEGRAL | REGULAR || INTEGRAL | Arforoimplos || INTEGRAL || REGULAR & \nregraL | REGULAR
Arroz simples Feijao em simples i
Cer;?lﬂode Creme de Torta wrroz verdinhos  Pdo com &aido AT dclnc_e Escondidinh Cuca Fl):reliz'%?)vgrﬁ
Lanche da tarde Composto milho salgada Feijao em manteiga Proteina c%m etela o de batata simples caldo
P Proteina Cha mate caldo Cha mate anima com e Truta com Cha mate ,
lacteo ou SUco Proteina

Ou suco Proteina Ou suco molho proteina
animal Legumes animal
Salada refogados Salada
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animal animal

Legumes
refogados




Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.

___Semana | Refeicdo/dia

Quinta-feira

- Biscoito P30 com manteiga C imol P3 té P3 d
Mais Merenda Entrada v or , m % _Uca simples a0 com pate 40 com doce
_ Vitamina de fruta Cha aromatico com frutas Cha mate ou suco Cha mate ou suco Cha mate ou suco

REGULAR

7

INTEGRAL REGULAR

INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL

Arroz

27/10/2025 Torradade | primavera Bol Macarrdo , Arroz Arroz simples Arroz
- he d h3 pdo com Feijdo em 200 com molho || Sanduiche simples Pavé de utu de feijao & Biscoito verdinho
Lanche da manha pate caldo simples Proteina natural Feijdo em Fruta Proteina Composto Feijao em

31/10/2025 Refresco de Proteina Cha animal Cha mate ou caldo animal com lacteo caldo
agua de animal aromatico Farofa com suco Proteina caldo Proteina

coco com Legumes comfrutas | 3)os e folhas animal Legumes animal

fruta refogados Salada Salada refogados Salada

R Sa:da Fruta Fruta Fruta P3o de queijo
(regular manha)
Arroz primavera Macarrdo com molho Arroz simples Arroz simples Arroz verdinho

Feijao em caldo
Proteina animal
Legumes refogados

Proteina animal
Farofa com talos e folhas

Almoco
Salada d
Mais Merenda Entrada __ Biscoito Pao com mantei§a Cuca simples P30 com paté P30 com doce
(regular tarde) Vitamina de fruta Cha aromatico com frutas Chéa mate ou suco Cha mate ou suco Chéa mate ou suco

INTEGRAL REGULAR & |NTEGRAL || REGULAR INTEGRAL REGULAR | INTEGRAL REGULAR || INTEGRAL || REGULAR

Tutu de feijao Feijao em caldo

Feijdo em caldo ) )
Proteina animal

Proteina animal
Salada

Proteina animal com caldo
Legumes refogados Salada

primavera Macarrao Arroz Arroz simples Tort Arroz
Cereal de Feijdo em P30 com com molho Biscoito simples Pdo com | Tutu de feijdo lor; verdinho
Lanche da tarde milho caldo ovo mexido Proteina Composto Feljao em manteiga Proteina “elsEle Feijdo em
Composto Proteina Cha mate animal ted caldo Cha mate | animal com ay caldo
lacteo animal ou Suco Farofa com Proteina Ou Suco caldo arojjjago Proteina
talos e folhas animal Legumes de frutas animal
Salada Salada refogados Salada
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
__Semana | Refeicdo/dia

; Barrinha de fruta ~ Pdo com paté Biscoito Pao com manteiga P3o com mussarela caseira
Mais Merenda Entrada Cha mate ou suco Cha aromatico com frutas Composto lacteo Vitamina de fruta Cha aromatico com frutas

03/11/2025 INTEGRAL | REGULAR | nregraL | REGULAR = \nppgral | REGULAR || INTEGRAL | , REGULAR B |NTEGRAL | REGULAR
- S Arroz simples : rrlg)z._\!erdlnh i Arroz Bava g8 Ar;gﬁas(;n;;rarl]es Macarrdo co
07/11/2025 Lanche da manha salgada Feualc()jem Cereal de eual% em P30 com simples EriltS caldo Arroz doce molho
2 calao caldo Feijao em . com geleia Proteina
a ‘ milho manteiga Proteina :
At Proteina Composto Proteina Vitamina de caldo s de frutas animal
aJOTat'CO animal com Iéc[geo animal e Proteina animd Legumes
€ frutas molho Legumes B Legumes refSoados

refogados

Salada refogados Salada Salada

Mais Merenda Saida
(regular manha)

Bolo com Fruta Fruta

Arroz simples Arroz verdinho Arroz simples Arroz simples Macarrdo com molho

Feijdo em caldo Feijdo em caldo Feijdo em caldo Feijdo em caldo Proteing animal
Proteina animal com molho Proteina animal Proteina animal Proteina animal Legumes refogados
Salada Legumes refogados Salada Legumes refogados Salada
Mais Merenda Entrada - P35 té Biscoit 3 i P3ao com mussarela caseira
Barrinha de fruta , _ a0 com pate IScoIto Pao com manteiga . Lok
(regular tarde) Cha aromatico com frutas Composto lacteo Vitamina de fruta Cha aromatico com frutas

REGULAR
Arroz verdinho

INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR
Arroz Arroz simples acarrao com

INTEGRAL REGULAR
Biscoito Arroz simples

INTEGRAL

Ref d Feijdo em Pao com Feijdo em Bolo simples Pao com Feijao em molho
efresco de doce | T ricota I 1
Lanche da tarde agua de caldo Cha mat caldo simples Feijao em : caldo Torta salgada Proteina
COCO COM Proteina §na Proteina Cha caldo caseira Proteina Cha mate ou animal
fruta animal com pUuRdcq animal aromatico Proteina Cha mate animal suco Legumes
molho Legumes com frutas animal OISO Legumes refogados
Salada refogados Salada refogados Salada

Correspondéncia Interna 120/2024. Assinatura Avangada realizada por: Bruna Maia Santos (XXX.112.849-XX) em 10/09/2025 17:41 Local: FUN/DNA/CPA, Andrea Bruginski (XXX.745.409-XX) em 11/09/2025 11:06, Ana Gabriela Deneka (XXX.125.239-XX) em 11/09/2025 13:27 Local: FUN/DNA/CPA. Assinatura Simples realizada por: Giovana Regina Ferreira (XXX.927.929-XX) em 10/09/2025 17:38, Nicole
Cristina Angelote (XXX.120.859-XX) em 11/09/2025 11:01, Rafaela Karoline de Melo de Lima (XXX.263.189-XX) em 11/09/2025 13:30 Local: FUN/DNA/CPA. Inserido ao documento 872.212 por: Ana Gabriela Deneka em: 10/09/2025 17:27. Documento assinado nos termos do Art. 38 do Decreto Estadual n? 7304/2021. A autenticidade deste documento pode ser validada no enderego:
https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarDocumento com o cédigo: al0a8fe85ele5538dcbfe2fc79f68692.




Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
__Semana | Refeicdo/dia Terca-feira Quinta-feira

; Cereal de milho Pao com doce Bolo com Fruta e P3o com manteiga
Mais Merenda Entrada Composto lacteo Reirggg%gr%?%hjéde Cha mate ou suco Cha mate OB suco €omposto lacteo

9 REGULAR REGULAR REGULAR
INTEGRAL INTEGRAL - REGULAR INTEGRAL | REGULAR B |NTEGRAL | Escondidinho

10/11/2025 Arroz Arozverdinholj INTEGRAL i~ arro ) Arroz simples de batata

) _ simples 26 cle dg S primavera uca eijdo em P30 com Proteina
Lanche da manha Torrada com Feijdo em casca de feijao V.E'Scp'tod Feijdo em simples caldo doce animal com

Vitamina de callen cenoura animal com frutas Prote a mate roteina Cha mate molho
Al Proteina T e e roteina OU SUCO animal oU SUCO Legumes
animal ou SuCo Legumes animal Legumes refogados

Salada refogados Salada refogados

0 Salada

Arroz simples Arroz verdinho Arroz primavera Arroz simples

Feijdo em caldo Virado de feijao Feijdo em caldo Feijo em caldo
Proteina animal Proteina animal com molho Proteina animal Proteina animal

Salada Legumes refogados Salada Legumes refogados

Mais Merenda Saida

(regular manha)
Escondidinho de batata
Proteina animal com molho
Legumes refogados

Almoco
Salada
Mais Merenda Entrada Cereal de milho P3ao com doce Bolo com Fruta Pdo com paté P3o com manteiga
(regular tarde) Composto lacteo Refcré-‘csg% gﬁ] ?ﬁljé de Cha mate ou suco Cha mate ou suco Composto lacteo

INTEGRAL || REGULAR |\ -car || REGULAR [ \\iPGRAL | REGULAR | INTEGRAL || REGULAR || |NTEGRAL | Eshcodidinko
Arroz _ Arroz verdinho Arroz Arroz simples te batata
o simples Sanduiche Virado de P3ao com primavera P30 com Feijdo em Torta Proteina
Lanche da tarde Biscoito Feijao em natural eti=0 mussarela Feijao em maionese caldo salgada animal com
Vitamina de caldo Cha p.mt‘l*'"a caseira caldo de leite Proteina Cha mate molho
frutas Proteina aromatico e he | Cha mate ou Proteina Ohamate animal Ou suco Legumes
animal de frutas Lé‘g&m‘;s animal ou stlko Legumes refogados
Salada cofoh Salada refogados Salada
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Cristina Angelote (XXX.120.859-XX) em 11/09/2025 11:01, Rafaela Karoline de Melo de Lima (XXX.263.189-XX) em 11/09/2025 13:30 Local: FUN/DNA/CPA. Inserido ao documento 872.212 por: Ana Gabriela Deneka em: 10/09/2025 17:27. Documento assinado nos termos do Art. 38 do Decreto Estadual n? 7304/2021. A autenticidade deste documento pode ser validada no enderego:
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
__Semana | Refeicdo/dia

Mais Merenda Entrada Biscoito , Paocomdoce Pao com maionese de leite Sanduiche natural Pao com manteiga
_ Composto lacteo Cha aromatico com frutas Cha mate ou suco Cha mate ou suco Cha mate ou suco

REGULAR REGULAR
Arroz verdinhao
Tutu de feijao

10
17/11/2025

REGULAR
Arroz INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL
prlmavera

INTEGRAL INTEGRAL

Arroz simples

Sanduiche Macarrao L s
Biscoito Feijao em

Arroz simples

Feijao em

- Lanche da manha Torrada com natural com molho DISCC B Feijdo em Bolo com Proteina
21/11/2025 paté Protols Chamate || Proteina || Vitaminade | 448 = Hpaocomdocel] caldo fruta & animal com
Composto o emf‘ ou Suco animal frutas animal Cha mate ou Proteina Cha mate molho
lacteo Lanlma Farofa d'égua L SUCco animal Ou suco Lesumes
egumes Salada Stz Salada 5
refogados refogados refogados
A5 L G Sa:da Fruta Fruta Bolo simples Fruta Fruta
(regular manha)
Arroz primavera Macarrio com molho Arroz simples Arroz simples Arroz verdinho
Feijdo em caldo Proteina animal Feijao em caldo Feijdo em caldo _ Tutu de feijao
Proteina animal Farofa d'agua Proteina animal Proteina animal Proteina animal com molho

Legumes refogados Salada Legumes refogados Salada Legumes refogados

REGULAR

Arroz verdinho
Tutu de feijao

REGULAR INTEGRAL
Arroz simples

REGULAR [ |NTEGRAL
Arroz simples

Feijao em I Torta salgada

REGULAR
INTEGRAL Arroz
Cuca primavera

INTEGRAL REGULAR INTEGRAL
Macarrao P30 com

' Feijdao em ) £e ~ f
Lanche da tarde Res‘f'r"é'fc'gsde it Affoz docg com molho manteiga caldo Cha mate ou || eldoem koo com Proteina
4oua de Proteina cc()jm eleia Proteina Cha mate Proteina SUCO caldo c pate animal com
co%o comh animal efruta animal Ou Suco animal Proteina omposto molho
il Legumes Farofa d'agua Legumes animal lacteo Legumes
refogados Salada refogados Salada refogados
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
__Semana | Refeicdo/dia

: 5 A x G Pao com doce B
Mais Merenda Entrada Cereal de milho ~ Pao com pate Pdo com requeijao cremoso : iscoito
_ Composto lacteo Chéa aromatico com frutas Cha mate ou suco Refresc% gr% ?%‘t%de coco Composto lacteo

1

REGULAR
24/11/2025 INTEGRAL || REGULAR B \\TEGRAL || REGULAR ||\ orcpar || REGULAR [ NTEGRAL Arroz INTEGRAL |  REGULAR
M A | :
- scpioao | " Ronor s rozsimplcl R N e gl
28/11/2025 Lanche da manha Biscoito . Proteina Paﬁa‘{gm e3§|%§ m s;-l%;tg 3 caldo paaciéc %’: |?2%lgode Arroz doce cJa|do
Vlt?‘mltgi e animal Cha mate Proteina Cha mate Projcelnla talos Proteina cc()jm eltela Proteina

Legumes ou suco animal OU SUCo anima Chamate & animal com LIS animal
refogados Legumes Legumes ou suco molho Legumes

Salada refogados refogados Salada

Arroz primavera
Virado de feijao
Proteina animal com molho
Salada

refogados

Mais Merenda Saida

(regular manha)
Legumes refogados

Almoco
Salada
Mais Merenda Entrada Cereal de milho Pdo com paté Pdo com requeijdo cremoso Refresl.)ci)odceogn Sé)((:iee cacd Biscoito
(regular tarde) Composto lacteo Cha aromatico com frutas Cha mate ou suco o ftlguta Composto lacteo

INTEGRAL || REGULAR E \\rpepal || REGULAR | INTEGRAL REGULAR = |\TEGRAL || RERnGAR || INTEGRAL | REGULAR
Macarrdo ao Arroz simples Arroz simples e Arroz simples

Arroz simples
Feijao em caldo
Proteina animal

Legumes refogados

Arroz simples
Feijao em caldo
Proteina animal

Legumes refogados

Macarrao ao molho

: f Arroz simples
Proteina animal

Feijao em caldo
Proteina animal
Legumes refogados

Torrada de molho cuca Feijdo em Feijao em Torta irado de P30 com Feijao em
Lanche da tarde RdO com Proteina simples caldo Pavé de caldo salgada feijao paté caldo
manteiga animal Cha mate ou Proteina Fruta Proteina Cha mate ou Proteina Cha mate ou Proteina
Cha mate ou 8  Legumes Suco animal animal suco animal com suco animal
suco refogados Legumes Legumes molho Legumes
Salada refogados refogados Salada refogados
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
__Semana | Refeicdo/dia Terca-feira Quarta-feira

: Biscoito =l cle ATrs e mncs P30 com manteiga Biscoito P&o com paté de talos
Mais Merenda Entrada N Cha mafge ou SuUco Cha aromatico com %rutas Composto lacteo Cha mate ou suco

fru
REGULAR REGULAR
e INTEGRAL o INTEGRAL Arroz INTEGRAL || REGULAR [ INTEGRAL || REGULAR | INTEGRAL || REGULAR
i rroz simples < .
01/12/2025 ) Torrada de Feijdo em sanduiche B "Protems Feij30 o Pdo com | Arroz simples Bolo VGG
- Lanche da manha pdo com caldo natural P it Cuca caldo doce Escondidinho Cha mate oy || Feijdo em
05/12/2025 manteiga Proteina Ghslmate molho simples Proteina Refresco de batata co L caldo
Cha mate ou animal oU SUCO Farofa com || Chamate animal de agua de proteina Proteina
suco Legumes talos e folhas Ou suco Legumes e CONl animal animal

refogados Salada refogados fruta Salada Salada

Mais Merenda Saida
(regular manha)

Biscoito Fruta Barrinha de fruta

Arroz simples Arroz primavera Arroz simples Arroz simples Arroz verdinho
Feijao em caldo Proteina animal com molho Feijdo em caldo Escondidinho de batata com Feijao em caldo
Proteina animal Farofa com talos e folhas Proteina animal proteina animal Proteina animal

Legumes refogados Salada Legumes refogados Salada Salada

Mais Merenda Entrada ~ Biscoito Bolo de 4gua de coco P&o com manteiga Biscoito Pdo com paté de talos
(regular tarde) Vitamina de fruta Cha mate ou suco Cha aromatico com frutas Composto lacteo Cha mate ou suco

INTEGRAL | REGHIAR B \nregraL || REGULAR FNTEGRAL || REGULAR | INTEGRAL | RECUMAR I INTEGRAL | REGULAR

simples primavera Arroz simples \ , Arroz

Feijdo em A Proteina . Feijdo em rroz simples P30 com verdinho

Lanche da tarde Arroz doce caldo Pave de animal com £ Pao com ovo caldo orta salgada | Escondidinho manteiga Feijdo em
com geleia Proteina Fruta malio mexido Proteina Cha mate ou | de batata com§ - % magte caldo

de fruta animal Farofa com [ €ha mate ou animal suco proteina oU SUCo Proteina
Legumes alos e folhas Legumes animal animal
refogados refogados Salada Salada
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.

___Semana | Refeicdo/dia

Segunda-feira Quarta-feira

: Biscoito 3 i i P30 com doce PRI LRI foeles
Mais Merenda Entrada Lo Pao com maionese de leite ; ~ Torta salgada
s Merenda e | i i i Chmate ousuco || Refrescodedguadecoco |y orimatico fom frutas

REGULAR

INTEGRAL Arroz
verdinho

13
08/12/2025

REGULAR
Arroz simples

INTEGRAL REGULAR
Arroz

REGULAR & |NTEGRAL || REGULAR
Macarrao Arroz simples

INTEGRAL

INTEGRAL

_ . Torradade | com molho Bolo de Proteina Feii3o em Cereal de primavera . utu de feijao
Lanche da manha pao com Proteina a%gilode animal Cuca ga|d,0 milho Feijdo em CE'%CO(;E‘%O Proteina
12/12/2025 _paté animal Crae o Feijdo em simples Proteina Composto caldo Iéc‘t)eo animal com
Cha mate ou Legumes caldo Cha mate animal lacteo Proteina caldo
suco refogados DElEEe Legumes OU Suco Legumes animal Legumes

Salada

Salada refogados refogados refogados

Mais Merenda Saida
(regular manha)

Bolo red velvet

Arroz primavera
Feijao em caldo

Arroz simples
Tutu de feijdo
Proteina animal com caldo
Legumes refogados

Macarrdo com molho Arroz simples Arroz verdinho

Proteina animal Proteina animal Feijdo em caldo

Legumes refogados Feijdo em caldo Proteina animal
Salada Legumes refogados Legumes refogados

lad
. x : ; = P3o com paté
Biscoito Pao com maionese de leite Pao com doce L Torta salgada
Vitamina de fruta Cha mate ou suco Cha mate ou suco Refresc%gﬁq?ggt%de coce Cha arodmatico com frutas

Proteina animal
Salada

INTEGRAL | REGULAR =\ repar || REGULAR & \NTEGRAL RERHG,Y || INTEGRAL || REGULAR 1 \NTEGRAL REGULAR
Macarrao Arroz simples verdinho ~ Arroz Arroz simples
Torta com molho Pavé de Proteina Sanduiche Feijdo em Pao com primavera Pavé de utu de feijdo
C%.é animal Feijdo em | Cha mate ou Proteina -Jaii0 caldo animal com
Fontatico Legumes caldo Suco animal Cha mate Proteina caldo
- com frutas | refogados Legumes Legumes Oou suco animal Legumes
Salada refogados refogados Salada refogadOS

K 'Y
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___Semana Refeicdo/dia Quarta-feira

i Cereal de milho P3o com manteiga Biscoito
Mais Merenda Entrada Composto lacteo Cha arématico com frutas Composto lacteo

Pao com doce

Bolo de casca de cenoura Refresco de dgua de coco
Composto lacteo om fruts

14

REGULAR
15/12/2025 INTEGRAL REE#(%? R INTEGRAL R_ (;."I'%LZAR INTEGRAL | Arrozsimples: INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REA(.I."POLZAR
simples (lmgv%ra Esgonbdléjlglho - Arroz Biscoito FSimples
- = iscoi Feijao em . irado de x e batata dao com rimavera iy eijao em
Lanche da manha ViE‘:lII'ST?i(r)]IEOde éaldo Bo(ljo de 4gua feijao Paoaggm Proteina maionese de Fl):eijéo om Vltimltna de cJaIdo
19/12/2025 fruta Proteina ch = cogo Proteina Ch% L animal com leite caldo fELEE Proteina
animal a Mate ouUE animal com molho Cha mate ou Proteina animal
Legumes suco molho ou suco Legumes suco animal Legumes
refog Salada refogados Salada refogados

Mais Merenda Saida
(regular manha)

Arroz doce
com geleia de frutas

Arroz simples
Escondidinho de batata
Proteina animal com molho
Legumes refogados

Arroz simples
Feijao em caldo
Proteina animal

Legumes refogados

Arroz simples Arroz primavera
Feijao em caldo Virado de feijao
Proteina animal Proteina animal com molho

Legumes refogados Salada

Arroz primavera

Feijao em caldo

Proteina animal
Salada

Mais Merenda Entrada Cereal de milho Pao com manteiga Biscoito Bolo de casca de cenoura Pao com doce
(regular tarde) Composto lacteo Cha arématico com %rutas Composto lacteo Composto lacteo Refresc%gr% ??St% de coco

INTEGRAL

REGULAR

h
REGULAR
Arroz

REGULAR REGULA rroz

Arroz INTEGRAL | Arroz simples

INTEGRAL

INTEGRAL | REGULAR

INTEGRAL

simples rimavera R Escondidinho Arroz ~ simples
Torrada de Feijdo em Sanduiche irado de Pave de fruta de batata Torta primavera Pao com Feijdo em
Lanche da tarde pdo com caldo natural feijdo Proteina salgada Feljao em e aia? caldo
manteiga Proteina = Ch4 mate ou Profeina animal com Cha mate caldo Ch3 ! t Proteina
Cha mate ou animal Suco animal com molho ou Suco Proteina a mate animal
suco Legumes molho Legumes animal ou SUco Legumes
refogados Salada refogados Salada refogados
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7

AN

Carboidrato

49,4 g

Proteina

21,8¢

3
=¥

525 kcal 1313 kcal

53,28 60,6 g 143,6 g 895 mg 1459 mg

466 kcal 960 kcal 193 g 343¢g 34,8¢g 54,2 g 133,58 559 mg 956 mg

442 kcal 941 kcal 186 g 304¢g 193¢g 341g 48,4 g 133,78 562 mg 810 mg

Semana 4 501 kcal 973 kcal 1948 334¢g 620 mg

N
0)0]

37,28 56,2 g 131,7g 1030 mg

447 kcal 943 kcal

w
O

199¢g 33,9x g 47,48 116,6 g 979 mg 315 mg

Semana 6 457 kcal 912 kcal

1918 304 g 571 mg

31g

135¢g 826 mg

480 kcal 929 kcal 20,1 g 338g 51,1g 1152 g 596 mg 848 mg

Semana 8 448 kcal 915 kcal 201g 31,78 48,6 g 129,1g 577 mg 811 mg

Semana 9 429 kcal 917 kecal 19,38 3248 443 g 130,3 g 580 mg 808 mg

Semana 10 501 kcal 934 kcal 2

o

3168 56,6 g 1243 ¢ 848,7 mg 302,6 mg

446 kcal 925 kcal 197 g 31,6¢ 484 g 1287 g 580 mg 774 mg

485 kcal 928 kcal 19,1¢g 31,2¢ 5368 1235¢g 579 mg 826 mg

448 kcal 931 kcal 199¢g 339g 489 ¢g 128,2 g 578 mg 789 mg

Semana 14 431 kcal 914 kcal 194¢g >/8 mg

9))
N

3348 45,4 g 788 mg

124,8 g
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OPCOES PARA VARIACAO DO CARDAPIO:

1.ARROZ: arroz com legumes, arroz verdinho, arroz primavera.

2.FEIJAO: virado de feijao, tutu de feijdo, sopa de feijdo com macarrdo, creme de ervilha.

3.LEGUMES E VERDURAS: acelga, agriao, alface, brécolis, abobrinha, cenoura, chuchu, couve-flor, tomate, repolho etc.

4.PROTEINA ANIMAL: carne suina, carne bovina moida, carne bovina em cubos, peito de frango, coxa e sobrecoxa de frango, linguica de frango, filé de tilapia, empanado de
frango, empanado de peixe, quibe com carne, ovo, estrogonofe, fricassé, escondidinho (batata, mandioca ou canjica por cima da carne bovina ou frango desfiado), frango
xadrez.

5.POLENTA: quirerinha/canjiquinha, macarronete, puré de batata, creme de milho, creme de abdbora, creme de mandioca, macarrao, macarronese (com maionese de leite ou
inhame).

6.PURE: puré/creme de abdbora, puré de batata-doce, puré de batata-salsa, puré de batata com espinafre, puré de batata, puré de cenoura, creme de milho, creme de couve-
flor, creme de ervilha, puré de canjica etc.

7.LASANHA DE BERINJELA COM PROTEINA ANIMAL: macarrdo com proteina animal, risoto, polenta, escondidinho ou alguma das op¢ées do item 4.

8.ESCONDIDINHO DE BATATA: pode utilizar batata-doce, batata inglesa, batata-salsa, cara, inhame, mandioca (aipim).

9.FAROFA D'AGUA: farofa na manteiga, farofa de legumes, farinha de milho com proteina animal (ovo), farofa de banana, farofa de couve, tutu ou virado de feijao.

10.CREME DE MILHO: polenta, quirera, puré, farofa ou algumas das op¢cdes mencionadas nos itens 5, 6 e 9.

9.MACARRONETE: arroz, risoto, puré, macarrao, polenta ou op¢des mencionadas nositens 1, 5, 6 e 10.

10.PAO COM OVO: biscoito salgado com paté ou manteiga, sanduiche natural, pdo com frango desfiado, pdo com carne moida, pdo com maionese de inhame (cozida e batida
com 6leo, sal, alho e cebolinha ou salsinha), pao com pernil em cubos, pao com paleta suina ao molho. Ou ver os itens 11, 12, 13, 14, 15 e 16.

11.RECHEIOS PARA PAO: manteiga, maionese de leite, mussarela ou ricota caseira, requeijdo cremoso, paté (de milho, frango, ovo, cenoura, ricota, atum ou sardinha). Outras
opcdes de recheio nos itens 10, 12 e 13.

12.PAO COM DOCE: doce caseiro de banana, doce caseiro de abdbora, doce de leite caseiro, geleia de fruta, pdo com doce de leite e banana picada em cima/separada
(opcional: canela), pao com doce de casca de banana, pao doce (chineque), pao com doce em pasta e fruta picada em cima/separada. Outras op¢des de recheio nos itens 10, 11
e 13.
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13.SANDUICHE NATURAL: pdo com paté de frango desfiado, cenoura ralada e alface, pdo com carne, tomate e cenoura, pdo com requeijdo, atum, alface e cenoura, pao
com manteiga. Caso nao tenha pao: batata-doce cozida ou assada ou omelete.

14.TORTA SALGADA: pao caseiro de talos, macarronete, torta de frango, torta de legumes e talos, torta de carne moida, torta de sardinha ou atum. Ou alguma das opcoes
mencionadas nos itens 10, 11, 12, 13, 15, 16 e 17.

15.PAO DE QUEIJO: fruta, chipa, palito de queijo, pdo de queijo vegano, bolo, biscoito de polvilho. Ou alguma das opces mencionadas nos itens 10, 11, 12, 13, 14, 16 e 17.
16.BOLO: bolo de fuba, bolo de chocolate, bolo de banana, bolo de maca, bolo de cenoura, bolo de laranja, bolo de milho, pao com doce em pasta, doce de leite, biscoito,
pao doce (chineque), bolo red velvet, bolo com calda de fruta, bolo de agua de coco. Ou alguma das op¢des mencionadas nos itens 14, 15, 17 e 21.

17.MANJAR/FLAN: pudim, manjar cremoso de coco (com composto lacteo), sobremesa cremosa de baunilha com banana caramelizada; creme de baunilha (composto
lacteo) servido com com biscoito doce, bolo, pao com doce em pasta, arroz doce (feito com composto lacteo), sagu, canjica, mousse composto lacteo, sobremesa cremosa
de composto lacteo ou ver op¢des do item 14, 15, 16, 17 e 21.

18.CEREAL DE MILHO: bolo, tortas, pao com ovo, biscoito, pao com doce ou alguma das op¢des mencionadas nos itens 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 e 21.

19.SORBET DE FRUTA: fruta, barrinha de fruta, vitamina de fruta, salada de frutas, creme de fruta.

20.PAVE: bolo, torta, salada de frutas, pao com recheio, pao de queijo ou alguma das op¢odes 10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17 e 21.

21.SALADA DE FRUTAS: fruta, barrinha de fruta, vitamina de fruta, creme de fruta.

22.COMPOSTO LACTEO: café com leite, leite batido com fruta (vitamina), leite com achocolatado, geladinho ou milkshake de composto (gelo de composto batido com leite),
café mocha (composto de café com leite com achocolatado), cappuccino (composto de café com leite com canela).

23.CHA MATE: suco, leite com achocolatado, agua de coco ou opc¢des mencionadas nos itens 22, 24 e 25.

24.AGUA DE COCO: Cha mate, café com leite, composto lacteo, suco, leite com achocolatado ou opcdes mencionadas nos itens 22, 23 e 25.

25.VITAMINA DE FRUTA: iogurte, composto lacteo, bebida lactea, café com leite, leite com achocolatado ou op¢des mencionadas nos itens 22, 23 e 24.
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26.ARROZ DOCE: bolo, torta, pao com doce, canjica, sagu, cereal de milho, fruta. Ver mais op¢oes nos itens 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 e 21.

27. BISCOITO: qualquer biscoito disponivel em estoque, cereal de milho, biscoito de polvilho e op¢des dos itens 10, 12, 15 e 16.
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O estabelecimento de ensino devera seguir o Cardapio Padrao, entretanto podera preparar algo diferenciado em datas comemorativas e dias de provas
oficiais como: Dia do Estudante, Dia das Criancas, Olimpiada de Matematica, Festa Junina, Pascoa, Dia D e Prova Parana conforme exemplos abaixo. Os itens
para complementar o Cardapio com a cota especial Mais Merenda s6 podem ser adquiridos se estiverem na lista GRF. Reforcamos que os produtos que nao
constam nessa lista nao podem ser comprados com esse recurso.

Exemplo 1 - LANCHE: Arroz, estrogonofe com proteina animal e salada + suco

Exemplo 2 - LANCHE: Arroz, feijao, carne assada com batatas, salada + suco

Exemplo 3 - LANCHE: Pao com proteina animal, tomate e queijo + sobremesa (pudim, manjar, pavé) + suco

Exemplo 4 - LANCHE: Sanduiche de forno com pao fatiado, requeijao e/ou queijo e tomate, frango desfiado + sobremesa (ex.: geladinho de composto lacteo)
Exemplo 5 - LANCHE: Sanduiche de ovo mexido com tomate e queijo + sobremesa (bolo) + suco

Exemplo 6 - LANCHE: Pizza Sanduiche - Pao, queijo, tomate e orégano + fruta + suco

OBSERVACAO: Os alimentos descritos no cardapio, que NAO comp&em a remessa podem ser adquiridos com a verba destinada ao Programa Mais Merenda.

Ao substituir os alimentos, realizar as trocas de acordo com as op¢des mencionadas e consumir primeiro os itens mais proximos do vencimento.
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