Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.

___Semana Refeicdo/dia Quinta-feira

Mais Merenda Entrada Cereal de milho Biscoito doce
1 Cha mate ou suco Cha mate ou suco
05/02/2026 INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REAGULAR
rroz
: : Arroz simples verdinho
06/02/2026 Lanche da manha Biscoito Feijéo em Cerealde | Tutu de feijso
doce caldo milho Proteina
Cha mate Proteina Composto animal
ou suco animal l[acteo Legumes
Salada refogados
Mais Merenda Saida
(regular manha) Composto gelado
FERIAS FERIAS FERIAS
Féir.ra%z:rlrr]ng);?dso Baido de dois (arroz, feijao)
Protefna amimal Proteina animal
S3lada Legumes assados
Mais Merenda Entrada Cereal de milho Biscoito doce
(regular tarde) Cha mate ou suco Cha mate ou suco
INTEGRAL REGULAR INTEGRAL RE,Srlchl)-zl.\R
ArlgogNSimpIes verdinho
) eijdo em TE
Lanche da tarde Mingau cJaIdo B oz dica TutPurglteelfrclegao
Proteina animal
animal Legumes
Salada refogados
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.

Fruta

, Mingau de Composto lacteo
Composto lacteo 8 P

___Semana Refeicdo/dia
2

09/02/2026 INTEGRAL || REGULAR

- _ Macarféo
13/02/2026 Lanche da manha allpr% tee?r!SO
animal
Legumes
assados

REGULAR
Arroz simples
Virado de
feijao
Proteina
animal ao
molho
Salada

INTEGRAL

Torta
salgada
Cha mate
Ou suco

Bigcoito
Cha mate
ou suco

Mais Merenda Saida Sarrinha de f
(regular manha) arrinha de fruta
Macarrao alho e éleo
Proteina animal
Legumes assados

Arroz simples
Virado de feijao
Proteina animal ao molho
Salada

Mais Merenda Entrada Fruta _ ,
(regular tarde) Composto lacteo Mingau de Composto lacteo

REGULAR INTEGRAL REGULAR
2 Arroz simples
Macarrao Virado de
alho e dleo feijdo
Proteina Proteina
animal

animal ao
Legumes

molho
assados Salada

INTEGRAL

Sanduiche
natural
Cha mate ou
suco

Torrada com
paté
Cha mate ou
Suco

Lanche da tarde

Cha mate ou

Quarta-feira

Pdo com paté
Composto lacteo

REGULAR

Arroz simples
Feijao em
caldo
Proteina
animal
Legumes
refogados

INTEGRAL

Pao com
ricota caseira
Cha mate ou

Suco

Arroz simples
Feijdo em caldo
Proteina animal

Legumes refogados

Pdo com paté
Composto lacteo

INTEGRAL REGULAR

Arroz simples

Feijao em
caldo
Proteina
animal
Legumes
refogados

Bolo com
casca de
banana

Suco

P3ao com requeijao caseiro Pdo com manteiga
Cha mate ou suco Cha mate ou suco

REGULAR

Arroz
primavera
Feijao em

caldo

Proteina
animal

Salada

REGULAR

Arroz simples
Feijao em
caldo
Barreado
Legumes
refogados

Arroz simples
Feijao em caldo
Barreado
Legumes refogados

INTEGRAL

Pao com ovo
mexido
Cha mate ou
suco

INTEGRAL

P3o com paté
de frango
Cha mate ou
suco

Arroz primavera

Feijdo em caldo

Proteina animal
Salada

Pao com requeijao caseiro Pao com manteiga
Cha mate ou suco Cha mate ou suco

REGULAR

Arroz
primavera
Feijao em

caldo

Proteina
animal

Salada

REGULAR

Arroz simples
Feijao em
caldo
Barreado
Legumes
refogados

INTEGRAL INTEGRAL

Bi§coito
Cha mate
ou suco

'[orrada
Cha mate ou
suco
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.

___Semana Refeicdo/dia Sexta-feira

i Cereal de milho Biscoito doce
19/02/2026 INTEGRAL REGULAR INTEGRAL B REGULAT
= Macarlrﬁo ao r;gﬁés(l)n;[rones
- ) molho
20/02/2026 Lanche da manha Biscoito ST Cer;elgfa\hlode Pcatldp
Cha mate animal roteina
ouU SUCO Composto animal
Legu[jnes lacteo Legumes
. refogados
Mais Merenda Saida . B
- Biscoito doce
(regular manha)
x Arroz simples
CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL MaRSill & Souie 1o Feijdo em caldo
B e Proteina animal
& Legumes refogados
Mais Merenda Entrada Gereal de milks Biscoito doce
(regular tarde) Ché mate ou suco Cha mate ou suco
REGULAR REGULAR
INTEGRAL ———— INTEGRAL Arroz simples
Lanche da tard moltie i
anche da tarde i 1
Mingau nggitrﬂgla Arroz doce prqte[r]la
e Legumes
refogados
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
___Semana = Refeicdo/dia Quinta-feira

: Cereal de milho Biscoito Fruta Pao com paté Pao com ricota caseira
Mais Merenda Entrada Composto lacteo Cha mate ou suco Composto lacteo Composto lacteo Cha mate ou suco
4

23/02/2026 INTEGRAL Ar'FEZGé’ir'}ﬁ)'fes INTEGRAL REGULAR | |NTEGRAL | REGULAR INTEGRAL | REGULAR © |NTEGRAL || REGULAR

’ Feijél% em I Arroz simples - Arroz A rrozlde forno ArégﬁéSérréPTLes
~ Torrada caldo Cuca simples e ao com primavera com legumes .
27/02/2026 Ll el el Cha mate ou Proteina Cha matepou Tuﬁg&{ﬁgao ricota caseira| | Feijdo em CH& it Feijég em Sandwckl]e caldo
SUCO animal SUCo animal Cha mate ou caldo SEtciLE caldo Crﬁaltura Quibe de
Farofa LasUmes SUCO Proteina Zelstioe Proteina a mate forno
Legumes ref% 3dos animal animal ao ou suco Salada
assados & Salada molho

Pao com
doce

Mais Merenda Saida
(regular manha)

Barrinha de fruta Biscoito

Arroz simples
Feijao em caldo
Proteina animal

Farofa
Legumes assados

Mais Merenda Entrada Cereal de milho Biscoito Fruta P40 com F,até P&o com ricota caseira
(regu|ar tarde) Composto lacteo Cha mate ou suco Composto lacteo COTT]pOStO acteo Cha mate ou suco

REGULAR REGULAR
INTEGRAL | Arrozsimples'| INTEGRAL REGULAR = |NTEGRAL REGULAR INTEGRAL INTEGRAL | REGULAR

Feijdo em Arroz simples Arroz Arroz de forno A impl
’ IE | rroz simples
iscoito ¢ on ! : Feiido erm Feii3e em iscoito j
Lanche da tarde Cha mate ou Proteina requeijdo Proteina J ¥ Torta salgada J o Cha mate caldo
o animal caseiro animal Cha mate ou Pcat 0 Ch& mate ou Pcat a ou SUCO Quibe de
Farofa Cha mate ou Legumes suco Foteina Suco ro o2 forno

Legumes sSuco refogados animal animal ao
as%ados & Salada molho Salada
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Arroz simples Arroz primavera

Tutu de feijdao Feijdo em caldo

Proteina animal Proteina animal
Legumes refogados Salada

Arroz simples
Arroz de forno com legumes Feijdo em caldo

Feijdo em caldo
Proteina animal ao molho QUIbga?aedgomo




Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
__Semana Refeicdo/dia Sexta-feira

. Cereal de milho : , Pdo com doce ; Pdo com ricota caseira
Mais Merenda Entrada Composto lacteo Vitamina de fruta Fruta com iogurte Gh&tnate ou SUCO
REGULAR

5
02/03/2026 INTEGRAL . REGULAR | |\NTEGRAL | Arrozverdinholl |NTeGRAL || Neargr || INTEGRAL ||, REGULAR
, Feijdo em . Arroz simples
Arrgzlsn’ntples caldo carreteiro Feuéo em
Lanche da manha Fruta 3 paté olentd Sanduiche Proteina < .| (Arroze Torta caldo
06/03/2026 Cha mate ou Proteina || Cha mate ou M natural animal Pao com pately  proteina salgada Proteina

) g i h A m 1 Je 0
mat sicly s anlmallhcom Cha mate ou Farofa de Cha mate ou animal) Cha mate ou animal
molho folhas e talos SUco Feijao em suco Legumes

Salada suco Legumes caldo
assados Salada refogados

Mais Merenda Sajda Biscoito Biscoito el Composto gelado
(regular manha)

Arroz verdinho

Arroz simples Arroz simples e Arroz carreteiro (Arroz e Arroz simples
7% Feijdo em caldo i . [ P
Feijdo em caldo ~ Polenta Pch>te|'na animal proteina animal) Feijdo em caldo
Proteina animal Proteina animal com molho B o il (o os Feijdo em caldo Proteina animal
Legumes refogados Salada Legumes assados Salada Legumes refogados

Mais Merenda Entrada Cereal de milho o Pdo com doce 3 i [
g Vitamina de fruta b i Pao Cpm ricota caseira
(regular tarde) Composto lacteo Cha mate ou suco Fruta com iogurte Ch3 mate ou Suco

REGULAR REGULAR REGULAR REGULAR
INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL Arrgeﬁj‘ggrg%‘ho INTEGRAL ArToZ INTEGRAL Arﬁgggm‘}es

Arroz simples : ,
e L Arroz simples ~ caldo - carreteiro T
ijdo em
Fruta Feijao em P&o com P&0 com Pdo comovo | (Arroz e Torta g0c

i caldo ) PoIer]ta . . Prqtefna ) :
Lanche da tarde Cha mate ou maionese de Proteina ricota caseira animal mexido proteina salgada Proteina

Proteina i : : 2 - >
suco leite animal com | Chamateou & 3roge Cha mate ou animal) Cha mate ou dRimal

animal Ché mate ou SUCO Suco o
Legumes e molho folhas e talos Feijao em SUCo Legumes

Salada Legumes caldo
refogados H2ados Salada refogados
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Legumes
refogados




Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.

___Semana Refeicdo/dia

: Torrada com paté

6
09/03/2026

13/03/2026 Lanche da manhé

Mais Merenda Saida
(regular manha)

REGULAR

Arroz simples
Feijao em
caldo
Proteina
animal
Legumes
assados

INTEGRAL

Biscoito
Composto
lacteo

Barrinha de fruta

Arroz simples
Feijdo em caldo
Proteina animal

Legumes assados

Biscoito
Composto lacteo

REGULAR

Macarrao
com molho
Proteina
animal
Farofa de
legumes
Salada

INTEGRAL

Torta salgada
Cha mate ou
suco

Macarrdao com molho
Proteina animal
Farofa de legumes
Salada

Pao com doce
Cha mate ou suco

REGULAR

Arroz
primavera
utu de Feijao
Proteina
animal
Legumes
refogados

INTEGRAL

Pao com
ricota caseira
Cha mate ou

Suco

Arroz primavera

Tutu de Feijao

Proteina animal
Legumes refogados

Quinta-feira

P3o com paté de frango
Cha mate ou suco

REGULAR

Arroz simples
Feijao em
caldo
Proteina
animal
Legumes
refogados

INTEGRAL

Biscoito
Cha mate ou
suco

Arroz simples
Feijao em caldo
Proteina animal

Legumes refogados

Pdo com maionese de leite
Cha mate ou suco

REGULAR

Arroz
verdinho
Escondidinho

INTEGRAL

Pao com
paté
Cha mate
OU Suco

proteina
animal
Salada

Arroz verdinho
Escondidinho de batata com
proteina animal
Salada

d
Mais Merenda Entrada Torrada com paté Biscoito P&o com doce P&o com paté de frango || P&o com maionese de leite
(regular tarde) Cha mate ou suco Composto lacteo Cha mate ou suco Cha mate ou suco Cha mate ou suco

Lanche da tarde

Arroz doce

REGULAR

Arroz simples
Feijao em
caldo
Proteina
animal
Legumes
assados

INTEGRAL

REGULAR
Macarrao

INTEGRAL

Pao com
requeijao
caseiro
Cha mate ou
sSuco

Proteina
animal
Farofa de
legumes
Salada

com molho

REGULAR

Arroz
primavera

INTEGRAL

Sanduiche
natural
Cha mate ou
suco

Proteina
animal
Legumes
refogados

Bolo simples

utu de Feijao
J Agua de coco

REGULAR

Arroz simples
Feijao em
caldo
Proteina
animal
Legumes
refogados

INTEGRAL

REGULAR

Arroz
verdinho
Escondidinho
de batata co

proteina
animal
Salada

INTEGRAL

Biscoito
Composto
lacteo
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
__Semana Refeicdo/dia

Mais Merenda Entrada ~ Torrada Fruta Pao com manteiga Pao com requeijao caseiro
_ Cha mate ou suco Composto lacteo Sagu Cha mate ou suco Cha mate ou suco

7 INTEGRAL | REGULAR [ -RAL REGULAR | INTEGRAL REGULAR INTEGRAL | REGULAR | INTEGRAL REGULAR

16/03/2026 Macarrao ao Arroz simples Arroz

s Arroz simples Arroz simples primavera
- 3 molho Feijao em x ol P30 com m
Lanche da manha Biears e C'g%rgg?é caldo Pao com Feijdo em | Torta salgada| Estrogonofe Feijdo em

i , ’ paté caldo Cha maté ou || de proteina  pate caldo
20/03/2026 CEmpeSe ngLTnaelzs Cha mate SeuslE Cha mate Proteina SUCO Legumes | Chdmateou'| proteina
OU SUCo

ou suco animal refogados suco :
refogados Legumes A & asrgllran&a;
refogados

Mais Merenda Saida Biscoito Biscoito
(regular manha) Composto lacteo
Macarr3 molh Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples
S?gte?r?aa;)nm?m ° Feijao em caldo Feijdo em caldo Estrogonofe de proteina Feijdo em caldo
Legumes refogados Proteina animal Proteina animal Legumes refogados Proteina animal
Legumes refogados Salada Salada

INTEGRAL | REGULAR B |\1eGRAL || REGULAR || |NTEGRAL | REGULAR || INTEGRAL || REGULAR || INTEGRAL | REGULAR

Macarrdo ao Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz

Bolo simples 3 Feijdo em ! -5 L primavera
Lanche da tarde Cha P P%?Ie?r?a Pdo com éaldo Sanduiche Feijdo em Fruta Estrogonofe Biscoito Feijdo em

- i de proteina itamina d
. : ricota caseira Protei natural caldo Composto Vitamina de caldo
romatsi ) roteina A b ] (
s fat .. Anlme. Cha mate ou T Cha mate ou Proteina lacteo el i frutas Proteina
com frutas Legumes imal refogados :
refogados — Legumes SUco gl animal
8 o v Salada Salada

: e PR Biscoito o
iais Merénda =ida Composto lacteo
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.

___Semana Refeicdo/dia

Pdo de queijo

. Cereal de milho Fruta P3o com maionese de leite
Mais Merenda Entrada Composto lacteo Composto lacteo Cha mate ou suco Cha mate ou suco Cha mate ou suco
REGULAR REGULAR
8 INTEGRAL || REGULAR B \NTEGRAL | Arroz simples| INTEGRAL Arroz INTEGRAL || REGULAR E iNTEGRAL || REGULAR
23/03/2026 Arroz simples Polents primave Arroz simples Weearans
irado de ] 3 ] £ <
Lanche da manha Torrada com feijdo Bolo sri]mples arﬁ’i:gg?'g‘gm Pao com Feggl%ce)m Sa”du'dl‘e Feg;‘,%gm Padooi‘;m berinjela com
3 manteiga 7 natura 1
Cha & Proteina Proteina | Cha mate ou P;r?itﬁlgﬁ

paté Proteina
molho Cha mate ou g Cha mate )
animal animal suco
Ou SuUco Legumes

27/03/2026 Cha mate ou| gnimal com || aromatico
el SHeO HElTEs Salada refogados

suco frutas
molho comtru
Salada refogados refogados

Mais Merenda Saida .

(regular manha)
Arroz simples Arroz simples Arroz primavera Arroz simples Arroz simples
Polenta Feijao em caldo Feijdo em caldo Lasanha de berinjela com
Proteina animal proteina animal

Virado de feijdo ; _ ] )
Proteina animal com molho | Proteina animal com molho Proteina animal
Salada Legumes refogados Salada Legumes refogados Legumes refogados

Mais Merenda Entrada Cereal de milho Fruta P30 com maionese de leite Pao de queijo Torrada
(regular tarde) Composto lacteo Composto lacteo Ch& mate ou suco Cha mate ou suco Cha mate ou suco

REGULAR REGULAR
INTEGRAL REGULAR & INTEGRAL | Arro7simples. INTEGRAL Arroz INTEGRAL REGULAR | INTEGRAL REGULAR
P primavera ) Arroz simples

Arroz simples Lasanha de

/A\r\r/iorzazllcﬂn cFI)eIeS Pao com RUTChS Feijao em P3
¥ Proteina Torta P&o com Feijdo em 4o com berini
Wi 3 2 : : . erinjela com
Lanche da tarde Biscoito Pfe!(Ja'o [?cate de animal com salgada Prcc?tlgl%a ovo mexido caldo manteiga prcj)tel'na
roteina rango molho Cha mate e Ch& mate ou Proteina | Cha mate ou animal
suco animal suco Legumes

Composto _ y
lacteo amr%ngllhzom Cha g}g(t)e ou Legumes oU SUCO i
Salada TEfREEEeE refogados Salada refogados
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
__Semana Refeicdo/dia

. Biscoito Mingau de Composto Pdo com doce
Mais Merenda Entrada Cha mate ou suco acteo Cha mate ou suco

REGULAR
2 INTEGRAL REGULAR INTEGRAL INTEGRAL REGULAR

Arroz simples Arroz simples A
30/03/2026 Feijao em Feijao ePn Ver(rjri(r)]ﬁo

- Lanche da manha Torrada caldo Torta salgada caldo . Pdo com Feijdo em
01/04/2026 com paté Cozido de Cha mate ou Proteina ricota caseira caldo

Ché mate carne com Suco animal Cha mate ou Proteina
ou SUCO legumes Legumes suco animal
Salada refogados Salada

Mais Merenda Saida
(regular manha)

' QUINTA-FEIRA SANTA SEXTA-FEIRA SANTA
Arroz simples

e Arroz simples i
Feijdo em caldo P Arroz verdinho

. Feijdo em caldo Feijdo em caldo
C02|do|edeu$§£rs1e St Proteina animal Proteina animal
S%Iada Legumes refogados Salada

Mais MerendaiEntrada , Biscoito Mingau de Composto P&o com doce
(regular tarde) Cha mate ou suco lacteo Cha mate ou suco

INTEGRAL REGULAR | |\ reGraL || REGULAR 0 \NTEGRAL REGULAR
Arroz simples Arroz simples Arroz

Feijao em P30 com Feijao em . verdinho

Lanche da tarde Biscoito caldo paté de caldo Sandwclhe Feijdo em
Composto Cozido de ervas Proteina natura caldo

lacteo carne com | Ch4 mate ou animal Cha mate ou Proteina
legumes sSuco Legumes Suco animal
Salada refogados Salada
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
__Semana Refeicdo/dia

. Cereal de milho Fruta Pdo com manteiga Pdo com requeijao caseiro Pdo com doce
Mais Merenda Entrada COI’T]pOStO lacteo Composto lacteo Cha mate ou suco Cha mate ou suco Cha mate ou suco

1 REGULAR
0 INTEGRAL INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REfr‘:c')-ZAR INTEGRAL R'i\ilrjo'-zAR INTEGRAL RE/frlr’(')-;\R

06/04/2026 Arroz simples <
_ o Feijdo em Bolo simol Macarrao primavera simples ~ n simples
- Lanche da manha Biscoito caldo o Ogll]mp €s;  aomolho P30 com Feijdo em BiEcoite Feijdo em | Pdocompatéls rejizo em
10/04/2026 Cha mate Proteina ArOrmEtico Foli paté caldo Cha mate caldo de talos caldo
Ou suco animal frut animal Cha mate ou Proteina oU SUCO Proteina Cha mate ou Quibe de
Legumes CEMOE Legumes Suco animal animal suco forno

assados refogados Salada Salada Salada

Mais Merenda Saida ' - "
(regular manh3) Barrinha de fruta Biscoito

Arroz simples M = Arroz primavera Arroz simples Arroz simples
acarrao ao molho o s I P
Feijdo em caldo Feijdo em caldo Feijao em caldo

Feijao em caldo ‘ :
Proteina animal Proteina animal Proteina animal Quibe de forno

Proteina animal
Legumes assados LIS (ETgelos Salada Salada Salada

Mais Merenda Entrada Cereal de milho Fruta P&o com manteiga P&o com requeijdo caseiro ChP;?\o cc:L_)m doce
(regular tarde) Composto lacteo Composto lacteo Chéa mate ou suco Cha mate ou suco d Mate ou suco

INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR | INTEGRAL REGULAR

: INTEGRAL REGULAR
Ar;o;gmples Macarrio Arroz Arrc?z Arrciz
eijdo em _ | .| primavera simples S simples
Lanche da tarde Torrscaj?écom caldo S?\Q?{Trlgre aPorgt]((e)ilr?g PadO com paté Feijdo em s;%gga Feijég em Biscoito Feijdo em
Cha mate ou Proteina Chamat animal Che’ rango caldo Cha o ate B caldo Composto caldo
L LCO animal a mate ou L a mate ou Proteina Mo Proteina lacteo Quibe de
Legumes suco cEHITIES suco animal animal forno
assados refogados Salada Salada Salada
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
__Semana Refeicdo/dia Sexta-feira

c iSCOI Pdo com doce Pao com manteiga Pao de queijo
Mais Merenda Entrada . Biscoito , ; ) g g queij
_ Chéa mate ou suco Composto lacteo Cha mate ou suco Cha mate ou suco Cha mate ou suco

1 INTEGRAL |  REGULAR B \\reGraL || REGULAR | |\ rcraL || REGULAR = |NTEGRAL INTEGRAL || REGULAR

13/04/2026 Arroz simples Arroz simple Arroz simples verdinho Arroz simples

. Virado de Feijéo em X S P30 com Feijdo em Feijéo em
- Lanche da manha Torrada com feijdo caldo Pao com Esgg”bogfa't”aho e caldo Biscoito caldo

até i Biscoito ‘ maionese de : : -
17/07/2026 Ché Fr)nate ou arﬁl';ggellgoam Cha mate ou Proteina leite com protel’na mexido Proteina Composto Proteina

Suco molho SHEY Legumes
Salada refogados

Mais Merenda Saida Arroz d Biscoito Fruta
~ rroz doce
(regular manha)
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz verdinho Arroz simples
Virado de feijao Feijao em caldo Escondidinho de batata com Feijdo em caldo Feijdo em caldo
Proteina animal com molho Proteina animal proteina animal Proteina animal Proteina animal
Salada Legumes refogados Salada Legumes assados Legumes refogados

lad
Mais Merenda Entrada _ Biscoito Fruta P40 com doce Pdo com manteiga P30 de queijo
(regular tarde) Cha mate ou suco Composto lacteo Cha mate ou suco Cha mate ou suco Cha mate ou suco

INTEGRAL | REGULAR &\ .cpal || REGULAR [ |NTEGRAL REGULAR | |nTEGRAL || (CAios . | INTEGRAL || REGULAR
Arroz simples Arroz simples PP <irm el verdinho Arroz simples

Virado de P50 com Feijdo em Escondidinho P&0 com Feijdo em Sanduiche Feijao em

Lanche da tarde T load feijdo . caldo Torrada ricota caldo caldo
orta salgada Proteina paté de Proteina de batata ; Prothi natural Proteina

Chdmateou = _ior com frango imal Composto & com proteina caseira roteina & cha mate ou imal

suco Cha mate anime lacteo animal Cha mate ou animal - anima
molho Legumes Legumes Legumes

ou suco Salada suco g

Salada refogados assados refogados
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animal Cha mate ou animal Cha mate animal lacteo animal

ou Suco Legumes Legumes

suco Salada assados refogados




Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.

___Semana Refeicdo/dia Quarta-feira

. P3ao com doce P3o com manteiga
Mais Merenda Entrada Cha mate ou suco Cha aromatico com %rutas
12 REGULAR
INTEGRAL REGULAR
22/04/2026 R Arro%]I simples A
~ utu de Feijao rroz
- Lanche da manha Biscoito Proteina ri?q%gﬁg?) simples
23/04/2026 Cha mate animal com caseiro EStrogonOfe
Ou SUcCo molho s e de proteina
Legumes -, alada
refogados
Mais Merenda Saida
(regular manha)
Arroz simples A |
RECESSO TIRADENTES Tutu de Feijdo . "OZfS'g‘P 5 2 REMESSA
Proteina animal com molho strogon(SJ Ie de proteina
Legumes refogados gidog
Mais Merenda Entrada P3o com doce P3o com mantel§
Cha mate ou suco Cha aromatico com frutas
(regular tarde)
INTEGRAL REGULAR | |\TegraL || REGULAR
Arrogstnples AW
- tu de Feijao
Pao com 2
A Proteina Cuca simples
Lanche da tarde Chgar%eate animal com simples Estrogonofe
oL SUCO molho Cha mate de proteina
Legumes Ou suco alada
refogados
Mais Merenda saida
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Proteina

352¢g

758,3 kcal 1235,1 kcal 646,6 mg 995,7 mg

843,6 kcal 1355,6 kcal 867,3 mg

1339,4 mg

454 g

649,4 kcal 1137,4 kcal 711,5mg 960,7 mg

29,4 g

848,8 kcal 1306,7 kcal 843,9 mg 1493,2 mg

4128

800,2 kcal 1304,6 kcal 363¢g 840,7 mg 1609,2 mg

1062,4 kcal 1592,7 kcal 402 g 966,1 mg 1618,8 mg

711,4 kcal 1263,5 kcal 239¢g 870,7 mg 1539 mg

Semana 8 794 kcal 1324 kcal 386¢ 928,4 mg 1667,1 mg

___Semana
sl
| semanaz
 semanaz
™
T
sl
 semana7
___semdas

Semalh"

750,8 kcal 1299,2 kcal 345¢g 679 mg 1443,8 mg

aF

791,1 kcal 1296,7 kcal 383¢g 838,3 mg 1485,2 mg

825,5 kcal 1415,5 kcal

881,8 mg 1791,0 mg

w
(@)
0Q

921,1 kcal 1438,2 kcal

472 g 976,8 mg 1698,7 mg
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' Padronizacao do cardapio dos colégios estaduais do Parana

' PAUTA 7 ¥
PARANA

OOOOOOOOOOOOOOO

FUNDEPAR

RECEITAS

Aponte a camera do celular no QR Code para acessar.

BAIAO DE DOIS BARREADO BOLINHO DE ARROZ ASSADO QUIBE DE FORNO ARROZ VERDINHO

ESCONDIDINHO DE
BATATA COM ESTROGONOFE DE LASANHA DE

PROTEINA ANIMAL PROTEINA BERINJELA

Melo de Lima CRN-8 17999 e aprovado por Andrea Bruginski CRN-8 444 - Nutricionista RT

Cardapio elaborado por Dariele Eduarda da Silva Balbino CRN-8 16152, Lais Vieira de Lima Leles CRN-8 18878, Rafaela Karoline de
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I PAUTA 7

FUNDEPAR

RECEITAS

CHA AROMATICO COM
VITAMINA DE FRUTAS FRUTAS TORTA DE ARROZ

et

RICOTA CASEIRA

EIIJ"".-F"-EI

Tos

Melo de Lima CRN-8 17999 e aprovado por Andrea Bruginski CRN-8 444 - Nutricionista RT

Cardapio elaborado por Dariele Eduarda da Silva Balbino CRN-8 16152, Lais Vieira de Lima Leles CRN-8 18878, Rafaela Karoline de

Aponte a camera do celular no QR Code para acessar.

Padronizacao do cardapio dos colégios estaduais do Parana

LASANHA DE BERINJELA

Corres pondéncia Interna 004/2022. Assinatura Avangada realizada por: Andrea Bruginski (XXX.745.409-XX) em 27/01/2026 15:47. Inserido ao documento 276.638 por: Rosangela Mara Slomski Oliveira em: 27/01/2026 15:45. Demais assinaturas na ultima folha. A autenticidade deste documento pode ser validada no en

0 codigo: 89665673ee814ae75c67b21e4f93e54

dereco: https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarDocumento com




| Padronizacao do cardapio dos colégios estaduais do Parana @

PAUTA 7 .
| PARANA

FUNDEPAR G OVERNDO D O ESTADO
OPCOES PARA VARIACAO DO CARDAPIO:

1.ARROZ: arroz com legumes, arroz verdinho, arroz primavera.

2.FEIJAO: virado de feijdo, tutu de feijdo, sopa de feijdo com macarrdo, creme de ervilha.

3.LEGUMES E VERDURAS: acelga, agriao, alface, brécolis, abobrinha, cenoura, chuchu, couve-flor, tomate, repolho etc.

4 PROTEINA ANIMAL: carne suina, carne bovina moida, carne bovina em cubos, peito de frango, coxa e sobrecoxa de frango, linguica de frango, filé de tiladpia, empanado de
frango, empanado de peixe, quibe com carne, ovo, estrogonofe, fricassé, escondidinho (batata, mandioca ou canjica por cima da carne bovina ou frango desfiado), frango
xadrez.

5.POLENTA: polenta com fortaia, quirerinha/canjiquinha, macarronete, puré de batata, creme de milho, creme de abdbora, creme de mandioca, macarrdao, macarronese (com
maionese de leite ou inhame).

6.PURE: puré/creme de abdbora, puré de batata-doce, puré de batata-salsa, puré de batata com espinafre, puré de batata, puré de cenoura, creme de milho, creme de
couve-flor, creme de ervilha, puré de canjica etc.

7.LASANHA DE BERINJELA COM PROTEINA ANIMAL: macarrdo com proteina animal, risoto, polenta, escondidinho ou alguma das opcdes do item 4.

8.ESCONDIDINHO DE BATATA: pode utilizar batata-doce, batata inglesa, batata-salsa, cara, inhame, mandioca (aipim).

9.FAROFA D'’AGUA: farofa na manteiga, farofa de legumes, farinha de milho com proteina animal (ovo), farofa de banana, farofa de couve, tutu ou virado de feij3o.

10.CREME DE MILHO: polenta, quirera, puré, farofa ou algumas das op¢des mencionadas nos itens 5, 6 e 9.

11.PAO COM OVO: biscoito salgado com paté ou manteiga, sanduiche natural, pdo com frango desfiado, pdo com carne moida, pdo com maionese de inhame (cozida e

Melo de Lima CRN-8 17999 e aprovado por Andrea Bruginski CRN-8 444 - Nutricionista RT

batida com éleo, sal, alho e cebolinha ou salsinha), pdo com pernil em cubos, pao com paleta suina ao molho. Ou ver os itens 11, 12, 13, 14, 15 e 16.

12.RECHEIOS PARA PAO: manteiga, maionese de leite, mussarela ou ricota caseira, requeijdo cremoso, paté (de milho, frango, ovo, cenoura, ricota, atum ou sardinha). Outras
opcdes de recheio nos itens 10, 12 e 13.

13.PAO COM DOCE: doce caseiro de banana, doce caseiro de abdbora, doce de leite caseiro, geleia de fruta, pdo com doce de leite e banana picada em cima/separada

Cardapio elaborado por Dariele Eduarda da Silva Balbino CRN-8 16152, Lais Vieira de Lima Leles CRN-8 18878, Rafaela Karoline de

(opcional: canela), pao com doce de casca de banana, pao doce (chineque), pao com doce em pasta e fruta picada em cima/separada. Outras op¢des de recheio nos itens 10,
11e13.
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PAUTA 7 _
'* PARANA

FUNDEPAR

14.SANDUICHE NATURAL: pdo com paté de frango desfiado, cenoura ralada e alface, pdo com carne, tomate e cenoura, pdo com requeijdo, atum, alface e cenoura, pao
com manteiga. Caso nao tenha pao: batata-doce cozida ou assada ou omelete.

15.TORTA SALGADA: pdo caseiro de talos, macarronete, torta de frango, torta de legumes e talos, torta de carne moida, torta de sardinha ou atum. Ou alguma das opc¢des
mencionadas nos itens 11,12, 13, 14,15, 16 e 17.

16.PAO DE QUEI)O: fruta, chipa, palito de queijo, pdo de queijo vegano, bolo, biscoito de polvilho. Ou alguma das opcdes mencionadas nos itens 11, 12, 13, 14, 16 e 17.
17.BOLO: bolo de fuba, bolo de chocolate, bolo de banana, bolo de maca, bolo de cenoura, bolo de laranja, bolo de milho, pdo com doce em pasta, doce de leite, biscoito,
pao doce (chineque), bolo red velvet, bolo com calda de fruta, bolo de agua de coco. Ou alguma das op¢des mencionadas nos itens 14, 15, 17 e 21.

18.MANJAR/FLAN: pudim, manjar cremoso de coco (com composto lacteo), sobremesa cremosa de baunilha com banana caramelizada; creme de baunilha (composto
lacteo) servido com com biscoito doce, bolo, pao com doce em pasta, arroz doce (feito com composto lacteo), sagu, canjica, mousse composto lacteo, sobremesa cremosa
de composto lacteo ou ver op¢des do item 14, 15, 16, 17 e 21.

19.CEREAL DE MILHO: bolo, tortas, pao com ovo, biscoito, pao com doce ou alguma das op¢bes mencionadas nos itens 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 e 21.

20.SORBET DE FRUTA: fruta, barrinha de fruta, vitamina de fruta, salada de frutas, creme de fruta.

21.PAVE: bolo, torta, salada de frutas, pdo com recheio, pdo de queijo ou alguma das opcdes 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 e 21.

22.SALADA DE FRUTAS: fruta, barrinha de fruta, vitamina de fruta, creme de fruta.

23.COMPOSTO LACTEO: café com leite, leite batido com fruta (vitamina), leite com achocolatado, geladinho ou milkshake de composto (gelo de composto batido com leite),

CRN-8 17999 e aprovado por Andrea Bruginski CRN-8 444 - Nutricionista RT

café mocha (composto de café com leite com achocolatado), cappuccino (composto de cafée com leite com canela).

24.CHA MATE: suco, leite com achocolatado, d4gua de coco ou opcdes mencionadas nos itens 22, 24 e 25.

25.AGUA DE COCO: Cha mate, café com leite, composto lacteo, suco, leite com achocolatado ou opcdes mencionadas nos itens 22, 23 e 25.
26.VITAMINA DE FRUTA: iogurte, composto lacteo, bebida lactea, café com leite, leite com achocolatado ou op¢Bes mencionadas nos itens 22, 23 e 24.

27.ARROZ DOCE: bolo, torta, pdo com doce, canjica, sagu, cereal de milho, fruta. Ver mais op¢des nos itens 11, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 17 e 21.

Cardapio elaborado por Dariele Eduarda da Silva Balbino CRN-8 16152, Lais Vieira de Lima Leles CRN-8 18878, Rafaela Karoline de Melo de Lima

28. BISCOITO: qualquer biscoito disponivel em estoque, cereal de milho, biscoito de polvilho e op¢des dos itens 11, 12, 13, 15 e 16.
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PAUTA 7 .
\ PARANA

G OVERNDO D O ESTADDO

O estabelecimento de ensino devera seguir o Cardapio Padrao, entretanto podera preparar algo diferenciado em datas comemorativas e dias de provas
oficiais como: Dia do Estudante, Dia das Criancas, Olimpiada de Matematica, Festa Junina, Pascoa, Dia D e Prova Parana conforme exemplos abaixo. Os itens
para complementar o Cardapio com a cota especial Mais Merenda s6 podem ser adquiridos se estiverem na lista GRF. Reforcamos que os produtos que nao
constam nessa lista nédo podem ser comprados com esse recurso.

Exemplo 1 - LANCHE: Arroz, estrogonofe com proteina animal e salada + suco

Exemplo 2 - LANCHE: Arroz, feijdo, carne assada com batatas, salada + suco

Exemplo 3 - LANCHE: Pédo com proteina animal, tomate e queijo + sobremesa (pudim, manjar, pavé) + suco

Exemplo 4 - LANCHE: Sanduiche de forno com pao fatiado, requeijao e/ou queijo e tomate, frango desfiado + sobremesa (ex.: geladinho de composto lacteo)
Exemplo 5 - LANCHE: Sanduiche de ovo mexido com tomate e queijo + sobremesa (bolo) + suco

Exemplo 6 - LANCHE: Pizza Sanduiche - Pao, queijo, tomate e orégano + fruta + suco

Melo de Lima CRN-8 17999 e aprovado por Andrea Bruginski CRN-8 444 - Nutricionista RT

OBSERVACAO: Os alimentos descritos no cardapio, que NAO comp&em a remessa podem ser adquiridos com a verba destinada ao Programa Mais Merenda.

Ao substituir os alimentos, realizar as trocas de acordo com as op¢des mencionadas e consumir primeiro os itens mais proximos do vencimento.

Cardapio elaborado por Dariele Eduarda da Silva Balbino CRN-8 16152, Lais Vieira de Lima Leles CRN-8 18878, Rafaela Karoline de
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