Como montar
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25%

Proteina
carne, frango,
OVO OU peixe

Leguminosas
feijao, lentilha ou ervilha
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Cereais
arroz, macarrao
ou milho



SIRVA-SE

PEGUE UMA PORCAO
PENSANDO NA QUANTIDADE
QUE IRA CONSUMIR

MONTE UM
PRATO SAUDAVEL
EQUILIBRADO, COLORIDO
E NUTRITIVO

SE QUISER MAIS,
PODE REPETIR
REPITA A REFEICAO
MAS SIRVA-SE COM
CONSCIENCIA

PRATIQUE
DIARIAMENTE

ALEM DE COMER BEM,
VOCE ESTARA CUIDANDO
DO PLANETA



Boas praticas e

MANTENHA OS
CABELOS PRESOS
AO SE SERVIR

EVITE CONVERSAR
PARA NAO
CONTAMINAR

OS ALIMENTOS

TODAS AS REFEICOES
DEVERAO SER FEITAS
EXCLUSIVAMENTE

NO REFEITORIO




Vocé sabia?

1 bilhdes de
g toneladas
DE ALIMENTOS SAO

DESPERDICADOS
TODO ANO NO MUNDO?

PODERIAM SER

ALIMENTADAS
COM ESSA QUANTIDADE

S

Quanto menos desperdicio,
mais investimento na escola!



