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Nota Técnica n° 014 /2025

Orientacdo para aquisicdo de equipamentos para antropometria nas escolas

estaduais

1.0bjetivo

A avaliagdo antropométrica é realizada anualmente nas escolas estaduais
desde 2010, como parte das diretrizes de promocéo da alimentacdo escolar saudavel,
integrando acdes do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e das

politicas de Educacédo Alimentar e Nutricional.

Esta nota técnica substitui a de n° 030/2023 e estabelece orientacbes as
instituicbes de ensino para a aquisicdo de balancas digitais e instrumentos para
afericdo de altura, assegurando precisao, seguranca e padronizacédo das medidas, de
acordo com as recomendacdes do Ministério da Saude, do Instituto Nacional de
Metrologia, Qualidade e Tecnologia (Inmetro) e da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS, 2007).

A aquisicdo dos equipamentos deverd ser realizada pelas escolas utilizando
recursos do Fundo Rotativo, observando normas de seguranca, durabilidade e

adequacao ao publico escolar.

A aquisicdo de mais de um equipamento pode ser realizada conforme

disponibilidade financeira, nimero de alunos e de professores de Educacéo Fisica.
2. Balanga para antropometria

A balanca digital € de baixo custo e permite leitura rapida e objetiva do peso

dos alunos. Funciona com pilhas ou baterias (verificar tipo antes da compra).

2.1Critérios para aquisicéo
- Capacidade minima: 150 kg.
- Aprovacao e certificagao pelo Inmetro.

- Precisdo minima recomendada: 100 g
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- Estrutura resistente e de facil higienizagao;

- Observar no momento da compra, o tipo de bateria/pilha utilizada.

Foto ilustrativa balanca digital

IMPORTANTE: observem na hora da compra o tipo de bateria que o

equipamento utiliza, pois, algumas baterias sdo mais dificeis de encontrar de

forma rapida e féacil.

3- Instrumentos para aferi¢céo de altura.

3.1 Da aquisicéao.

De acordo com as recomendac¢des do Ministério da Saude (SISVAN, 2011) e da
Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2008), a afericao da altura deve ser realizada
com estadiometro fixo ou portatil devidamente calibrado, preferencialmente com
escala em milimetros, garantindo precisdo e padronizacdo das medidas. seguintes

Especificacdes minimas:
- Faixa de medi¢éo: de 0,80m a 2,10 m;
- Escala de graduacdo: precisdo minima de 0,1 cm (Imm)

- Material: estrutura rigida, resistente, estavel e de facil higienizagéo
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- Fixacédo (modelo fixo): instalagdo em parede lisa e sem rodapé;

- Base estavel: deve possuir base estavel.

- Certificacao: preferencialmente com selo do INMETRO ou comprovacao de

rastreabilidade metrologica.
3.2 Observacdes importantes

N&o é recomendada a utilizacdo de fita métrica de costura ou trena comum,
pois esses instrumentos podem apresentar deformagdes, curvaturas e variacao de

posicionamento, comprometendo a exatiddo dos resultados.

Na auséncia temporaria de estadidmetro, pode-se improvisar com trena rigida
fixada verticalmente em parede lisa, utilizando um esquadro ou objeto plano em

angulo de 90° para simular a haste mével.
3.2 Tipos de estadidmetros:

o Fixo de parede: equipamento proprio para medicdo de altura, resistente e de
baixo custo, instalado de forma permanente;

o Portatil: estrutura desmontavel (geralmente de aluminio ou plastico rigido),
com base estavel e régua vertical, facilitando transporte e uso em diferentes

locais.

Foto ilustrativa de estadiometros.
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4- Referéncias de preco

Na tabela a seguir consta um breve histérico de pesquisa de precos com as
opc¢Oes descritas acima, com o valor médio para que tenham uma base inicial de

pesquisa.

Tabela 1- precos de equipamentos para avaliacao nutricional.

Opcdes Tipos de equipamentos Cotacéo preco médio*
Opcao 1 Balanca Digital Simples R$ 55,00

Opcéo 2 Estadidometro vertical de parede R$ 80,00
Opcao 3 Estadidmetro portatil R$ 400,00

*precos consultados em agosto de 2025 - internet

5- Disposic¢0es finais

Em caso de davidas sobre as especificacdes ou 0 processo de aquisicdo, a

equipe técnica da FUNDEPAR se mantém a disposicao para esclarecimentos.

Curitiba, 15 de agosto de 2025

Equipe Técnica de Nutricionista
FUNDEPAR/DNA/CTAE



