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DEFINICAO

A alergia ao ovo é uma reacao do sistema imunoldgico as
proteinas presentes no ovo — geralmente na clara, mas
pode ocorrer também com proteinas da gema. E uma das
alergias alimentares mais comuns na infancia, embora
muitas criancas a superem com o tempo.

SINTOMAS

Os sinais de alergia podem aparecer de minutos a horas apos
0 consumo e incluem:
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Coceira na boca ou garganta;

Urticaria (vermelhidao e “placas” na pele);

Inchac¢o dos labios, olhos ou face;

Dor abdominal, nauseas, vOmitos ou diarreia;

Tosse, chiado ou dificuldade para respirar;

Em casos raros, anafilaxia, uma reacdo grave que é uma
emergéncia medica.
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ORIENTACOES

(Para Evitar a Contaminacao Cruzada):

1. Sempre leia o rétulo! Antes de usar qualquer produto, leia a
lista de ingredientes com atencao. Se houver as palavras "ovo"
ou a frase "pode conter tracos de ovo" NAO use para o aluno
alérgico.

2. Lave MUITO bem as maos! Use agua e sabdo antes de
comecar a preparar a comida. Apenas alcool gel ndo remove a
proteina do ovo.

3. Utensilios separados! Se estiver fazendo uma receita com ovo
e outra sem, use colheres, tigelas e tabuas diferentes. Nunca use
a mesma colher para mexer os dois pratos. Dé preferéncia aos
talheres de inox.

4. Bancada limpa! Higienize as bancadas e todos os utensilios
com agua e detergente antes de preparar a refeicao segura.

5. Em caso de duvida: ndo arrisque. Se vocé nao tiver 100% de
certeza de que um alimento esta livre de ovo, nao sirva para o
aluno alérgico.

Sua atencao e cuidado fazem toda a diferenca para a saude e a
seguranca de nossos alunos!
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FIQUE DE OLHO!

Ovo nao esta apenas no omelete! O ovo se esconde em muitas
preparacoes! Precisamos prestar muita atencao para que ele nao
chegue no prato do aluno alérgico.

Onde o ovo pode estar escondido?

e Paes e Bolos (a maioria);

e Biscoitos (doces e salgados);

e Panquecas;

eEmpanados (a "cola" para a farinha geralmente é
oVo);

e Macarrao / massas (verifique o rotulo!);
eSalgadinhos (como coxinha, risole, por causa da
massa ou empanamento);

e Molhos e cremes (como maionese, alguns
patés);
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