Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio
Sexta-feira

Quinta-feira
Bolo

~ Semana = Refeicao/dia Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira
; Pao com ovo
Mais Merenda Entrada Cha mate ou suco Cha mate ou suco
1 INTEGRAL REGULAR INTEGRAL R'/iGULAR
06/07/2026 Arroz simples o
Feijao em rimavera
- Lanche da manha Biscoito caldo Torrada egg%gm
Composto Proteina com paté
10/07/2026 lActeo animal Chamate | Trorend
I;aqoga Ou suco Legumes
alada refogados
Mais Merenda Saida
(regular manha)
Arroz simples e
primavera
22 REMESSA 22 REMESSA 22 REMESSA ';igig,ggnagﬁ'mgl Feijdo em caldo
- Proteina animal
Salada Legumes refogados
Mais Merenda Entrada Pao COMm ovVo
(regular tarde) Cha mate ou suco Cha mate ou suco
REGULAR REGULAR
INTEGRAL Arroz simples INTEGRAL 60
Feijao em rimavera
Lanche d d Sanduiche caldo eijdo em
Aliez el natural Proteina Vitamina de caldo
Cha mate ou animal fruta Protelnla
SuUco Farofa anima
Legumes
Salada ref%ados

Mais Merenda saida
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.

___Semana Refeicdo/dia

2
27/07/2026

31/07/2026

Mais Merenda Entrada

Lanche da manha

Mais Merenda Saida
(regular manha)

Lanche da tarde

Biscoito
Composto lacteo

REGULAR
Arroz simples
Feijao em
caldo
Proteina
animal
Legumes
assados

INTEGRAL

Sanduiche
natural
Cha mate
OU suco

Arroz simples
Feijao em caldo
Proteina animal

Legumes assados

REGULAR
Arroz simples
Feijao em
caldo
Proteina
animal
Legumes
assados

INTEGRAL

Bolo simples
Cha mate ou
sSuco

Pdao com manteiga
Cha mate ou suco

REGULAR

Macarrao ao
Sugo
Proteina
animal
Salada

INTEGRAL

Arroz doce

Macarrao ao sugo
Proteina anima
Salada

REGULAR

Macarrao ao
SUgo
Proteina
animal
Salada

INTEGRAL

'[orrada
Cha mate ou
suco

) Torrada
Cha mate ou suco

REGULAR
Arroz simples

Virado de
feijao
Proteina
animal ao
molho
Legumes
refogados

INTEGRAL

Pao com
manteiga
Composto

lacteo

Arroz simples
Virado de feijao
Proteina animal ao molho
Legumes refogados

INTEGRAL REGULAR

Arroz simp

Virado de
feijao

Proteina
animal ao

molho
Legumes
refogados

Torta
salgada
Cha mate ou
suco

Bolo simples
Cha mate ou suco

REGULAR

Arroz
simples
Estrogonofe
de proteina
animal
Salada

INTEGRAL

Mingau de
composto
lacteo

Arroz simples
Estrogonofe de proteina
animal
Salada

REGULAR

Arroz
simples
Estrogono
fe de
proteina
animal
Salada

INTEGRAL

Pao com
requeijao
caseiro
Cha mate ou
Suco

P,éo com doce
Cha mate ou suco

REGULAR
Arroz
primavera
Feijao em
caldo
Proteina
animal
Legumes
refogados

INTEGRAL

Biscoito
Composto
l[acteo

Biscoito

Arroz primavera

Feijao em caldo

Proteina animal
Legumes refogados

primavera
Feijao em
caldo
Proteina
animal
Legumes
refogados

Vitamina de
fruta
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.

~ Semana = Refeicao/dia Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Pao com paté Torta salgada
3
INTEGRAL REGULAR | |NTEGRAL .
Arroz simples
Cha : 1
a mate ou animal Rl Proteing 1 Proteina
suco Legumes Lacteo Legumes
Salada

: Cha mate ou suco
REGULAR
03/08/2026 [ RAL Arroz -
Tutu de feijao Felab am i Feijao em P30 com Feijdo em
07/08/2026 de frango o e Simples Protefna | AT ES .
suco Legumes Toue i egume: zum animal ao
refogados

. Pao com doce Pdo com ovo Biscoito
REGULAR
REGULAR INTEGRAL REGULAR & |NTEGRAL A(rjr_o%]
: / erdinho
Lanche da manha A Tt de JON Sl P3o com paté ao molho Bolo Feijac
Biscoito Proteina Vitamina de il . _ caldo manteiga caldo
Cha mate ou animal Composto animal
Oou suco molho
refogados calada

Mais Merenda Saida _
Barrinha de fruta
Arroz verdinho

(regular manha)
Arroz simples Feijdo em caldo

Arroz simples Arroz simples N

Tutu de feijdo Feijao em caldo Macarrao ao molho Feijao em caldo 3 .

Proteina animal Proteina animal Proteina anm&al Proteina animal Proteina allrr]llmal ao
Legumes refogados Salada Legumes assados Legumes refogados gloadg

Mais Merenda Entrada P&o com doce P&0 com ovo Biscoito P&o com paté Torta salgada
(regular tarde) Cha mate ou suco Cha mate ou suco Composto Lacteo Cha mate ou suco Cha mate ou suco
REGULAR
REGULAR ArrOZ

REGULAR REGULAR
INTEGRAL Arroz simples INTEGRAL verdinho

REGULAR INTEGRAL ArrOy INTEGRAL B
Macarrao Feijao em Feijdo em
caldo Biscoito caldo

INTEGRAL
Arroz simples simples
ao molho Sanduiche (
Proteina Composto Proteina

Pao com s i3
Tutu de feijao Torrada Feijao em Proteina |
caldo . natura \
Arroz doce animal Cha mate ou animal lacteo animal ao
Legumes molho

refogados Solele

Lanche da tarde rggsueei:rjgo Projceina ,
Cha mate ou animal Cha mate ou Proteina ]
Legumes suco animal egumes suco

assados

Suco refogados Salada
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
___Semana = Refeicdo/dia Quinta-feira Sexta-feira

: Biscoito Sanduiche natural Pao com maionese de leite Bolo simples Torrada
Mais Merenda Entrada Composto lacteo Cha mate ou suco Cha mate ou suco Cha mate ou suco
REGULAR

4 INTEGRAL | REGULAR | |NTEGRAL | RGCOLAR U |NTEGRAL || REGULAR | INTEGRAL || REGULAR | |NTEGRAL | Artozsimples

10/08/2026 Macarrdo ao primavera Arroz simples Feijdo em

: 3 P&o com ovo SUgo i Feijdo em o T Pdo com | Arrozsimplesf®  ox 0 caldo
Lanche da manha g Cuca simples J Biscoito Feijao em requeijo | Tutu de feijdo doce Proteina

mexido Proteina | Cha mate ou caldo Gl caldo : i i
, . ; a mate caseiro Proteina , animal
14/08/2026 Cha mate ou animal sSuco Proteina ou suco Barreado animal Cha mate Sa|picéo

Suco Legumes animal ao Legumes e Salada ou SUco verde e
amarelo

assados molho refogados lacteo
Salada

Mais Merenda Saida

(regular manha) Barrinha de fruta

Macarrao ao sugo Arroz primavera Arroz simples Arroz simples Arroz simples
Proteina animal Feijdo em caldo Feijdo em caldo Tutu de feijao Feijdo em caldo

Legumes assados Proteina animal ao molho Barreado Proteina animal Proteina animal
Salada Legumes refogados Salada Salpicdo verde e amarelo

|
Mais Merenda Entrada Biscoito Sanduiche natural P&o com maionese de leite Bolo simples , Torrada
(regular tarde) Composto lacteo Cha mate ou suco Cha mate ou suco Cha mate ou suco Cha mate ou suco

INTEGRAL || REGULAR | |nTEGRAL | Taoros”R | INTEGRAL || REGULAR INTEGRAL | REGULAR | INTEGRAL Ar&gzﬁg{;‘g}es
Macarrdo ao primavera ; , Feijao em
N sugo P&o com Feijdo em d Arlggﬁas(ljrzﬂes e A e caldo
Lanche da tarde Vitamina Proteina manteiga caldo Torrada Mingau de | Tutu de fejjaofi Torta salgadal®  proteina

; ; caldo f 2 .
de fruta animal Cha mate ou Proteina Composto s composto Proteina  § Cha mate ou animal
Legumes animal ao lacteo animal suco Salpicdo
g Suco ih Legumes Salada d
assados molho refogados verde e

Salada amarelo
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
___Semana = Refeicdo/dia

. P3ao com manteiga Torta salgada Biscoito Pdo com ovo Sanduiche colorido
Mais Merenda Entrada Cha mate ou suco Composto lacteo Cha mate ou suco Cha mate ou suco

5 REGULAR REGULAR REGULAR

INTEGRAL Arroz com INTEGRAL INTEGRAL Y teiro INTEGRAL REGULAR INTEGRAL Arroz simples

17/08/2026 pinhao Arroz simples ireme Feijdo em

- Lanche da manha Mingau de Feclzjgl%gm Biscoito Vllggi?gode SeeluiEnG RUGEg sfolo e

; . . imal i “Yaki do Torrada Proteina
21/08/2026 composto Proteina | Cha mate ou Proteina Crljlgtumrgée Fgﬂ'ggzzn Cglrrnngéessto chefe” Tl etmel | Al @

l[acteo animal suco animal 2 Ih
Ou SUCo caldo lacteo suco moino
Legumes Salada Legumes Legumes

refogados assados refogados

Mais Merenda Saida Ny .
» Fruta Biscoito
(regular manha)

Arroz com pinhéao Arroz simples Arroz carreteiro (Arroz e Macarrdo ao molho Arroz simples
Feijdo em caldo Virado de Feijao proteina animal) Proteina animal Feijdo em caldo
Proteina animal Proteina animal Feijdo em caldo Salada Proteina animal com molho
Legumes refogados Salada Legumes assados Legumes refogados

REGULAR
INTEGRAL Arrozcom | INTEGRAL REGULAR INTEGRAL Arroz INTEGRAL REGULAR INTEGRAL | Arroz simples
p|nhao carreteiro FEUéO em

. ~ Arroz simples 5
Feijdo em P30 com Virado ge (Arroz e Macarrdo ao =lde

Lanche da tarde Torrada caldo requeijao Feijdo Pao com itegitis molho Biscoito Proteina

, . ] i Vitamina 1
Cha mate ou Proteina caseiro ; doce animal) Proteina Cha :
; - . amateou | animal com
SUCO animdl Che mate Proteina Cha mate ou Feijdo em de fruta animal

animal caldo suco molho
LeUMiES ou suco Salada . Legumes Salada Legumes

refogados assados refogados

Correspondéncia Interna 003/2025. Assinatura Avancada realizada por: Gabriella Custodio de Souza Aniceto (XXX.921.108-XX) em 03/07/2026 12:34. Inserido ao documento 1.130.538 por: Rafaela Karoline de Melo de Lima em: 03/07/2026 12:32. Demais assinaturas na ultima folha. A autenticidade deste documento pode ser validada no endereco:
https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarDocumento com o cédigo: 9298a75eb73328d34d72¢c49c381d2dc2




Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
___Semana = Refeicdo/dia Quarta-feira __Quinta-feira

; Biscoito Torrada Pdo com requeijao caseiro Bolo de mandioca Pdo com paté
Mais Merenda Entrada Cha mate ou suco Cha ou suco Cha mate ou suco Cha mate ou suco Cha mate ou suco

REGULA
6 INTEGRAL | REGULAR H\\rEGRAL REGULAR | INTEGRAL | Arrozsimples| INTEGRAL | REGULAR | |NTEGRAL REGULAR

Arroz simples Feijdo em i 5
24/08/2026 _ P30 com Feijdo em Arroz caldo Pao com Ar;gﬁascl)rgﬁl]es Mar%aorlrﬁg %
: Lanche da manha paté de caldo simples Proteina maionese caldo Biscoito Proteina

) Arroz Est f Vitamina i 5
frango Proteina i IO animal com de leite Proteina Cha mate -
28/08/2026 Cha mate ou animal doce de proteina de fruta e o ol oU SUCO Laegumaés

assados

SUCO Legumes gn;rrgjal Legumes Ou Suco Salada
refogados dlada refogados

Mais Merenda Saida L
~ Fruta Fruta Fruta Fruta Biscoito
(regular manha)
Arroz simples Arroz simples Estrogonofe Arroz simples Arroz simples 3
Feijdo em caldo de proteina [Feijao em caldo Feijdo em caldo Mangartra,o a0 m°|h|0
Proteina animal animal Proteina animal com molho Proteina animal ) roteina anlrr(lja
Legumes refogados Salada Legumes refogados Salada €gumes assados

Mais Merenda Entrada _ Biscoito Torrada P&o com requeijdo caseiro Bolo de mandioca P&o com paté
(regular tarde) Cha mate ou suco Cha ou suco Cha mate ou suco Cha mate ou suco Cha mate ou suco

REGULAR
INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL Arroz simples| INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR

Arroz simples Feijdo em i .
P3o com imol Pao com calao P3 Feijao em
caldo cen Slmp €s Proteina a0 com Torta molho
Lanche da tarde Cuca Proteina requeijao Estrogonofe 0V,0d animal com doce Pcaldp salgada Proteina
Cha mate caseiro de proteina mexiao Cha mate roteina Cha mate animal

animal : _ .
OU SUCO Cha mate ou o Agua de molho oulSITED animal o0 sUco Legumes

Legumes Legumes
refogados & ° Salada S refggados Salada assados
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
___Semana = Refeicdo/dia Terca-feira Quarta-feira

Mais Merenda Entr Biscoito ~ Torrada Torta salgada Pao com mateiga Pao com requeijao caseiro
el L ek e Composto lacteo Cha mate ou suco Cha mate ou suco Cha mate ou suco Cha mate ou suco

: S— REGULAR
INTEGRAL || REGULAR || INTEGRAL || p/icrsimoles || INTEGRAL || REGULAR || INTEGRAL Arroz INTEGRAL || REGULAR
rroz

31/08/2026 ) Arroz Feijdo em Arroz simples verdinho simples
P30 com primavera Bolo caldo Feijdo em P30 com FELEID B Feijég em

; Lanche da manha A . , A

04/09/2026 frango caldo 2 abobora com i 2
Cha mate Proteina Cth? Sf{]?f)e Lombo assado de fruta Pgr?;cﬁ]'gﬁ C(?S Srngée animal Cozido de

Ou suco animal Legumes Salada
Salada refogados assados legumes

Mais Merenda Saida .
_ Barrinha de fruta
(regular manha)

Arroz primavera F’g‘{.%%z g‘r'rrpf;%c‘o Arroz simples Arroz verdinho Arroz simples
Feijao em caldo ERR -1 0bora comn AT Feijdo em caldo Feijdo em caldo Feijdo em caldo
Proteina animal Proteina animal Cozido de carne com

Proteslgﬁagglmal e
Legumes refogados

Mais Merenda Entrada Biscoito _ Torrada Torta salgada P&0 com mateiga P30 com requeijdo caseiro
(regular tarde) Composto lacteo Cha mate ou suco Cha mate ou suco Cha mate ou suco Ch4 mate ou suco

REGULAR

INTEGRAL || REGULAR | |NTEGRAL Aﬁgfgr';ﬁﬁs INTEGRAL || REGULAR || |NTEGRAL Arroz INTEGRAL || REGULAR
riArr:g\)/Zera = Feleo e Arroz simples I\:/eirglnhr% , sin%olczes

Bolo P P3do com caldo E Feijdo em Torrada €ljao € Sanduiche Feijdo em

Lanche da tarde simples Feijao em i Puré de 2 caldo natural
p manteiga Composto caldo com paté Srete e Cha Tete Cocz?(lzlccl)ode

Cha mate caldo Cha mate abobora com . Protein -
OU SuCo Prqtelnla OU SUCO Lombo assado lacteo agitr(;ala Colércncrt)ggto animal Ou suco carne com
anima Legumes Salada Legumes legumes

Salada refogados assados
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Ter a-felra
Bolo simples
Cha mate ou suco

Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.

___Semana Refeicdo/dia

Mais Merenda Entrada

Lanche da manha

8
07/09/2026

11/09/2026

Mais Merenda Saida
(regular manha)

“ o
Mais Merenda Entrada
(regular tarde)

Lanche da tarde

INTEGRAL
Arroz simples
dois (arroz e

Pao com ovo Pao com paté
Composto lacteo

Cha mate ou suco
REGULAR I \ntEGRAL || REGULAR B \nNTEGRAL || REGULAR

Composto lacteo

INTEGRAL Arroz S|mples
Feijao em

Baido de
o Feijao em o Macarrao caldo
salgada caldo Torrada feijao) Biscoito ao molho Vitamina Proteina
Cha mate Proteina Cha mate Protelna Cha mate Proteina de fruta animal com
ou Suco animal Ou suco animal Oou SuUco animal molho
Farofa Legumes Salada Legumes
Salada refogados refogados

Biscoito
Arroz simples
Feijao em caldo

Proteina animal com molho

Legumes refogados

Arroz simples ~
Feijdo em caldo Macarrao ao molho
Proteina animal Proteina animal

Farofa

Baido de dois (arroz e feijao)
Proteina animal
Salada

Legumes refogados

Salada
Pd&o com ovo P30 com paté Bolo simples P3o com maionese de leite
Cha mate ou suco Composto lacteo Composto lacteo Cha mate ou suco
REGULAR || |NTEGRAL | pecuLar | INTEGRAL | Ares S,.mp|es
Feijao em

REGULAR INTEGRAL »
Arroz simples . Bal(ao de N o
o ois (arroz e = acarrao 3 caldo
Mingau de Felcjgl?jgm Biscoito feijao) it ol ao molho Padoocézm Proteina
composto Proteina Cha mate ou Proteina rclcho(!it?nc(_jatséecl)rg Proteina Ch& mate ou || animal com
lacteo animal suco I_anlmal Ji animal SUCO molho
Farofa egumes Salada Legumes
refogados refogados

Salada

INTEGRAL

Mais Merenda saida
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
Quinta-feira Sexta-feira

~ Semana Refeicao/dia Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira
Pdao com doce Pdo com paté de ervas

- Biscoito Pao com ovo Torta salgada
Mais Merenda Entrada Composto lacteo Cha mate ou suco Cha mate ou suco Cha mate ou suco Cha mate ou suco
REGULAR REGULAR
9 INTEGRAL | REGULAR | |NTEGRAL Arroz INTEGRAL o INTEGRAL | REGULAR &\ -RAL | REGULAR
verdinho Mol Arroz simples
Sl Feijao em Macarré&o
P Biscoito P?%Itde?na ChTorrada achJ molho
roteina caseira ‘ : a mate ou roteina
com proteina | Cha mate animal Suco animal

UdipZ s Pdo com Ar;o;NSimpIes Feijdo em Pa
Lanche da manha e eijao em Bolo : il Escondidinho
requeijao caldo simples caldo ricota de batata

caseiro Proteina -
18/09/2026 Ché mate ou animdl C(;‘L?Srngge animal Ch& mate ou i Ou Suco Legumes Salad
alada

Legumes suco
refogados Salada assados

Mais Merenda Saida . = N Frut Composto lacteo
(regular manha) Uz Biscoito ruta p

Arroz simples Arroz verdinho Arroz simples Arroz simples 3
Feijdo em caldo Feijdo em caldo Escondidinho de batata com Feijdo em caldo M%ﬁ%rtreafﬁaagnr{‘rﬁgﬁ'o
Proteina animal Proteina animal proteina animal Proteina animal Salada
Salada Legumes refogados Salada Legumes assados
Mais Merenda Entrada Biscoito Pdo com ovo Torta salgada P3o com doce Pdo com paté de ervas
(regular tarde) Composto lacteo Cha mate ou suco Cha mate ou suco Cha mate ou suco Cha mate ou suco

INTEGRAL | REGULAR INTEGRAL REGULAR = | NTEGRAL REGULAR

INTEGRAL REGULAR INTEGRAL
Arroz simples verdinho Sﬁ;r?és Arroz simples
heljco) e iSCOoi Felaoem Pao com Escondidinho : Fe”aﬁ - Bolo

Lanche da tarde Vitamina caldo Biscoito caldo manteiga de batata Mingau de Sles simples ao molho
de fruta Proteina | Cha mate ou Proteina & ch4 mate ou || com proteina il COMPosto euzing Cha mate Proteina

animal suco animal SUCO P |' lacteo animal animal

Salada Legumes danima Legumes ou suco Sl

refogados Salada assados
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.

___Semana Refeicdo/dia

Mais Merenda Entrada Pdo com doce
Cha mate ou suco
REGULAR

Arroz
verdinho
Feijao em

caldo
Proteina

animal
Legumes
assados

e INTEGRAL

21/09/2026
- Lanche da manha

25/09/2026

'I:orrada
Cha mate ou
sSuco

Mais Merenda Saida
(regular manha)

Arroz verdinho

Feijdo em caldo

Proteina animal
Legumes assados

Mais Merenda Entrada P40 com doce Torta salgada ~ Torrada Biscoito
(regular tarde) Cha mate ou suco Cha mate ou suco Cha mate ou suco Composto lacteo
» 1)1 AR

verdinho
Feijao em
caldo
Proteina
animal
Legumes
assados

Bolo
simples
Cha mate
Ou suco

Lanche da tarde

Torta salgada
Cha mate ou suco

REGULAR

Macarrao ao
SUgo
Proteina
animal
Legumes
refogado

INTEGRAL

Sanduiche
natural
Cha mate ou
suco

Macarrao ao sugo
Proteina anima
Legumes refogado

INTEGRAL REGULAR

Macarrao ao

Sugo
Proteina
animal
Legumes
refogado

Biscoito
Cha mate ou
suco

Pao com maionese de leite

Biscoito '
Cha mate ou suco

Cha mate ou suco Composto lacteo

REGULAR

Arroz simples
Escondidinho
de batata
com proteina
animal
Salada

REGULAR

Arroz simples
Feijao em
caldo
Proteina
animal
Legumes
refogados

Arroz simples
Escondidinho de batata
com proteina animal
Salada

REGULAR

Arroz simples
Feijao em
caldo
Proteina
animal com
molho
Salada

INTEGRAL INTEGRAL

INTEGRAL

Pao com
manteiga
Cha mate
Ou suco

Vitamina

Biscoito
de fruta

Composto
lacteo

Barrinha de fruta

Arroz simples
Feijdo em caldo
Proteina animal

Legumes refogados

Arroz simples
Feijdo em caldo
Proteina animal com molho
Salada

d
Pao com maionese de leite
Cha mate ou suco

REGULAR

Arroz simples
Escondidinho
de batata
com proteina
animal
Salada

REGULAR

Arroz simples
Feijao em
caldo
Proteina
animal
Legumes
refogados

REGULAR INTEGRAL

Arroz simples
Feijao em
caldo
Proteina
animal com
molho
Salada

INTEGRAL INTEGRAL

Pao com
paté de
frango

Cha mate ou
suco

Torta salgada
Cha mate ou
suco

Arroz doce
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
___Semana = Refeicdo/dia

: Biscoito P40 com manteiga P30 com paté Bolo de pamonha salgado Pao com doce
Mais Merenda Entrada Composto lacteo Cha mate o0 5uco Ch& mate ou suco Cha mate ou suco

» J1 AR
h INTEGRAL REGULAR ' |NTEGRAL | REGULAR || |NTEGRAL | REGULAR INTEGRAL | REGULAR | |NTEGRAL | Arrozsimples

28/09/2026 Ar\r/(i)rg(sjlgngées Arroz simples Macarrao ao Arroz simples Feljaéﬁg "
- Lanche da manha P&do com feijdo Mingau de Feijao em Shsceii molho Feijdo em Torrada Proteina

até Proteina caldo Proteina Vitamina de caldo Cha mate ou imal
02/10/2026 Chp rol composto p ‘ Composto animal ‘ animal com
a mate : roteina . fruta Proteina
animal lacteo animal lacteo Legumes Jonein suco molho

Salada refogados Salada rl_ec]acgu%%ss

AEB OIS Sajda Fruta Fruta Arroz doce Fruta Fruta
(regular manha)

Arroz simples Arroz simples x Arroz simples Arroz simples
Virado de feijao Feijdo em caldo Mgﬁg{g?ﬁaagnm;?o Feijdo em caldo _Feijao em caldo
Proteina animal Proteina animal Legumes refogados Proteina animal Proteina animal com molho
Legumes assados Salada Salada Legumes refogados
Mais Merenda Entrada Biscoito Pdo com manteiga P&o com paté Bolo de pamonha salgado P&o com doce
(regular tarde) Composto lacteo Cha mate ou suco Cha mate ou suco Cha mate ou suco Ch& mate ou suco
» ' A\ D

INTEGRAL Arfgfg;ﬁes INTEGRAL || REGULAR | INTEGRAL || REGULAR || INTEGRAL || REGULAR | INTEGRAL | Arrozsimples
Virado de Arroz simples Macarrdo ao Arroz simples e

o Feiido em Pao com Feijao em L 1
Lanche da tarde Torta salgada feijao P30 com ovo ecja|d§ Torrada Prpo?!?r?a requeijdo e3§‘|d§ Biscoito Proteina

ha m Proteina C - _ : . Z animal com
Cha mate ou Composto Proteina Cha mate S| caseiro Proteina Cha mate ou

SuCo animal : . ; . molho
Legumes lacteo animal Ou suco Legumes Cha mate ou animal suco Legumes
assados Salada refogados suco Salada T e
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Oou suco Legumes
assados




Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituigﬁes por similares, descritas no final do cardapio.

___Semana Refeicdo/dia

4% REMESSA 42 REMESSA

: Biscoito Pao com ovo
12 REGULAR REGULAR
INTEGRAL
05/10/2026 INTEGRAL pn’?‘;g?/zera Arlggﬁas(l)n;[r)rlles
= i caldo
- Lanche da manha Sangcglljlgl‘e Feggl% o CThOar:?wg?e Proteflna
09/10/2026 Cha mate ou Proteina OU suco a”%"o?h‘é,Om
>uco animal Legumes
Salada refogados
Mais Merenda Saida
(regular manha)
Arroz primavera Arroz simples
Feijdo em caldo Feijdo em caldo 47 REMESSA
Proteina animal Proteina animal com molho
Salada Legumes refogados
Mais Merenda Entrada Biscoito P30 com ovo
(regular tarde) Composto lacteo Cha mate ou suco
REGULAR
INTEGRAL REﬂEOL?R INTEGRAL ' Arroz simples
Feijao em
primavera calidle
Lanche da tarde Vitamina de Feijao em Biscoito Proteina
fruta caldo Cha mate animal com
Proteina ou SUcCo molho
animal Legumes
Salada refogados
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869,4 kcal 1421,4 kcal 199,1

521¢g 63,28 156 ¢ 439¢g 1293 g 781,6 mg 1211,5 mg

833,6 kcal 1383,5 kcal 389¢g 697,0 mg

3698 26,78 1848 1299 g 2042 g 1028,3 mg

786,8 kcal 1352 kcal 408 g 67,5¢ 149¢ 315¢g 1230¢g 203,1¢g 706,3 mg 1023,6 mg

Semana 4

830,1 kcal 1328,3 kcal

Ul
w

385¢g 210¢g 36,8¢ 1219¢ 2006 g 745,6 mg 1070,6 mg

1258 kcal

791,6 kcal

56,9 g 149¢g 332¢g 1248 ¢g 1875 g 760,5 mg 1017,2 mg

Semana 6 741 kal 1320 kcal 38,1¢g 66,3 g 19,5¢g 34,4¢g 1039 g 187 g 754,4 mg 1170,4 mg

846,8 kcal 1348,1 kcal

61,68 20,7 g 3858 126,1¢g 192,1¢g 680,6 mg 1031,8 mg

Semana 8 910,7 kcal 1328,5 kcal 52,2¢ 54,2 g 189¢g 379¢g 1329¢g 1952 g 830,4 mg 1088,1 mg

Semana 9 841,8 kcal 1221,9 kcal 384¢g 52,3¢g 215¢g 354¢g 126,78 176,5 762,2 mg 1014,8 mg

Semana 10 764,8 kcal 1272,8 kcal 34,1g 51,2¢g 182¢g 354¢g 117,5¢ 191,5¢ 668,0 mg 942,1 mg

847,3 kcal 1410,2 kcal

394¢g 53,6 ¢ 21,7 g 48,2 g 1235¢g 194,8 g 704,9 mg 1011,6 mg

858,1 kcal 1161,1 kcal

e
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494 g 63,8 ¢g 211¢g 269¢g 1171 ¢g 168,4 g 781,9 mg 1021,3 mg
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Padronizacao do cardapio dos colégios estaduais do Parana

PAUTA 7

|
FUNDEPAR

OPCOES PARA VARIACAO DO CARDAPIO:

1.ARROZ: arroz com legumes, arroz verdinho, arroz primavera.

2.FEIJAO: virado de feijdo, tutu de feijdo, sopa de feijdo com macarrdo, creme de ervilha.

3.LEGUMES E VERDURAS: acelga, agriao, alface, brécolis, abobrinha, cenoura, chuchu, couve-flor, tomate, repolho etc.

4 PROTEINA ANIMAL: carne suina, carne bovina moida, carne bovina em cubos, peito de frango, coxa e sobrecoxa de frango, filé de tildpia, empanado de frango, empanado
de peixe, quibe com carne, ovo, estrogonofe, fricass€, escondidinho (batata, mandioca ou canjica por cima da carne bovina ou frango desfiado), frango xadrez.

5.POLENTA: polenta com fortaia, quirerinha/canjiquinha, macarronete, puré de batata, creme de milho, creme de abdbora, creme de mandioca, macarrao, macarronese (com
maionese de leite ou inhame).

6.PURE: puré/creme de abdbora, puré de batata-doce, puré de batata-salsa, puré de batata com espinafre, puré de batata, puré de cenoura, creme de milho, creme de
couve-flor, creme de ervilha, puré de canjica etc.

7.ESCONDIDINHO DE BATATA: pode utilizar batata-doce, batata inglesa, batata-salsa, cara, inhame, mandioca (aipim).

8.RISOTO DE QUIRERA: quirera simples, arroz simples, arroz verdinho e arroz primavera.

9.FAROFA D'AGUA: farofa na manteiga, farofa de legumes, farinha de milho com proteina animal (ovo), farofa de banana, farofa de couve, tutu ou virado de feijgo.

10.CREME DE MILHO: polenta, quirera, puré, farofa ou algumas das op¢des mencionadas nos itens 5, 6 e 9.

11.PAO COM OVO: biscoito salgado com paté ou manteiga, sanduiche natural, pdo com frango desfiado, pdo com carne moida, pdo com maionese de inhame (cozida e
batida com 6leo, sal, alho e cebolinha ou salsinha), pao com pernil em cubos, pao com paleta suina ao molho. Ou ver ositens 11, 12,13, 14, 15 e 16.

12.RECHEIOS PARA PAO: manteiga, maionese de leite, mussarela ou ricota caseira, requeijdo cremoso, paté (de milho, frango, ovo, cenoura, ricota, atum ou sardinha). Outras
opcdes de recheio nos itens 10, 12 e 13.

13.PAO COM DOCE: doce caseiro de banana, doce caseiro de abdbora, doce de leite caseiro, geleia de fruta, pdo com doce de leite e banana picada em cima/separada
(opcional: canela), pao com doce de casca de banana, pao doce (chineque), pao com doce em pasta e fruta picada em cima/separada. Outras op¢des de recheio nos itens 10,
11e13.

Cardapio elaborado por Gabriella Custodio de Souza Aniceto CRN-8 18529, Rafaela Karoline de Melo de Lima CRN-8 17999, Roberta Cit Vieira CRN-8 17647,
Vitéria Martins Ribeiro CRN-8 19634 e aprovado por Andrea Bruginski CRN-8 444 - Nutricionista RT
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14.SANDUICHE NATURAL: pdo com paté de frango desfiado, cenoura ralada e alface, pdo com carne, tomate e cenoura, pdo com requeijdo, atum, alface e cenoura, pao
com manteiga. Caso nao tenha pao: batata-doce cozida ou assada ou omelete.

15.TORTA SALGADA: pdo caseiro de talos, macarronete, torta de frango, torta de legumes e talos, torta de carne moida, torta de sardinha ou atum. Ou alguma das opc¢des
mencionadas nos itens 11,12, 13, 14,15, 16 e 17.

16.PAO DE QUEI)O: fruta, chipa, palito de queijo, pdo de queijo vegano, bolo, biscoito de polvilho. Ou alguma das opcbes mencionadas nos itens 11, 12, 13, 14, 16 e 17.
17.BOLO: bolo de fuba, bolo de chocolate, bolo de banana, bolo de maca, bolo de cenoura, bolo de laranja, bolo de milho, pdo com doce em pasta, doce de leite, biscoito,
pao doce (chineque), bolo red velvet, bolo com calda de fruta, bolo de agua de coco. Ou alguma das op¢des mencionadas nos itens 14, 15, 17 e 21.

18.MANJAR/FLAN: pudim, manjar cremoso de coco (com composto lacteo), sobremesa cremosa de baunilha com banana caramelizada; creme de baunilha (composto
lacteo) servido com com biscoito doce, bolo, pao com doce em pasta, arroz doce (feito com composto lacteo), sagu, canjica, mousse composto lacteo, sobremesa cremosa
de composto lacteo ou ver op¢des do item 14, 15, 16, 17 e 21.

19.CEREAL DE MILHO: bolo, tortas, pao com ovo, biscoito, pao com doce ou alguma das op¢Ses mencionadas nos itens 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 e 21.

20.SORBET DE FRUTA: fruta, barrinha de fruta, vitamina de fruta, salada de frutas, creme de fruta.

21.PAVE: bolo, torta, salada de frutas, pdo com recheio, pdo de queijo ou alguma das opcdes 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 e 21.

22.SALADA DE FRUTAS: fruta, barrinha de fruta, vitamina de fruta, creme de fruta.

23.COMPOSTO LACTEO: café com leite, leite batido com fruta (vitamina), leite com achocolatado, geladinho ou milkshake de composto (gelo de composto batido com leite),
café mocha (composto de café com leite com achocolatado), cappuccino (composto de cafée com leite com canela).

24.CHA MATE: suco, leite com achocolatado, d4gua de coco ou opcdes mencionadas nos itens 22, 24 e 25.

25.AGUA DE COCO: Cha mate, café com leite, composto lacteo, suco, leite com achocolatado ou op¢cdes mencionadas nos itens 22, 23 e 25.

26.VITAMINA DE FRUTA: iogurte, composto lacteo, bebida lactea, café com leite, leite com achocolatado ou op¢Bes mencionadas nos itens 22, 23 e 24.

27.ARROZ DOCE: bolo, torta, pdo com doce, canjica, sagu, cereal de milho, fruta. Ver mais op¢des nos itens 11, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 17 e 21.

Cardapio elaborado por Gabriella Custodio de Souza Aniceto CRN-8 18529, Rafaela Karoline de Melo de Lima CRN-8 17999, Roberta Cit Vieira CRN-8 17647,
Vitéria Martins Ribeiro CRN-8 19634 e aprovado por Andrea Bruginski CRN-8 444 - Nutricionista RT

28. BISCOITO: qualquer biscoito disponivel em estoque, cereal de milho, biscoito de polvilho e op¢des dos itens 11, 12, 13, 15 e 16.
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O estabelecimento de ensino devera seguir o Cardapio Padrao, entretanto podera preparar algo diferenciado em datas comemorativas e dias de provas
oficiais como: Dia do Estudante, Dia das Criancas, Olimpiada de Matematica, Festa Junina, Pascoa, Dia D e Prova Parana conforme exemplos abaixo. Os itens
para complementar o Cardapio com a cota especial Mais Merenda s6 podem ser adquiridos se estiverem na lista GRF. Reforcamos que os produtos que nao
constam nessa lista ndo podem ser comprados com esse recurso.

Exemplo 1 - LANCHE: Arroz, estrogonofe com proteina animal e salada + suco

Exemplo 2 - LANCHE: Arroz, feijao, carne assada com batatas, salada + suco

Exemplo 3 - LANCHE: Pao com proteina animal, tomate e queijo + sobremesa (pudim, manjar, pavé) + suco

Exemplo 4 - LANCHE: Sanduiche de forno com pao fatiado, requeijao e/ou queijo e tomate, frango desfiado + sobremesa (ex.: geladinho de composto lacteo)
Exemplo 5 - LANCHE: Sanduiche de ovo mexido com tomate e queijo + sobremesa (bolo) + suco

Exemplo 6 - LANCHE: Pizza Sanduiche - Pao, queijo, tomate e orégano + fruta + suco

OBSERVACAO: Os alimentos descritos no cardapio, que NAO comp&em a remessa podem ser adquiridos com a verba destinada ao Programa Mais Merenda.

Ao substituir os alimentos, realizar as trocas de acordo com as op¢des mencionadas e consumir primeiro os itens mais proximos do vencimento.

Para realizar as receitas de forma adequada, consulte o Livro de Receitas, disponivel por meio do link abaixo:
https://www.fundepar.pr.gov.br/Pagina/Receitas-da-Alimentacao-Escolar

Cardapio elaborado por Gabriella Custodio de Souza Aniceto CRN-8 18529, Rafaela Karoline de Melo de Lima CRN-8 17999, Roberta Cit Vieira CRN-8 17647,
Vitéria Martins Ribeiro CRN-8 19634 e aprovado por Andrea Bruginski CRN-8 444 - Nutricionista RT
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