Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.

___Semana | Refeicdo/dia Terca-feira Sexta-feira

caldo Cha mate ou animal Cha mate ou Farofa
Proteina suco Suflé de SUCO Cozido de
animal legumes carne com
Salada Salada legumes
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Cha mate ou
SUCo

i Pao com manteiga Biscoito Torrada com paté
Mais Merenda Entrada Cha mate ou suco Composto lacteo Composto |éfteo
! INTEGRAL | REGULAR | |NTEGRAL | REGULAR B yreGraL || REGULAR
07/10/2026 Arroz Marcr]ag{ﬁg do ArEO;NSimpIes
= iscoi rimavera : / IS €ljao €M
- Lanche da manha Cg:f;c;éts?o ‘I):eijéo o Mingau de prqte,nla V|tafrpd?§ de 2l
09/10/2026 lacteo caldo composto anima Farofa
animal legumes carne com
Salada Salada legumes
Mais Merenda Saida
= Fruta Fruta
(regular manha)
Arroz primavera Macarrdo ao molho Arroz simples
32 REMESSA 32 REMESSA II;eijéq em caldol Proteina animal Feuagaig};aldo
rm%’g@g;"ma Suflesielalggumes Cozido de carne com
legumes
AT b B el i R Pao com manteiga Biscoito Torrada com paté
(regular tarde) Cha mate ou suco Composto lacteo Composto lacteo
INTEGRAL REGULAR | |NTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR
Arroz Macarlrﬁo ao Arlgoz simples
1 rimavera . A molno Pdo com eijdo em
Lanche da tarde Sanr;(%lglrgrl\e I%eijéo em | Pdocompates  proteina doce caldo




Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
___Semana  Refeicdo/dia

Mais Merenda Entrada Biscoito Torta Salgada P3o com ovo
Composto lacteo Cha mate ou suco Cha mate ou suco

2 INTEGRAL | REGULAR AR

Arroz
12/10/2026 < Macarrdo ao L primavera
Lanche da manha Pao com sugo Biscoito
= manteiga

P s C

Sexta-feira

Pdo com paté de cenoura
Cha mate ou suco

INTEGRAL REGULAR

REGULAR
Arroz simples
Tutu de feijao

Proteina
animal ao
molho
Salada

INTEGRAL INTEGRAL

Arroz simples
Estrogonofe
de proteina

animal

Mingau de caldo Vitamina de
SUCO animal lacteo
Salada

composto Proteina fruta
Legumes

lacteo animal
refogados Legumes

assados

Mais Merenda Saida

(regular manha) Vitamina de fruta

FERIADO

Macarrao ao sugo
Proteina anima
Legumes refogados

Arroz simples
Tutu de feijao
Proteina animal ao molho
Salada

Arroz primavera
Feijdo em caldo
Proteina animal
Legumes assados

Arroz simples
Estrogonofe de proteina
animal
Salada

Mais Merenda Entrada
(regular tarde)

Torta Salgada

¢ Pdo com paté de cenoura
Cha mate ou suco

Biscoito
Composto lacteo Cha mate ou suco

INTEGRAL REGULAR

Macarrao ao

Pao com ovo
Cha mate ou suco
REGULAR

INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL

REGULAR

REGULAR Arroz
primavera

Arroz simples i3 3
JIs Feijao em Pao com
Tutu de feijao Torrada cJaIdo doce

Proteina Cha mate ou Proteina Composto
animal ao suco animal lacteo

Lanche da tarde
molho
Legumes
Salada assados
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Pao com
sugo requeijao
Prqtelna caseiro
animal Cha mate ou
Legumes sSUco
refogados

Arroz simples
Estrogonofe
de proteina

animal
Salada

Bolo simples
Cha mate ou
suco




Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
__Semana | Refeicdo/dia Quinta-feira Sexta-feira

: Pdo com doce Torrada Bolo simples Sanduiche natural Biscoito
TS b 2 ) el Cha mate ou suco Composto lacteo Cha mate o% suco Cha mate ou suco Cha mate ou suco
3 REGULAR REGULA REGULAR
19/10/2026 INTEGRAL Arroz INTEGRAL | Arroz Smples || INTEGRAL | |Armos simples’| INTEGRAL || REGULAR §|NTEGRAL REAGrlr’c')'ZAR
cg&retelro V'Ea.dP de Feijél% em Arroz simples colorido
Lanche da manha - roze = p3o com ovo 130 Vitamina de Ll Biscoito || Tutu de feijéof Pdo com doce ||  Feijao em
23/10/2026 Mingau de proteina mexido Proteina fruta Vaca atolada Cha mate Proteina Composto CJaldO

composto animal) Cha animal ao (Proteina : ; ,
. L a mate ou : Ou suco animal
lacteo Feijao em SUCO molho animal e lacteo Proteina

. Legumes animal
caldo Legumes mandioca)
Salada refogados Salada assados Salada

Mais Merenda Saida .
- Biscoito
(regular manha)
Arroz carreteiro (Arroz e VA""C?Z gim les F'(Ae\irjgooz eSrITTcpalledso Arroz simples Arroz colorido
1 i irado de Feijao : i3 i3
Pengo om ) Proteina animal a6 molho feFs atolaca (Proteinz Proteing s A
Salada Legumes refogados mals 1oan ! Legumes assados Salada

Mais Merenda Entrada P30 com doce
(regular tarde) Cha mate ou suco
» 1J1 AR

INTEGRAL Arroz INTEGRAL | Arrozsimples | NTEGRAL | Arroz simples| |INTEGRAL REGULAR

REGULA REGULAR

carreteiro Virado de Feijio em : Airrc_)é
P&o com (Arroz e P&o com Feijao P30 com caldo Tutu de feijdo | A co'oriao
Lanche da tarde m,anteiga proteina reque_ijéo Pr_otelna manteiga Vaca atolada Ch-gorqg’?eaou Proteina P%o (icom pate Feijao em
Cha mate ou animal) caseiro animal ao e frango caldo
Feijao em -
suco Cha mate ou

£ (Proteina animal ; (
il Cha mate Snimal e suco Cha mate ou Proteina
caldo

Legumes
Legumes Ny e mandioca) & suco

animal
Salada & ° refogados Salada SEEaEioT Salada
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
___Semana = Refeicdo/dia Sexta-feira

; Pdo com doce Biscoito Torrada Bolo simples Pdo com paté

REGULAR REGULAR

4 INTEGRAL | REGULAR | INTEGRAL | RECULAR B |NTEGRAL || REGULAR || INTEGRAL i INTEGRAL IJArroz simples

26/10/2026 primavera b3 v . |\:/erdinho Feijal(()jl em
= Sanduiche Arroz simples| px s Feijdo em caldo a0 com acarrao ao iscoito eijao em caldo
- Lanchelaaimania natural utu de feFi}éo Paodcéog\)opate ’ Proteina requeljao molho Cha mate ou caldo gﬁgrﬁ%‘%e Proteina
30/10/2026 Cha mate ou Proteina Composto animal ao caseiro Proteina suco Proteina oU SUCO animal
e animal lacteo molho Composto animal animal Farofa de
Salada Legumes lacteo Salada Legumes couve
assados refogados Salada

Mais Merenda Saida Biscoito . ina de f
(regular manha) Fruta Vitamina de fruta

Arroz simples Arroz primavera

Tutu de feijao Feijao em caldo

Proteina animal Proteina animal ao molho Salada
Salada Legumes assados

Mais Merenda Entrada P&o com doce Biscoito Torrada Bolo simples Pdo com paté
(regular tarde) Composto lacteo Ch& mate ou suco Ch& mate ou suco Ch& mate ou suco Composto lacteo

, Arroz simples
Arroz verdinho Feijdo em (?aldo

Feijao em caldo Proteina animal

Proteina animal Farofa de couve
Legumes refogados Salada

Macarrao ao molho
Proteina animal

REGULAR
INTEGRAL REGULAR INTEGRAL RE/frlr'o"zAR INTEGRAL REGULAR INTEGRAL INTEGRAL | Arroz simples

primavera verdinho Feijao em
Bolo Arroz simples Feijdo em caldo el Macarrdo ao P30 com Feijao em P30 com doce caldo
Lanche da tarde simples utu de feijdo | Vitamina de Proteina || ~ 2°-00 0 molho manteiga caldo Proteina

Composto Proteina fruta animal ao cUco Proteina R s S Proteina Cﬂg}!ﬁé’gm animal
Lacteo animal molho animal _— animal Farofa de

| Legumes Legumes couve
selac assados Salada refogados Salada
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.

___Semana | Refeicdo/dia Quinta-feira Sexta-feira

. P3ao com doce Biscoito Torta salgada P3o com maionese de leite
Mais Merenda Entrada Composto lacteo Cha mate ou suco Cha mate ou suco
REGULAR
5 INTEGRAL REGULAR INTEGRAL Ar;g;és(i)rg%es INTEGRAL REGULAR INTEGRAL RE,SrLrJOLZA R
02/11/2026 x § carreteiro
~ Macarrao ao : caldo i Arroz simples Arroz e
- Lanche da manha Biscoito molho Sl iche Proteina EliTellee Estrogonofe Torrada |(orote|’na
Composto Proteina natural animal com Harpesio d tei C t i
06/11/2026 - P animal Cha mate lacteo € proteina Or,npos 0 ..~amma|)
lacteo o e molho animal lacteo Feijdo em caldo
Salada Legumes Salada Legumes
refogados assados
Mais Merenda Saida o
. Fruta Vitamina de fruta
(regular manha)
M 5 Ih Arroz simples Arroz simples Arroz carreteiro (Arroz e
FERIADO alfraortrcgicr)]:gr?rgalo 'Feijao em caldo Estrogonofe de proteina proteina animal)
EE— Proteina animal com molho animal Feijdo em caldo
Legumes refogados Salada Legumes assados
Mais Merenda Entrada P&o com doce Biscoito Torta salgada P3o com maionese de leite
(regular tarde) Cha mate ou suco Composto lacteo Cha mate ou suco Cha mate ou suco
» | A D

INTEGRAL || REGULAR | |NTEGRAL |(Arrozsimples|| INTEGRAL || REGULAR || INTEGRAL REGULAR
) eijio em :
P&o com Macarrao ao caldo Arroz simples carreteiro

ol P30 com . Pao com (Arroz e
requeijdo molho Proteina Estrogonofe ) ,
caseiro Proteina doce animal com Arroz de proteina TN proteina

2 animal Cha mate ou doce . Cha mateou | animal)
Cha mate molho animal Feijdo em caldo

Lanche da tarde

ou Suco Salada Suco Legumes Salada SUCo Legumes
refogados oo
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
__Semana _  Refeicdo/dia

; Pdo com requeijao caseiro Pdao com doce Biscoito Torrada Pdo com paté
Mais Merenda Entrada Cha mate ou Suco Composto lacteo Vitamina de fruta Cha mate ou suco

REGULAR

6 INTEGRAL | Arrozsimples || INTEGRAL REGULAR | |NTEGRAL | REGULAR INTEGRAL | REGULAR © |NTEGRAL REGULAR

09/11/2026 Feijdo em caldo Arroz simples Arroz simples Bai3o de dois

x . Proteina Virado de 3 Arroz simples : Escondidinho
Lanche da manha Mingaude | animalcom o feijdo Pacr)ncéc;(rir&gvo Feijdo em Sanrg%llljuglle de batata com|  Biscoito (?éﬁ%é)e

composto molho Proteina . caldo ' proteina Composto -
13/11/2026 Farofa de de fruta animal Cha mate ou Barreado Cha mate animal Iécr‘?eo Proteina

suco Ou Suco -
cenoura Legumes Salada Legumes %n'lm(?'
Salada assado refogados alada

Mais Merenda Saida o
_ Biscoito Fruta Fruta
(regular manha)
Arroz simples , , .
i Arroz simples Arroz simples Arroz simples o~ . o
protefﬁg”ﬁr‘]’iﬁg} Eglr?lomolho Virado de feijdo Feijdo em caldo Escondidinho de batata com || Baido %e dto[s (arroz elfe'JaO)
Farofa de cenoura Proteina animal Barreado proteina animal ro eSInIadamma
Salada Legumes assado Salada Legumes refogados dlada

Mais Merenda Entrada P&o com requeijdo caseiro Pdo com doce Biscoito ~ Torrada Pdo com paté
(regular tarde) Cha mate ou suco Cha mate ou suco Composto lacteo Vitamina de fruta Cha mate ou suco

INTEGRAL Aﬁgfg#’gﬁs INTEGRAL | REGULAR & NTEGRAL REGULAR | INTEGRAL | REGULAR = |NTEGRAL | REGULAR

Feijso em calde Arroz simples Arroz simples

~ n - i A Baido de dois
P3o com paté Proteina P30 com Virado de Cuca Arroz simples ~ Escondidinho
Lanche da tarde de frango animal Son manteiga feijdo Cha mate Feijdo em ri%%tcgig de batata com Torta (arroz e

: ] i feijao)
Cha mate ou molho 4 Proteina OU SUCO caldo : proteina salgada .
suco Farofa de Chaer?(t)e ou animal Barreado Cha mate animal Cha mate Proteina

cenoura Legumes Salada ou suco Legumes OU SuCo asnllmccl’:ll
Salada assado refogados alada
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.

___Semana Refeicdo/dia Quinta-feira

REGULAR
INTEGRAL | REGULAR B |NTEGRAL || ppguLar || INTEGRAL | REGULAR 0 \nrEGRAL ArToz

Arroz simples Arroz simples carreteiro
Feijao em M Macarrdo ao Feijao em
caldo
Proteina
animal
Legumes Legumes F e caldo
assados refogados Salada
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~ = A (Arroz e
10 molho P&o com doce caldo Pao com patel  5-oteing

Proteina Composto Proteina de frango animal)

Cﬁaésfr:?ce asnilmc?l lacteo animal Cha mate ou & pejiz0 em
dlada

Ou suco

Pao com
Lanche da tarde oVvOo

Cha mate
ou suco

: Pao com doce Biscoito Torta salgada P3o com requeijao caseiro
T b el e Cha mate ou suco Vitamina de fruta Cha mate ou suco
7 REGULAR
16/11/2026 INTEGRAL | REGULAR | INTEGRAL | REGULAR | INTEGRAL || REGULAR INTEGRAL Aoy
Arroz simples Macarr3o ao Ar;o,zws'mples carreteiro
. i3 . eijdo em :
: Lanche da manha Vitamina Feggl%gm _BO||0 molho Biscoito S Mingau &grt()ezinea
20/11/2026 de fruta Proteina ik > Proteina Composto Proteina de animal)
. Cha mate animal lacteo i composto o
animal 1 Salada animal lacteo Feijdo em
Legumes Legumes caldo
assados refogados Salada
Mais Merenda Saida o
= Biscoito Fruta
(regular manha)
Arroz simples ~ Arroz simples Arroz carreteiro (Arroz e
Feijdo em caldo MaPcartra,o a0 molr}o Feijsio em e proteina animal)
Proteina animal ro eslnlagmma Proteina animal Feijao em caldo FERIADO
Legumes assados alada Legumes refogados Salada
Mais Merenda Entrada P30 com doce Biscoito Torta salgada Pdo com requeijao caseiro
(regular tarde) Cha mate ou suco Vitamina de fruta Cha mate ou suco Cha mate ou suco




Caso nao possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicoes por similares, descritas no final do cardapio.
i Pdo com maionese de leite Biscoito Torrada com paté Bolo simples Pdo com doce
REGULAR
23/11/2026 Macarréo ao Feljo i Eecondidinh verdinho (arroz e
Lanche da manha Mingal de Proteima o ezl SCondidinho Torragg Feijdo em Biscoito feijao)
- COMposto ) el i doce com proteina i tef
27/11/2026 Lanlmal Cha mate ngolir:gadle Composto arﬁ)imal Enhaénltﬁlagtz Proteina lacteo animal
aesgsg:jngss OH SUCO couve lacteo Legumes ou SUCo animal Legumes
Salada refogados Salada assados
Arroz simples Arroz sim ,
= o ples Arroz verdinho i : G
Macarrao ao molho Feijdo em caldo e e - Datata Feijio em caldo Baido %i(;jtg}%gagg?églfeuao)
Legumes assados Farogaaldaedgouve Legumes refogados el
INTEGRAL REGULAR | |NTEGRAL Ar'ﬁgfgr';,‘ﬁes INTEGRAL REGULAR = |NTEGRAL | REGULAR | INTEGRAL REGULAR
Arroz simples Arroz Baido de dois
P3o com molho Torrada com caldo 5 Abe Y
, . . Pao com de batata de frango Feijdao em manteiga Pfre()l!c%cl,)r)]a
Cha mate ou animal ChgaseI{O am;nal Cha mate ou L BTt Proteina
SUCo Legumes a mate ou Farofa de SUCO Suco animal e Legumes
Salada refogados

~ Semana Refeicao/dia Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

8 INTEGRAL REGULAR INTEGRAL Arroz simples’ INTEGRAL . :
e Arroz simples Arroz Baido de dois
molho -
o7z Proteina Pdo com de batata com
r caldo Composto Proteina
lacteo
Mais Merenda Saida . . .
- Biscoito Fruta Vitamina de fruta
(regular manha)
Proteina animal Proteina animal / : . ;
com proteina animal Proteina animal Legumes assados
Mais Merenda Entrada P3o com maionese de leite Biscoito Torrada com paté Bolo simples P&o com doce
(regular tarde) Cha mate ou suco Composto lacteo Cha mate ou suco Composto lacteo Cha mate ou suco
Macarrao ao Feijao em m :
Escondidinho " px5 com paté verdinho P30 com (arroze
Lanche da tarde doce Proteina requeijao Proteina manteisa ' -
g com proteinal ch3 mate ou caldo Cha mate ou :
animal
assados suco couve Legumes
Salada assados
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.

Sexta-feira

Pao com doce

Pdo com paté de ervas
Composto lacteo

C Biscoito
Cha mate ou suco

) Pao com manteiga
Composto lacteo

Cha mate ou suco

___Semana | Refeicdo/dia
9

: Torrada
Mais Merenda Entrada Vitamina de fruta
30/11/2026

- Lanche da manha
04/12/2026

Mais Merenda Saida
(regular manha)

Lanche da tarde

REGULAR
Arroz

verdinho
Feijao em
caldo
Proteina
animal
Legumes
refogado

INTEGRAL REGULAR

Torrada com | Arroz simples
_paté Estrogonofe
Cha mate ou || de proteina

sSuco animal
Salada

INTEGRAL

Pao com
doce
Cha mate
Ou Suco

Arroz verdinho

Feijdo em caldo

Proteina animal
Legumes refogados

Arroz simples
Estrogonofe de proteina
animal
Salada

REGULAR
Arroz

verdinho
Feijao em
caldo
Proteina
animal
Legumes
refogado

INTEGRAL

REGULAR INTEGRAL

Arroz simples

Estrogonofe I ricota caseira

de proteina = ch3 mate ou
animal SUCO

Salada

Mingau de Pao com

composto
l[acteo

Cha mate ou

REGULAR

Arroz
simples
Feijao em
caldo

INTEGRAL

Torrada
Composto

lacteo
forno

Salada

Arroz simples
Feijao em caldo
Omelete de forno
Salada

REGULAR

Arroz
simples
Feijao em
caldo

INTEGRAL

Pao com
manteiga

Suco forno
Salada

Omelete de

Omelete de

INTEGRAL

Torta
salgada
Cha mate
OU Suco

REGULAR

Macarrao ao

sugo
Proteina
animal

Legumes

refogados

Vitamina de fruta

Macarrao ao sugo
Proteina animal
Legumes refogados

INTEGRAL

PéQ com 0oVvO
Cha mate ou
suco

REGULAR

Macarrao ao
sugo
Proteina
animal
Legumes
refogados

REGULAR

Arroz
carreteiro
(Arroz e
proteina
~animal)

INTEGRAL

Biscoito
Composto
lacteo

Legumes
assados

Arroz carreteiro (Arroz e
roteina animal)
eijdo em caldo

Legumes assados

REGULAR

Arroz

carreteiro
(Arroz e
proteina

animal)
eijdo em caldo
Legumes
assados

INTEGRAL

Pao com
paté de
frango

Cha mate
OU suco
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
__Semana _  Refeicdo/dia

i Pdo com doce Torta salgada Torrada Biscoito Pdo com paté
Mais Merenda Entrada Cha mate ou suco Cha mate ou suco Composto lacteo Cha mate ou suco
» ' A D

REGULAR
INTEGRAL REGULAR | |NTEGRAL Arroz INTEGRAL | REGULAR INTEGRAL | REGULAR au

10 . _ INTEGRAL Arroz
07/12/2026 Arroz simples verdinho Arroz simples primavera

5 , i N Feijdo em = s Feijdoem ’ Macarrao ao b
- Lanche da manha Mingau de Tutu de feijao Blethito cJaIdo Pdo com paté galdo Sanduiche ol EGU?Q em cg:nldoI
Proteina C , de frango \ natural Proteina Torrada roteina anima
11/12/2026 composto animal com omposto Proteina Proteina

: . . Composto : Ch& mate - Composto com molho
|aCteo mo'ho laCteo an|ma| |a’crt)e0 an|ma| com ou Suco Lanlmal |éc€eo FarOfa.de
Salada Legumes molho egugles manteiga
refogados Salada assados Salada

Mais Merenda Saida o
- Biscoito Fruta
(regular manha)

. , , Arroz primavera

-'?\riozdselrpep'lgg I,:Ar_rgz verdlnlr&o FA_r_r~oz S|mpIFds Macarrdo ao molho Feijio em caldo
L ! €ljao em caldo r€ljac em caldo Proteina animal Proteina animal com molho
Proteina animal com molho Proteina animal Proteina animal com molho Lesumes assados Farofa de manteiga
Salada Legumes refogados Salada Salada

Mais Merenda Entrada Pao com doce Torta salgada Torrada Biscoito P&o com paté
(regular tarde) Cha mate ou suco Cha mate ou suco Cha mate ou suco Composto lacteo Cha mate ou suco
» ] A D

INTEGRAL REGULAR | |NTEGRAL ArTOY REGULAR ————— T INTEGRAL RE EUL R
Arroz simples verdinho INTEGRAL | Arrozsimples rroz

l€ N Foii Feijdo em Macarrao ao primavera
P30 com Tutu de feijaol  Pdo com e = Bolo simpl d molho Feijdo em caldo
Lanche da tarde paté Proteina manteiga caldo Cﬁ'o smgp €S Pcat o Vitamina de Proteina Cuca salgada | Proteina anima
Cha mate animal com | Cha mate ou Proteina CULE LigoL e ?lna fruta animal Composto com molho
T molho SUCo animal suco anlmalhcom Legumes lacteo Farofa de
Salada Legumes molho

manteiga
refogados Salada assados Salads
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Caso ndo possua algum item do CARDAPIO se atentar as substituicdes por similares, descritas no final do cardapio.
__Semana _  Refeicdo/dia

: Pdo com manteiga Biscoito P&o com paté de cenoura Torrada Pao com doce
Mais Merenda Entrada Cha mate ou suco Vitamina de fruta Cha mate ou suco Composto lacteo Cha mate ou suco

11
INTEGRAL REGULAR INTEGRAL REGULAR | |NTEGRAL REGULAR INTEGRAL | REGULAR INTEGRAL A:OEZGVg:'Q:hO

14/12/2026 Arroz st Bai%o de doi Arroz simples Arroz colorido 1S
) alao de dois Virado de Feijdo em Feijdo em caldo

- Feijdo em caldo = . " ;
Lanche da manha Torrada Proteina animal il P@0 com ovo (arroze Vitamina de feijao Mingau de lJac € Biscoito  BProteina animal
fruta Proteina composto Proteina Composto Farofa de

18/12/2026 Composto com molho | Cha mate ou Pfeijég) -
lacteo Farofa Suco roteina animal lacteo anirnal oo lacteo Te%%tggg

Legumes animal L
egumes molho
refogados Salada il Salada refogados

Mais Merenda Sa:da Arroz doce Fruta Fruta
(regular manha)

Arroz simples . ,
' . , o Arroz simples Arroz colorido Feii
: o 1 i m cal
Protel’ﬁgugr?ir%ra?l E?)Ircrjwomolho Baldo %?odtz'.%éagﬂ?rzn;fe”ao) Virado de feijdo Feijao em caldo P%’?e?l'nea ag?rrc\jegl
= Salada Proteina animal Proteina animal ao molho Farofa de manteiga
Legumes refogados Legumes assados Salada Legumes refogados

Mais Merenda Entrada Pdo com manteiga Biscoito P&o com paté de cenoura Torrada P30 com doce
(regular tarde) Cha mate ou suco Vitamina de fruta Cha mate ou suco Composto lacteo Cha mate ou suco

Arroz verdinho

INTEGRAL | REGULAR | \nNTEGRAL | REGULAR || INTEGRAL || REGULAR B nppgpay || REGULAR B nrpGral | REGULAR

Arroz simples . : Arroz simples Arroz colorido Arroz verdinho

Feijso em caldo Bal(%\?r%(; ceims — Vil%aglg de e Feijé\l?j em Pdo com Eeiji_éo, em caldol

ISCOI Protei imal px - ISCOIto eljao caldo requeijao roteina anima
Lanche da tarde Chg'ﬁﬁg{teoou com molho . ||Pd0 com doce feijao) Cha mate ProtJel’na Chs;algada Proteina cgsei#o Farofa de
Composto Proteina OU SUco animal 2 125 o animalao | Chdmateou| manteiga

Farofa
suco - :
Legumes lacteo animal Legumes S molho suco Legumes

refogados Salada assados Salada refogados
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- 77;77 '-

887,2 kcal 1337,3 kcal

45,8g

62,2 g 193¢ 36,6 g 763,8 mg 957,3 mg

1343 g

906,6 kcal 1456,3 kcal 390¢g 807,2 mg

51,9¢g 702 g 203 ¢ 1067,6 mg

130 g

2082 g

821,0 kcal 1342,2 kcal 398¢g 65,6 g 173 ¢g 30,7¢g 1279¢g 2037 g 637 mg 831,7 mg

Semana 4

888,1 kcal 1475,0 kcal 46,7 g 66,9 g 21,7 g 42,2 g 126,48 209,4 g 679,6 mg 919 mg

829,9 kcal 1437,4 kcal 429 ¢g 629¢g 206¢ 40,3 g 119,1¢g 2082 g 695,9 mg 958,3 mg

Semana 6 928,3 kcal 1485,1 kcal 48,4 g 62,1¢g 181¢g 371¢g 142,2 g 228,7 g 651,1 mg 894,2 mg

1375,0 kcal

816,4 kcal 932,2 mg

472 g 67,5¢g 16,2 g 3458 120,6 g 200,4 g 670,6 mg

Semana 8 840,9 kcal 1393,9 kcal 40,6 g

310g 831,6 mg

552 g

18¢g

130,1 g 1924 ¢ 640 mg

Semana 9 879,9 kcal 1362,9 kcal 46,6 g 65,0¢g 19,7 g 353¢ 1296 g 1983 g 682,5 mg 884,6 mg

Semana 10 846,2 kcal 1344,0 kcal 482 g 543 ¢g 145¢g 40,6 g 131,88 1932 g 682,9 mg 955,1 mg

903,4 kcal 1463,1 kcal

~ Carhbc
_se
s
BT
4
LGN
_e2e
s
BT
_ses
[ |
1295

438¢g 630¢g 171¢g 34,88 1429¢ 226,5¢g 632,9 mg 906 mg
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PAUTA 7

8 444 - Nutricionista RT.

FUNDEPAR

RECEITAS

Aponte a camera do celular no QR Code para acessar.

Para realizar as receitas de forma adequada, consulte os Livros de Receitas, disponiveis por meio do QR CODE e/ou link abaixo:
https://www.fundepar.pr.gov.br/Pagina/Receitas-da-Alimentacao-Escolar

Cardapio elaborado por Beatriz Sayuri Sato CRN-8 16714, Gabriella Custodio de Souza Aniceto CRN-8 18529, Rafaela Karoline de Melo de Lima

CRN-8 17999, Roberta Cit Vieira CRN-8 17647, Vitoria Martins Ribeiro CRN-8 19634 e aprovado por Andrea Bruginski CRN
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FUNDEPAR

OPCOES PARA VARIACAO DO CARDAPIO:

1.ARROZ: arroz com legumes, arroz verdinho, arroz primavera, risoto, ou op¢des do item 4.

2.ARROZ CARRETEIROQ: risoto de frango.

3.FEIJAO: virado de feijdo, tutu de feijdo.

4. MACARRAOQ: sopa de feijdo com macarrado, macarronese (com maionese de leite ou de inhame), ou opcées do item 1.

5.PURE: puré de abobora, puré de batata-doce, puré de batata-salsa, puré de mandioca, puré de batata com espinafre, puré de cenoura, puré de canjica,
creme de couve-flor, ou op¢des do item 4 ou 9.

6.ESCONDIDINHO: pode utilizar batata-doce, batata inglesa, batata-salsa, cara, inhame, mandioca (aipim).

7.LEGUMES E VERDURAS: acelga, agrido, alface, brocolis, abobrinha, cenoura, chuchu, couve-flor, tomate, repolho etc.

8.PROTEINA ANIMAL: carne suina, carne bovina moida, carne bovina em cubos, peito de frango, coxa e sobrecoxa de frango, filé de tildpia, empanado de
frango, empanado de peixe, quibe com carne, ovo, estrogonofe, fricassé, escondidinho (batata, mandioca ou canjica por cima da carne bovina ou frango
desfiado), frango xadrez.

9.FAROFA: farofa d’'agua, farofa na manteiga, farofa de legumes, farofa de couve, farinha de milho com proteina animal (ovo), farofa de banana, ou op¢8es do
item 5.

10.RECHEIOS SALGADOS PARA PAO: manteiga, requeijdo caseiro, ricota ou mussarela caseira, maionese (de leite ou de inhame) paté (de milho, frango, ovo,
cenoura, ricota, atum ou sardinha), proteina animal (ovo, frango desfiado, carne moida, pernil em cubos, paleta suina ao molho) ou op¢des do item 11.
11.RECHEIOS DOCES PARA PAO: doce caseiro de banana, doce caseiro de abdbora, geleia de fruta, doce de leite caseiro, doce de leite com banana fatiada ou
op¢oes do item 10.

12.PAO: torrada, biscoito, torta de proteina animal, torta de legumes, sanduiche natural, bolo simples, cuca, pdo doce (chineque), cereal com leite ou composto
lacteo, mingau de composto lacteo, ou opg¢des dos itens 13, 14, 15,16 e 17.

Cardapio elaborado por Beatriz Sayuri Sato CRN-8 16714, Gabriella Custodio de Souza Aniceto CRN-8 18529, Rafaela Karoline de Melo de Lima
CRN-8 17999, Roberta Cit Vieira CRN-8 17647, Vitéria Martins Ribeiro CRN-8 19634 e aprovado por Andrea Bruginski CRN-8 444 - Nutricionista RT.

Para realizar as receitas de forma adequada, consulte os Livros de Receitas, disponiveis por meio do QR CODE e/ou link disponibilizados na pag. 13
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OPCOES PARA VARIACAO DO CARDAPIO:

13.SANDUICHE NATURAL: pdo com paté de frango desfiado, cenoura ralada e alface, pdo com carne, tomate e cenoura, pdo com requeijdo, atum, alface e
cenoura, pao com manteiga, ou opc¢des dos itens 12, 14, 15, 16, 17. Caso nao tenha pao: batata-doce cozida ou assada ou omelete.

14.TORTA SALGADA: pao caseiro de talos, torta de frango, torta de legumes e talos, torta de carne moida, torta de sardinha ou atum, ou op¢des dos itens 12,
13,15,16 e 17.

15.BOLO OU CUCA: bolo de fuba, bolo de chocolate, bolo de banana, bolo de maca, bolo de cenoura, bolo de laranja, bolo de milho, pdo com doce em pasta,
doce de leite, biscoito, pao doce (chineque), bolo red velvet, bolo com calda de fruta, bolo de agua de coco, cuca de doce de leite, cuca com geleia de fruta, ou
opcdes dos itens 12,13, 14, 16 e 17.

16. BISCOITO: qualquer biscoito disponivel em estoque, cereal de milho, biscoito de polvilho, ou op¢bes dos itens 12, 13, 14, 15 e 17.

17.MINGAU DE COMPOSTO LACTEO: op¢des dos itens 12, 13, 14, 15 e 16.

18.ARROZ DOCE: bolo, torta, pao com doce, canjica, sagu, cereal de milho, fruta, ou opcdes dos itens 12, 13, 14, 15,16 e 17.

19.FRUTA: salada de frutas, barrinha de fruta, creme de fruta, vitamina de fruta, composto lacteo batido com fruta, sorbet de fruta.

20.SOBREMESA: pudim, bolo, sagu, canjica, manjar/flan de coco (composto lacteo), arroz doce (composto lacteo), pavé (composto lacteo), sobremesa cremosa
de baunilha com banana caramelizada, creme de baunilha (composto lacteo) servido com biscoito doce, mousse (composto lacteo).

21.BEBIDAS: cha mate, suco, agua de coco, composto lacteo, bebida lactea, iogurte, café com leite, leite com cacau em po, milkshake de composto (gelo de
composto batido com leite), vitamina de fruta.

Cardapio elaborado por Beatriz Sayuri Sato CRN-8 16714, Gabriella Custodio de Souza Aniceto CRN-8 18529, Rafaela Karoline de Melo de Lima
CRN-8 17999, Roberta Cit Vieira CRN-8 17647, Vitéria Martins Ribeiro CRN-8 19634 e aprovado por Andrea Bruginski CRN-8 444 - Nutricionista RT.

Para realizar as receitas de forma adequada, consulte os Livros de Receitas, disponiveis por meio do QR CODE e/ou link disponibilizados na pag. 13
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O estabelecimento de ensino devera seguir o Cardapio Padrao, entretanto podera preparar algo diferenciado em datas comemorativas e dias de provas
oficiais como: Dia do Estudante, Dia das Criancas, Olimpiada de Matematica, Festa Junina, Pascoa, Dia D e Prova Parana conforme exemplos abaixo. Os itens
para complementar o Cardapio com a cota especial Mais Merenda s6 podem ser adquiridos se estiverem na lista GRF. Reforcamos que os produtos que nao
constam nessa lista ndo podem ser comprados com esse recurso.

Exemplo 1 - LANCHE: Arroz, estrogonofe com proteina animal e salada + suco

Exemplo 2 - LANCHE: Arroz, feijao, carne assada com batatas, salada + suco

Exemplo 3 - LANCHE: Pao com proteina animal, tomate e queijo + sobremesa (pudim, manjar, pavé) + suco

Exemplo 4 - LANCHE: Sanduiche de forno com pao fatiado, requeijao e/ou queijo e tomate, frango desfiado + sobremesa (ex.: geladinho de composto lacteo)
Exemplo 5 - LANCHE: Sanduiche de ovo mexido com tomate e queijo + sobremesa (bolo) + suco

Exemplo 6 - LANCHE: Pizza Sanduiche - Pao, queijo, tomate e orégano + fruta + suco

OBSERVACAO: Os alimentos descritos no cardapio, que NAO comp&em a remessa podem ser adquiridos com a verba destinada ao Programa Mais Merenda.

Ao substituir os alimentos, realizar as trocas de acordo com as op¢des mencionadas e consumir primeiro os itens mais proximos do vencimento.

Para realizar as receitas de forma adequada, consulte os Livros de Receitas, disponiveis por meio do QR CODE
e/ou link disponibilizados na pag. 13

Cardapio elaborado por Beatriz Sayuri Sato CRN-8 16714, Gabriella Custodio de Souza Aniceto CRN-8 18529, Rafaela Karoline de Melo de Lima
CRN-8 17999, Roberta Cit Vieira CRN-8 17647, Vitéria Martins Ribeiro CRN-8 19634 e aprovado por Andrea Bruginski CRN-8 444 - Nutricionista RT.
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